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  Pszichológiai kutatások egész sora bizonyítja, hogy a zenei nevelés a kisgyermek értelmi és érzelmi fejlődésének egyik leghatékonyabb eszköze. Szerencsések azok a kisgyermekek, akiknek szülei Gróh Ilona Ringató foglalkozásain tanulták és tanulják meg azt, hogy miként lehet szeretetteljes, élményteli pillanatokat szerezni az éneklésen keresztül úgy, hogy közben a kicsik zenei érzékenysége, a szép zene iránti fogékonysága észrevétlenül fejlődjék.


  


  Az anya vagy az apa énekhangja, a dalt vagy a mondókát kísérő játék vidám pillanatai olyan egymásra figyelést, egymásra hangolódást hoznak létre, amelyek intenzitásuk és koncentráltságuk tekintetében talán semmilyen más, szülő és gyermeke közti társas tevékenységgel nem összemérhető. A szülő csak a gyermekére, a gyermek csak a szülőre figyel. Mindeközben a gyermek örömét leli a dalokat kísérő ritmikus mozgásban, tapasztalatot gyűjt a beszéd és a zenei hang jellemzőiről, élvezi a hangerő, a hangszín és a hangmagasság változásait, testével megérzi a dal vagy a mondóka lüktetését. Örömét leli a szavakban, tanulja anyanyelvét, a tréfás mondóka megnevetteti, az ének szép dallama lelke mélyére hatol. Ebben a folyamatban a megfelelő, értékes zenei és dalanyag kiválasztása és használata elsődleges fontosságú.


  


  Ez a könyv ebben a tekintetben példaértékű minden zenepedagógus számára, függetlenül attól, hogy a zenei képzés mely szintjén tanít. A könyv anyaga a legnagyobb gondossággal válogatott, mivel a szerző tudja, hogy a gyermeknek csakis művészi érték való [...]! (Kodály Zoltán: Gyermekkarok, 1929)


  


  Gróh Ilona a kisgyermekek zenei nevelésének Kodály Zoltán által inspirált módszertani alapjait a szakma nemzetközi jelentőségű mesterétől, Forrai Katalintól tanulta. A módszerre épülő pedagógiai gyakorlatot az alapelvekhez mindvégig ragaszkodva saját céljainak, saját zenei és pedagógiai egyéniségének leginkább megfelelően fejlesztette.


  


  Csodálatosan sugárzó egyénisége, magas fokú felkészültsége, pedagógiai tudása, érzéke, valamint kifinomult zenei ízlése megkérdőjelezhetetlen. A nevéhez fűződő Ringató programot olyan jelentős szakmai, zenei műhellyé fejlesztette, amely méltán vívott ki nagy hazai és nemzetközi elismerést az elmúlt években.


  


  A Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Kodály Intézetének hallgatói rendszeresen látogatják foglalkozásait, a külföldről érkező zenepedagógusok zarándokhelyévé váltak azok a helyszínek, ahol szülőknek és gyermekeiknek tartja zenei foglalkozásait. Gróh Ilona saját szakterületének legjelentősebb és legnagyobb hatású magyar képviselője, jelen könyve a magyar zenepedagógia fontos kiadványa.


  


  Dr. Nemes László Norbert


  egyetemi docens igazgató,


  Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Kodály Intézete
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  Körben ülünk sokan egy hatalmas szőnyegen. Ragyogó arcú, boldog édesanyák, ölükben csöpp gyerekkel. Énekelünk, mondókázunk, játszunk: Széles a Duna..., Házasodik a tücsök…, Gyí, te, paci, gyí, te, ló… Egyik a másik után. A gyerekek néznek, hallgatnak minket, olykor velünk játszanak, vagy nagyokat kacagnak. Hétről hétre találkozunk, szól az ének, alig akar vége szakadni a játéknak. Ez az úgynevezett Ringató foglalkozás. Széles körben elterjedt, az országhatárt is átlépő, sajátosan magyar zenei nevelési program.


  


  Vedd ölbe, ringasd, énekelj!  gyakran hangoztatott mottónk. Nem felszólítás, hanem kérés. Kisbabának, kisgyereknek énekelni jó  még akkor is, ha az édesanya, édesapa hangja nem képzett, vagy nem annyira tisztán csengő. Az énekkel, az ölbéli játékokkal nem pusztán a zenét közvetítjük, hanem a kicsi számára egy magasabb szintű odafigyelést, tudást, az érzelmek intenzívebb átadását.


  


  Az itt közreadott gyűjtemény a Ringató foglalkozások zenei anyagának jelentős részét teszi közzé. Mindezt szülőknek, nevelőknek szántam: a felnőtteken keresztül szól a gyerekekhez.


  


  Kedves nagyszalontai magyar népdalunk kezdő sora: Úgy tetszik, hogy jó helyen vagyunk itt… Szeretném, ha a Ringatóval hozzájárulhatnánk ahhoz, hogy a gyerekek, a ránk bízottak, megtalálják a helyüket, és úgy érezzék, hogy jó helyen vannak ezen a világon.


  


  Gróh Ilona


  SIMOGATÓK  ARCOT, KEZET ÉRINTGETŐK  TENYÉRBEN VARÁZSLÓK
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  Cicuska, macuska


  


  Cicuska, macuska,


  Mit főztél Katuska,


  Kevertem babocskát,


  Sütöttem pampuskát,


  Ideraktam, odaraktam,


  Utoljára mind bekaptam,


  Hamm, hamm, hamm!


  


  Akét tenyerünkkel simogatjuk a kisgyerek arcát, majd a Kevertem babocskát… sortól az ujjunkkal kevergetünk a tenyerében, a Sütöttem pampuskát szövegrésznél játékosan összegyúrjuk a két kezét, aztán egyszer jobbra, egyszer balra lendítjük: Ideraktam, odaraktam…, végül úgy teszünk, mintha megennénk. Úgy jó a játék, ha a kisgyerek saját nevét beleillesztjük.


  Ciróka, maróka


  


  Ciróka,


  Maróka,


  Mit főztél?


  Kását.


  Hová tetted?


  Pad alá.


  Megették a kiscicák!


  


  Acsuklója alatt fogjuk meg a kisgyerek mindkét kezét úgy, hogy a tenyere befelé fordítva nyitva legyen, és egyszer az ő arcát simítjuk végig a kezével, majd a saját arcunkat. (Soronként váltva.) Az utolsó sornál megdögönyözzük, megcsiklandozzuk a hasát, vagy széttárjuk a kezét: nincs kása.


  Borsót főztem
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  Akisgyerek tenyerében kavargatunk az ujjunkkal. Az ő keze a fazék, a mi ujjunk a fakanál. Sózunk, a paprikázásnál pedig ritmikusan megcsipkedjük a tenyerét. Az Ábele, bábele… kezdetű sortól végigsimítjuk a tenyerét, a legvégén a fuss-ra pedig beletapsolunk a kezébe. Meg is kóstolhatjuk a főztünket: jó-e, sós-e?


  Szita, szita, sűrű szita


  


  Szita, szita, sűrű szita,


  Ma szitálok, holnap sütök,


  Neked egy kis cipót sütök,


  Megzsírozom, megvajazom,


  Mégis, mégis neked adom,


  Hamm, hamm, hamm!


  


  Akisgyerek keze a szita, a csuklója alatt megfogjuk, jobbra-balra mozdítjuk ritmikusan, mintha szitálnánk. Majd a Megzsírozom, megvajazom sortól valamivel lassabban végigsimítjuk a tenyerét és a kézfejét, aztán gombócot gyúrva a kicsi kézből eljátsszuk, hogy megesszük: hamm, hamm, hamm.


  Hasítom, hasítom


  


  Hasítom, hasítom,


  Vágom, vágom,


  Szúrom, szúrom,


  Könyökölöm, könyökölöm,


  Pacsit adok, pacsit adok,


  Hasítom, hasítom,


  


  Akisgyerek kezét tenyérrel fölfelé fogjuk, a másik kezünkkel pedig eljátsszuk a mozdulatokat.
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