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A félszerzet [6rdja], vagyis a sziirkiilet, amikor a kutydt nem
tudjuk megkiilonboztetni a farkastdl, annyi minden mdst is fel-
idéz, mint a puszta napszakot (...). Ez az az 6ra, amelyben (...)
minden egyes lény a sajdt drnyékdva vélik, és ezdltal mds lesz,
mint 6nmaga. Az dtalakuldsok 6rdja, amikor az emberek fé-
lig-meddig remélik, hogy a kutya farkassd véltozik, félig-med-
dig meg rettegnek tdle. Ez az 6ra még a kora kozépkorbdl vagy
anndl is régebbrdl hagyomdnyozédott rank, amikor a vidék
embere abban a hitben élt, hogy az dtviltozds barmelyik perc-
ben bekévetkezhet.

JEAN GENET, Un Captif Amoureux



ELSO RESZ

Testiink és lelkiink

a pénzpiacokon



BEVEZETES

A kockézatvéllalds azzal jir, hogy kozvetleniil tapasztaljuk meg
testiink 1étezésének szembeszokd jeleit. Ugyanis a kockazat
magdban hordozza azt a fenyegetést, hogy bajt okoz nekiink.
A kanyargds tton gizpedalra taposé autés, a korallzdtony f6lé
tornyosulé 6ridshullimot meglovagolé szorfos, a héviharban
vissza nem fordulé hegymadszé, vagy a senkif6ldjén desprintel6
katona — 8k valamennyien a megsebesiilés, s6t a haldl kocka-
zatdval néznek szembe. Es mar maga ez a kockdzar kiélesiti az
elmét és elsoprd testi reakciét idéz eld, amelyet ,kiizdj vagy
fuss”-reakciénak is neveziink. Val6jdban a testiink olyannyi-
ra érzékeny a kockdzatvéllaldsra, hogy ez a zsigereinkben ér-
zett izgalom olyankor is elkaphat benniinket, amikor a haldl
nem jelent kdzvetlen fenyegetést. Aki sportol vagy a leldtokrdl
figyeli a sporteseményeket, az tisztdban van vele, hogy a ,.csak
jaték” is teljességgel képes a hatalmédba keriteni minket. Win-
ston Churchill a legkeményebb harcokban edz8dott katona-
ként felismerte, hogy a nem haldlos kockdzatnak ez az ereje
testestiil-lelkestiil képes magdval ragadni benniinket. Fiatalkori
visszaemlékezéseiben Churchill a kovetkez8képpen emlékszik
vissza egy Dél-Indidban, az ezredében jdtszott katonai lovaspé-
l6meccsre, ahol az utolsé chukkdban réviditett jatékra kertilt
sor: ,Ritkdn ldttam ennyire fesziiltnek mindkét oldal jitékosa-
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it. Azt hihette volna az ember, hogy nem is jitszanak, hanem
élethaldlharcot vivnak. Ennél jéval valsdgosabb pillanatok sem
véltanak ki ennyire heves indulatokat.”

A nem haldlos kockdzatok egy mésik fajtdja is hasonléan erds
érzelmeket és bioldgiai reakcidkat képes kivéltani: a pénziigyi
kockazatvéllaldsrdl van sz6. Az esetenkénti brékerongyilkos-
sdgokat leszdmitva (amelyek inkdbb tartoznak a mendemon-
ddk, mint a val6sdg korébe) a profi tézsdei keresked8knek, az
alapkezelSknek és az otthonrdl befektet§ maginembereknek
az tigyleteik sordn nem tul gyakran kell haldlos kockazattal
szembenézniiik. Ugyanakkor a feltett tétjeikkel nemesak a mun-
kdjukat teszik kockdra, de az otthonukat, a hdzassigukat, a jo
hirneviiket és a tdrsadalmi helyzetiiket is.

A pénz ilyenformdn kiilonleges jelentéséggel bir életiink-
ben. Hathatds szimbélum gyandnt szolgdl, amely a minket ért
fenyegetéseken és a lehetSségeinken keresztiil parlédott le az
evolucié hosszas folyamatdban, igy aztdn mind a megszerzése,
mind pedig az elveszitése si és igen erds fizioldgiai vélaszt ak-
tivilhat benniink.

A pénziigyi kockédzat egy el nem hanyagolhat6 szempontbdl
még komolyabb kévetkezményekkel is jar, mint amikor pusz-
tdn a testi épségiinket kockaztatjuk. A jovedelmiinkben vagy
tarsadalmi stdtusunkban bekovetkezett viltozds rendszerint
sokdig érezteti hatdsdt, vagyis a pénzpiacokon torténd kocka-
zatvallalds azt vonja maga utdn, hogy a tranzakcidkat kovetd-
en még hénapokig, de akdr évekig is belsé viharok tombolnak
benniink. Azonban testiink biokémidja nincsen felkésziilve az
efféle hosszt tévh zavarokra. Védelmi reakcidink alapdllapot-
ban vészhelyzetben kapcsolnak be, hogy aztdn pdr perc, néhdny
ora vagy legrosszabb esetben pdr nap elteltével kikapcsolhassa-
nak. Am egy 4tlag folotti nyereség vagy veszteség a pénzpiaco-
kon, akdrcsak a nyereségek vagy veszteségek sorozata, Jekyll és
Hyde-szer(i valtozast képes eldidézni benniink, azaz a felismer-
hetetlenségig dtformdlhat minket. A nyerd széridban euféria
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jarhat 4t benniinket, és kockdzatvallaldsi kedviink olyannyira
a magasba sz6khet, hogy meggondolatlanokkd és manidkusok-
kd valhatunk, és eltelhetiink 6nnon fontossdgunk érzetével.
A leszdll6 dgban pedig félelemmel kiizdiink, és Gjra meg djra
téljiik a rossz pillanatokat, amivel hosszt tévra helyet bérliink
a stresszhormonoknak az agyunkban, ez pedig beteges kocka-
zatkeriiléshez, s6t rosszabb esetben akdr depresszidhoz is vezet-
het. A stresszhormonok a vérkeringésiinkbe bekertilve el8segit-
hetik a virusfertézések kitjuldsat, és kozrem(ikddnek a magas
vérnyomds, a hasi zsirfelhalmozddds és a gyomorfekély kialaku-
ldséban. A pénziigyi kockdzatvéllalds ugyanannyira a bioldgia
szintjén zajlik, és éppannyi egészségiigyi kovetkezménnyel is
jar, mint egy medve leteritése.

A kijelentés, miszerint a bioldgia és a pénzpiacok 6sszefiig-
genek, kiilonosen csenghet a kdzgazdasigtanhoz szokott fiilek-
nek. A legtobb kozgazddsz pusztin szellemi tevékenységként
tekint a pénziigyi kockdzatértékelésre, hiszen az eszkdzmegté-
riilés és a valdszinliségek szdmitdsa, valamint a t6ke optimélis
leosztdsa szitkséges hozzd, ezeket pedig tdbbnyire raciondlisan
hajtjuk végre. Az itc kovetkezékben a dontéshozatalnak ezt
a vérszegény felfogdsit szeretném megtolteni némi élettel.
Az idegtudomdnyok és az élettan teriiletén tortént legdjabb
elérelépések ugyanis azt mutatjédk, hogy amikor kockdzatot
— példdul pénziigyi kockdzatot — vdllalunk, kordntsem pusz-
tdn a gondolataink szintjén zajlik a dolog: fizikdlisan is felké-
sziiliink rd. Amint a testiink észleli, hogy hamarosan akciéra
keriil sor, vészkésziiltségbe kapcsolja a fiziologiai dramkéroket,
az elektromos és kémiai aktivitds [étrejové hullimai pedig visz-
szakapcsolddnak az agyunkba, és befolydsoljak a gondolkodd-
sunkat. Ilyenformdn agyunkat és a testiink t6bbi részét a rajuk
véaré feladat egyetlen kozos entitdsba forrasztja 6ssze. Alapdl-
lapotban a test és az agy fuzi6ja azokkal a zsigeri érzésekkel és
gyors reakci6kkal 1t el benniinket, amelyekre sziikségiink lesz
a sikeres kockazatvillaldshoz. Am bizonyos kériilmények kozott
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ezek a kémiai hullimzdsok magukkal sodorhatnak benniinket.
Amikor ez torténik a tézsdei kereskedbkkel és a befektetkkel,
akkor az tézsdemdmort vagy irraciondlis pesszimizmust idézhet
el8 benniik; ez pedig képes megingatni a pénzpiacokat és nagy
pusztitdst vihet végbe az egész gazdasigban.

Hogy érzékeltetni tudjam e fiziol6giai mechanizmus miiks-
dését, most elviszem az olvasékat egy Wall Street-i befektetési
bank t8zsdetermébe. Itt betekintést fogunk nyerni a nagy tétek-
nek abba a vildgiba, ahol a fiatal bankdrok egyetlen prémium
szezon leforgdsa alatt egy teljes tdrsadalmi osztdllyal ugranak
feljebb vagy cstsznak lejjebb; az egyik évben még tengerpar-
ti nyaral6t vesznek a Hamptons-partvidéken, a kovetkez8ben
meg ki kell venniiik a gyereket a magdniskoldbdl. Figyeljék csak
meg a kovetkezd forgatdkonyvet, melyben egy vératlanul érke-
z6 fontos hir fenekestiil forgatja fel a gyanutlan t6zsdeterem
miikodését.

KOZELEG!

Ugy tartjdk, a hdbort az unalom hosszt szakaszaibél és az azo-
kat tarkit6, gyorsan lezajlé terrorperiédusokbdl dll — és ugyanez
mondhatd el a kereskedésrél is. Hossztl idén keresztiil alig-alig
szalling6zik valami tizlet a kereskedési részlegen keresztiil — épp
csak annyi, hogy a nyughatatlan brékereknek legyen mivel fog-
lalkozniuk, és kifizethessék a szimldkat. Miutdn semmi emlités-
re méltd nem toreénik, a piac lelassul, és a tehetetlenség 6nma-
gdt gerjeszti egészen addig, mig le nem 4ll az drfolyammozgds.
A tdzsdeteremben mindenki a maginéletével van elfoglal-
va: a személyi bankdrok céltalan csevegést folytatnak azokkal az
tigyfelekkel, akikkel bardti kapcsolatot dpolnak, a kereskedék
pedig arra haszndljdk ki az dtmeneti nyugalmat, hogy szdmla-
kat fizessenek ki, a kovetkezd sielésiiket tervezgessék vagy meg-
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érdeklédjék egy fejvaddsztdl, hogy mennyit érnek aktudlisan
a munkaerdpiacon. Két kereskedd: a jelzdlogfedezetli kotvé-
nyekkel foglalkozé Logan és Scott, akik a folyosé végén, az
arbitrdzsosztilyon dolgoznak, egy teniszlabddt dobdlnak egy-
midsnak, tigyelvén arra, hogy egyik tigyfél-kapcsolattart6t se
taldljak el vele.

A Federal Reserve, az Egyesiilt Allamok kézponti bankja ma
délutdn tartja a kamatdéntd tilését; az ehhez hasonld esemé-
nyeket pedig rendszerint piaci zavarok kisérik. A Fed ezeken
az iiléseken dont ugyanis arrél, hogy emeljék vagy csokkent-
sék a kamatldbakat, és a megsziiletett dontést délutdn negyed
hdromkor jelentik be. Még ha eddig egészséges titemben no-
vekedett is a gazdasdg, az értéktdzsde pedig az idényhez képest
indokolatlanul, sét irraciondlisan erds is, a Fed elejtett néhdny
arra utal6 célzést, hogy emelés varhaté. Igy aztdn ma a tSbb-
ség arra szdmit, hogy az drfolyamok véltozatlanul maradnak,
és a tézsdeteremben dél kozeledtével a legtobbeknek mdson sem
jér az esze, mint hogy szusit vagy tésztit rendeljen ebédre.

Am nem sokkal dél el8tt a viltozds alig érezhetd fuvallata
jrja 4t a helyiséget és megbirizgdlja az drfolyamok felszinét.
A t8zsdeteremben tartézkoddk tobbségének nem jut el a tuda-
tdig a valtozds, csak egy enyhe remegés fut végig rajtuk. Esetleg
szaporabbd valik a 1égzésiik, izmaik enyhén megfesziilnek és alig
észrevehet6en megemelkedik a vérnyomdsuk. A terem alapza-
ja pedig a feliiletes tdrsalgdsok halk zsongdsibdl mérsékelten
izgatott zsibongdsba vélt. A tézsdeterem nagyméret(i parabo-
likus reflektorként miikddik: az ezeregynéhdny kereskedd és
eladé testén keresztiil tavoli helyekrdl gytijt be informdacidkat
és olyan események korai jeleit regisztrdlja, amelyek még meg
sem torténtek. A t6zsdeterem vezetdje felpillant a papirjaibdl,
majd az iroddjabdl kilépve gy pédsztdzza végig a termet, akdr
egy szagot fogott vaddszkutya. A tapasztalt vezetd pusztdn a ldt-
vanybél és a hangokbdl megérzi a piac véltozdsdt, és meg tudja
mondani, hogyan érzik magukat a teremben 1év6 emberek.
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Logan féluton megdermed dobds kézben és hdtrapillant
a képernydkre. Scott mdr visszagdrdiilt a székével az iréasztali-
hoz. Monitorjaikon 4r- és hirfolyamok ezrei villannak fel, majd
tlinnek el. Egy kiviildllé szdmdra a szdmok végtelen mdtrixa
kaotikusnak és nyomaszténak tlinhet, és Ggy tetszhet, hogy
az drfolyamok és a lényegtelen hirek tomkelegébdl nagyjédbol
annyira lehet egyszer(i kisz(irni a fontos informdciékat, mint
megtaldlni egy csillagot a Tejaton. De a j6 kereskedd éppen erre
képes. Nevezziik akar eléérzetnek, akdr zsigeri érzésnek vagy
mesterségbeli fogdsnak, ma déleléte Scott és Logan mdr jéval
azeldte észleleék az drfolyamok alakuldsinak gyors véltozdsait,
hogy meg tudtik volna indokolni, miért t6rténik mindez.

Az idejekordn torténd riasztasért felelds agyteriileteink egyi-
ke a locus coeruleus. Azért nevezik igy, mert a benne taldlhaté
sejtek égszinkékek vagy mélykékek. A locus coeruleus agyunk
legésibb részében, az agytdrzsben taldlhat6, a hdtgerinc tete-
jén; ez a résziink az, amely reagdl az Gjdonsdgokra, és eldsegiti,
hogy az éberség allapotdba keriiljiink. Amikor az események
osszefliggéstelenekké valnak, vagy egy 4j mintdzat bontako-
zik ki el6ttiink, netdn olyasmi torténik, ami nem helyénvald,
akkor az agyunknak ez az 8si része mdr jéval azel6tt regisztrédlja
a valtozast, hogy tudatosan felfigyelnénk rd. Ilyenkor a locus
coeruleus magas foku késziiltséget idéz el6 az agyunkban, foko-
zott éberségre késztet benniinket, az érzékkiiszobiinket pedig
annyival alacsonyabbra dllitja, hogy meghalljuk a leghalkabb
hangot és észrevegyiik a legcsekélyebb mozgist is. A sporto-
16k, akik ezt megtapasztaljdk, arrdl szimolnak be, hogy a jaték
hevében minden egyes hangot meghallanak a stadionban, és
a fliszdlak is egyenként kirajzolédnak eldttiik. A mai napon,
amikor megddltek az eszkozdrak stabil korreldciéi, a locus
coeruleus riadét fujt, és Scott és Logan figyelmét a nyugtalanité
informdcidkra irdnyitotta.

Pér pillanattal azt kévetden, hogy Scott és Logan 6szténdsen
kiszimatoltdk a véltozdst, értesiilnek arrél, hogy néhdny em-
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ber a Wall Streeten tgy hallotta, vagy legaldbbis azt gyanitja,
hogy a Fed ma délutdn megemeli a kamatldbat. Marpedig ha
egy ilyen dontés felkésziiletlenill éri a pénziigyi kozosséget, az
az 4rfolyamingadozds szokddrjit vonja maga utdn a piacokon.
Amint a hirek és velejr6ik leiilepednek, a nemrég még dlmos
Wall Street felbolydul és élettel telik meg. A sietve sszehivott
értekezleteken a kereskeddk a Fed lehetséges [épéseit mérle-
gelik — vajon viltozatlanul hagyjék az drfolyamokat? Vagy
egy negyed szdzalékponttal megemelik Sket? Es mi van, ha
fél szazalékkal? Mi torténik a kdtvényekkel, ha az egyik vagy
ha a mésik forgatokonyv [ép életbe? Hogyan alakulnak a rész-
vénydrfolyamok? Miutin megfogalmaztdk a véleményiiket,
a keresked6k rohannak, hogy felvegyék a poziciéjukat; néha-
nyan a kamatemelésre szdmitva eladjak a kotvényeiket, ami
csaknem két szdzalékkal lenyomja a piacot, mig mdsok az uj,
alacsonyabb 4ron megveszik ugyanezeket a kotvényeket az arrél
val6 meggy6zédésiikben, hogy a piac tiladott.

A piacok az informdaciékbdl tiplilkoznak, igy a Fed bejelen-
tése valdsdgos tinnepi lakomdnak szdmit. A bejelentés volatili-
tst fog hozni a piacra, ez pedig egy kereskeddnek egyet jelent
a gyors meggazdagodds lehetSségével. Igy aztdn ma délutin a
tobbségiik nem is titkolja izgatottsagat: sokan koziiliik az elko-
vetkezd pdr 6réban fognak szert tenni az egész heti profitjukra.
A bankdrok ma vildgszerte virrasztanak, hogy le ne maradja-
nak a hirekrdl, és a tézsdetermekben olyasféle jdtékos hangulat
uralkodik, amely egyébként inkdbb a vdsdrokra és a sportese-
ményekre jellemzd. Logan a kihivéstdl belelkesiilve hangos csa-
takidltdssal meriil ald a piac hdborgd tengerébe, hogy azonnal
el is adjon 200 millié dolldrnyi jelzdlogkdtvényt, mivel egy iz-
galmas esésre szdmit.

2 6ra 10 perckor apadni kezd az tigyletek szdma a képernyd-
kon. A terem elcsondesiil. A kereskeddk szerte az egész vildgon
megtették ajdnlataikat, és most vdrnak. Scott és Logan felvették
a pozicijukat, és ugy érzik, szellemileg is felkésziiltek. Csak-
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hogy a réjuk viré prébatétel tobb puszta agytorndnal: testileg
is prébdra fogja tenni Sket, és ahhoz, hogy sikeresen teljesit-
sék a feladatot, joval tobbre lesz szitkségiik, mint a kognitiv
készségeikre. Elengedhetetlen lesz, hogy gyorsan reagéljanak,
és az erbfeszitéseikhez kitartds is sziikségeltetik majd az elkovet-
kezendd 6rakban, amikor a volatilitds meredeken emelkedni
fog. Vagyis a testitknek {izemanyagra lesz sziiksége, méghozzd
béségesen, glitkéz formdjiban; tovibba oxigénre is, ami elégeti
ezt az lizemanyagot; és megnovekedett véraramldsra, hogy az
lizemanyagot és az oxigént testszerte elszallithassdk az azt fel-
hasznalé sejtekbe. Ezen kiviil szélesebb ,kipufogéra” — vagyis
kitdgult légesovekre és torokra — is sziikségiik lesz, hogy elvezet-
hessék a felesleges szén-dioxidot, ha mar elégett az tizemanyag.

Vagyis Scott és Logan teste, nagyrészt a tudtukon kiviil,
szintén felkésziil a rdjuk viré eseményekre. Anyageseréjiik fel-
gyorsul, hogy ha a helyzet megkivénja, elkezdhesse lebonta-
ni a mdjukban, izmaikban és zsirsejtjeikben taldlhaté energia-
készleteket. A 1égzésiik szapordbba vélik, tdbb oxigén jut a szer-
vezetiikbe, és a pulzusuk is megemelkedik. Immunrendszeriik
sejjei buzgd tdzoltdkként foglaljak el helyiiket a test tdmad-
hat6é pontjain, példdul a bérben, és készen dllnak arra, hogy
megkiizdjenek a sériilésekkel és a fert6zésekkel. Az idegrend-
szeriik pedig elkezdi Gjraelosztani a vért a testitkben az agy és
a hastireg kozott: korldtozza a vérdramot a belek teriiletén, ami
bizsergd érzéssel jdr, valamint a nemzdszervekben — mivel ez
nem a szex ideje —, és dttereli a kar és a comb f6bb izomcsoport-
jaiba, a tiiddbe, a szivbe és az agyba.

Amint lelki szemeik el8tt feldereng a profit puszta lehetdsé-
ge, Scott és Logan osszetéveszthetetlen energiahullimot érez-
nek szétdradni a testiikben: a szteroidhormonjaik ekkor kezdik
el rohamtempdéban feltolteni testik nagy hajtémiveit. Idébe
telik, mire a hormonok elkezdik kifejteni a hatdsukat, de amint
a megfeleld mirigyek dltal szintetizdlédva a vérdramba keriil-
nek, azonnali valtozdsokat idéznek el§ Scott és Logan testének
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és agydnak minden szegletében: anyagcseréjiikben, sejtndve-
kedésiikben és izomtomegiikben, akdrcsak a hangulatukban
és a kognitiv teljesitményiikben; de még a felidézett emlé-
keikben is. A szteroidok nagyerejli és veszélyes kémiai anya-
gok; ebbdl kifoly6lag az alkalmazdsukat szigortan szabalyozza
a torvény, az orvosi eléirdsok, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
és a hipotalamusz, vagyis az agy ,kébitészerellenes hivatala” is;
mivel ha a szteroidképz8dés nem 4ll le gyorsan, akkor a testiin-
ket és az értelmiinket is dtformadlhatja.

Attdl a pillanattdl fogva, hogy a pletyka ldbra kapott, az
elmile néhdny érdban Scott és Logan tesztoszteronszint-
je folyamatosan emelkedett. Ez a — természetes formdjéban
a herékben termel8dé — hormon felkésziti 8ket a rdjuk vdré
megprobaltatdsra, éppugy, ahogy azt a versenyre késziild spor-
tolék vagy a harc el8tt 4l16 dllatok esetében teszi. Az emelkedd
tesztoszteron Scott és Logan hemoglobinszintjét is megndve-
li, és ezzel eléri, hogy a vériik tobb oxigént szdllitson; tovabb4
az onbizalomszintjiiket is megugrasztja, s6t mi tobb — és ez
roppant fontos — a kockdzatvillaldsi hajlandésigukat is. Scott
és Logan szdmdra ez az 4talakulds pillanata: a francidk a ko-
zépkor 6ta ezt nevezik a félszerzet érdjinak.

Egy midsik hormon, a vesék felsé részében elhelyezkedd mel-
lékvesében termelt adrenalin is bekeriil a vérdramukba. Az ad-
renalin meggyorsitja a testi reakcidkat, és a test anyageseréjét is
felporgeti azdltal, hogy lecsapolja a — f6ként a méjban taldlhat6 —
glilkozrakedrakat és tartalmukat a vérbe tiriti; ezaltal Scott és
Logan olyan tizemanyag-tartalékra tesz szert, amely segitségiikre
lesz majd, akdrmekkora bajba keverje is 8ket a tesztoszteronjuk.
A kortizol nevii harmadik hormon — amelyet a legtobben csak
stresszhormonként ismernek — kiszivirog a mellékvesékbdl,
majd az agyba vindorol, ahol a dopaminfelszabaduldst kezdi
el serkenteni. A dopamin nevili kémiai anyag a jutalompdly4k-
nak nevezett idegi dramkorokben fejti ki miikodésée. A stresszt
rendszerint kellemetlen élményként éljik meg, de alacsony
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stresszszint esetén még nem ez a helyzet: olyankor még csak
kellemes izgatottsdgot érziink. Ha a stresszt egy nem fenyegetd
esemény vagy probatétel — mint példdul egy meccs, a szdguldds
az aut6pdlydn vagy egy izgalmas piaci esemény — valtja ki, akkor
kortizol szabadul fel, ez pedig a dopaminnal tdrsulva az embe-
ri agy szdmdra ismert egyik legaddiktivabb droggd 4ll ossze, és
olyan narkdzisba ringatja a keresked8ket, amelytdl tigy érzik, az
6 munkdjuk a legjobb az egész vildgon.

2 6ra 14 perc. Scott és Logan merev tekintettel szuggeraljdk
a képernydjiiket: pupilldjuk kitdgul, a pulzusuk leesik; légzésitk
elnehezedik és ritmikussd vélik. Izmaik megfesziilnek, testiik és
agyuk pedig egységbe forrva vdrja a kiisz6bon 4ll6 akcié beko-
vetkeztét. A globdlis piacokra vdrakozisteli csend ereszkedik.

A SZINFALAK MOGOTT

Ebben a kényvben Scott és Logan — Martin és Gwen — tor-
ténetét fogom elmesélni, valamint egy t6zsdeteremnyi mel-
lékszerepldét, amint valamennyiiiket magdval ragadja egy
drfolyamemelkedés drhullima, majd az azt kdvetd hanyatlds.
Torténetiik két szdlon fut majd: az egyik azt fogja megmutatni,
hogyan viselkednek a kereskeddk a felszinen — hogyan keres-
nek pénzt és miképp veszitik el azt; miképp vdlnak euforikussd
vagy stresszessé, ahogyan a szerencséjiik valtozik; hogyan tesz-
nek szert rendkiviili jutalékokra —, mig a mdsik a viselkedésiik
mélyén megbavo testi folyamatokat irja le. A két szdl ugyanak-
kor egybefonédik és egyetlen kézos torténetté 4ll Gssze. Es ha
egységiikben szemléljiik Sket, ldtni fogjuk, miképp forr 6ssze a
kockdzatot villalok életében az agy és a test tevékenysége életiik
fontos pillanataiban. Utunk sordn felfedezzitk majd a tudat-
talanul m(ikodd agyi dramkoroket, és azt, hogy ezek az dram-
korok mennyire kozvetleniil kapcsolédnak a testhez; ezdltal
jobban meg fogjuk érteni, hogyan lehetséges, hogy ezek az em-
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berek olyannyira gyorsan képesek reagdlni a piaci eseményekre,
hogy a tudatuk nem bir [épést tartani veliik; és miképp merite-
nek a testiik jelzéseibdl — a legendds zsigeri érzésekbdl —, hogy
ezdltal optimalizdlni tudjdk a kockdzatvallaldsukat.

Jollehet a kereskedSk gyakran érnek el sikereket, jelen torté-
netiink tragikus ivet jér be: az nhittség és a bukds 4ddz és meg-
dllithatatlan logikdjit koveti, amit az dkori gorogok a hibrisz
és a nemezis elnevezésekkel illettek. Ugyanis az emberi biol4-
gia a sajdt korforgdsat koveti, és a pénzt szerz8, majd elveszitd
keresked8k csaknem megillithatatlanul sodrédnak bele az eufé-
ria, a tdlzott kockdzatvéllalds, majd osszeomlds ismécl8dd
ciklusaiba. Ez a veszélyes mintdzat pdr évente megismétl8dik
a pénziigyi vildgban. A Federal Reserve kordbbi elnoke, Alan
Greenspan e periodikusan visszatéré konnyelmiségen topreng-
ve papirra vetette gondolatait azokrél az ,,6sztdnos emberi reak-
ci6krdl, amelyek eredménye az euféria és félelem kozti kilengés,
amely nemzedékrdl nemzedékre megismétlddik”. Nagyjdabol
ugyanezeket a mintdzatokat figyelhetjitk meg a sportban, a po-
litikiban és a hdbortban is, amikor a nagyformdtumu egyének
ugy gondoljik magukrél, hogy felmentést élveznek a termé-
szet és az erkoles torvényei aldl, majd ezt kovetSen tdlbecsiilik
onnon képességeiket. Ugy tlinik, a rendkiviili siker sziikség-
szerlien mértékeelenséghez vezet.

De miért van ez igy? Ugy vélem, a pszicholégia és az ideg-
tudomdny legfrissebb kutatdsai segitségiinkre lehetnek abban,
hogy magyardzatot taldljunk erre az 8sidék éta létezd, zavaro-
dott és tragikus kimenetel(i viselkedésre.

Napjainkban a humdnbioldgia segithet megérteniink a
tilzott onbizalmat és a tézsdemdmort, és elésegitheti, hogy
tudomdnyosabb magyardzatot taldljunk a pénzpiacok instabi-
litdsdra.

A biolégidt mdr csak azért is be kell vonnunk a t6rténetbe,
mert egyszerien magdval ragadé tudomdny. Az emberi visel-
kedés torténete a bioldgia felél megkozelitve kivaltképp erds
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felismeréspillanatokban részesithet benniinket. A ,felismerés”
terminusdval rendszerint az olyan pillanatokat irjuk le, amikor
hirtelen 4ddtjuk, mi folyik koriilottiink, és ezdltal Gnmagun-
kat is sikeriil megérteniink. A fogalom Arisztotelészt8l szdr-
mazik, és az 6 idejétdl kezdve a felismerés pillanatai jérészt a
filozéfia és az irodalom térgykorébe tartoztak. Mdra azonban
— legaldbbis az én szememben mindenképp —a humdnbioldgia
teriiletére sorolddtak 4t. Ugyanis amikor rdjéviink, mi megy
végbe a testiinkben és miért, ismételt aha-élményekben van ré-
sziink. Ezek a felismerések a mulatsdgostdl: ,Aha! Széval ezért
dobog a torkomban a szivem, amikor izgatott vagyok” vagy

1”

,H4t innen jon a libabdr!” (ilyenkor a bériinkben taldlhaté
tgynevezett széremeld izom, a musculus arrector pili meg-
prébilja megndvelni a szérzetiinket, hogy eziltal nagyobbnak
nézziink ki — akdrcsak a macska, ha fenyegetik. Mivel azon-
ban a szdrzetiinkbél mdra nem sok maradt, libabdrosek
lesziink helyette — de ahol még van sz4riink, ott ,feldll”) a ha-
ldlosan komolyig terjednek: ,Hdt ezért vélt ki olyan szornyd
dolgokat a stressz, mint a gyomorfekély vagy a magas vérnyo-
mds — vagy akdr szivbetegségek vagy agyvérzés!”

A humdnbiolégia ma taldn bdrmely mds teriiletnél jobban
képes bevildgitani életiink eddig homalyban maradt sarkaiba.
[gy aztdn a biolégia bevonasival szabatosabb leirdst adhatok ar-
r6l, milyen érzés nagy pénziigyi kockdzatot vallalni; és rdaddsul
egy ilyenfajta leirds azoknak az embereknek is felismeréspilla-
natokat okozhat majd, akik még sosem ldttak kozelrdl tézsde-
termet. Valéjaban az dltalam leirt testi folyamatok kordntsem
korldtozédnak a kereskeddkre, hiszen itt az dltaldnos kockdzat-
véllalds bioldgidjardl van szé. Es mint ilyet, barki megtapasz-
talhatja, aki csak sportol, politikai tisztségért szdll ringbe, vagy
éppen hibortiban harcol. En azonban a pénziigyi kockdzatval-
laldsra fogok koncentrdlni, és erre j6 okom van: el8szor is j6l is-
merem a pénziigyi vildgot, mivel tizenkét évet toltottem a Wall
Streeten; mdsodszor pedig, ami még fontosabb, azért, mert
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a pénziigy a vildggazdasig idegkozpontja. Az onhittsége mi-
att elbuké sportolé a meccset vesziti el, azonban ha a hormo-
nok draddsa a kereskeddt ragadja magdval, az az egész vildg-
piac helyzetére van kihatdssal. A pénziigyi rendszer, amint azt
csak a kozelmultban vettiik észre nagy rémiiletiinkre, veszé-
lyesen imbolyog, és egyensilyi dllapotdnak megtartdsa csupdn
ezeknek a kockdzatvdllaléknak a mentlis egészségén mulik.

El8szor a kockdzatvallaldsunkére felelés élettani mechaniz-
musokat fogom dttekinteni, és ezzel felvizolom a hdtterét az
ezutdn kovetkezd torténéseknek. Ezt kévetden pedig egy tzs-
deteremben jdtsz6d6 torténeten keresztiil megmutatom, ho-
gyan érintkezhetnek ezek az élettani mechanizmusok a hanyag
kockdzatkezelési médszerekkel, valamint egy olyan prémium-
rendszerrel, amely a végletekig vitt hazdrdjétékot jutalmazza; és
miképp eredményez ez az érintkezés ingatagsdgot és robbands
el6tti dllapotot a pénzintézetekben. Végignézzitk majd, amint
természet és nevelés Osszejdtszdsa szorny kisikldst eredményez,
és a nyomdban nem taldlunk mdst, csak szétroncsolt karriere-
ket, megroppant embereket és a folddel egyenlévé tett pénz-
tigyi rendszert. Ezt kdvetSen kissé még elidéziink a roncsok
kozote, hogy megfigyelhessiik a mindezek nyomdban fellépd
kimertiltséget és kronikus stresszt — azaz két olyan egészségiigyi
problémdt, amely végképp elsorvasztja a dolgozdkat. Legvégiil
pedig vetiink egy pillantdst néhdny kisérleti fizisban 1év8, dm
igéretes kutatdsra, amelyek a kitartds fiziol6gidjéval kapcsolato-
sak; itt olyan, sporttuddsok és stresszkutatdk 4ltal dsszedllitott
edzéstervekrdl lesz sz6, amelyek testiinket a tdlzott stresszvé-
lasszal szemben hivatottak védetté tenni. Egy efféle edzésterv
segithetne egyensulyba dllitani a kockdzatvillalok ingatag fizio-
logidjat.
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