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Pizza rukkolaval, mandulasajttal

A nyers pizza fantasztikusan finom tud lenni hétkéznap is! Ez a véltozat szin-
tén az alapanyagoktdl, a diszitéstSl, tilaldstdl lesz tinnepi, és természetesen
a sok-sok szeretetteli gondolattél, amely a készitése kozben jér a fejiinkben...
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HOZZAVALOK (4 kisebb pizzahoz):

Pizza-alap

15 dkg napraforgémag

20 dkg lenmag

4o dkg sargarépa

20 dkg cékla

10 dkg lila hagyma

1 evOkanal aszalt csirdztatott
hajdina (elhagyhatd)

50, olasz fUszerkeverék

Paradicsomszdsz

20 dkg aszalt paradicsom

1 kapia paprika

1szem datolya

Y lila hagyma (kb. akkora,
mint a datolya)

2 ev6kanal citromlé

3-4 bazsalikomszar levelestil

Az alapot érdemes kordbban elkészite-
ni, igy az tnnepi késziilédésben nem
kell még ezzel is foglalkozni. Az aszalt
pizza-alap sokdig eldll, birmikor fel-
hasznélhatjuk.

Az alaphoz val6kat apritégépben
morzsasra apritjuk, a magokat durva-
ra megdroljik. A hajdina nem kote-
lez8, vele sokkal omlésabb, roppa-
nésabb lesz az alap, de ha nincs, akkor
ki is hagyhat6. A masszabdl kb. 17
cm atméréji korongokat formélunk,
ebbdl 4 darab fér az aszalégép tapa-
ddsmentes lapjara, igy gazdasigos
lehet a helykihasznals. Ugy formaz-
zuk, hogy a szélén kis perem marad-
jon.
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Valentin-nap

Feltét

1 kis Uveg magozott olajbogyd

kb. 5 dkg rukkola

1-2 darab kapia paprika, karikara
vagva

1 adag mandulasaijt

Mandulasajt

15 dkg hdmozott mandula

2 ev6kanal inaktiv sorélesztd
pehely

1tedskanal so

tisztitott viz vagy simara turmixolt,
hamozott cukkini




Csokinyuszi (mentas vagy narancsos)

Ehhez a mutatvinyhoz mindenképpen be kell szerezni még az tinnepek eldtt
egy nyuszis szilikonformat. A hipermarketekben, plazdkban ilyenkor sokféle
forma kaphatd, vilasszunk az tinnepnek megfelel§ alakit.

Kakadvajat is be lehet mar szerezni tobb helyen, a bio-nagykerekben t6bb-
féle is kaphaté. (En PlanetBIO kakadvajat és kakaéport hasznalok, nyers, orga-
nikus, finom.)

HOZZAVALOK (kb. 40 darab csokinyuszi elkészitéséhez — a darabszam
a forma méretétdl figg):

10 dkg kakaovaj egy evékanal méz

4 dkg kakaopor 4 csepp étkezési illdolaj”

10 dkg finomra 6rolt kesudio
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Hiisvér

A kakadvajat g6z tolott (vagy aszal6gépben) megolvasztjuk. Gyorsabban fog
menni, ha el6bb lereszeljiik vagy kisebb, lehetSleg egyforma darabokra vagjuk.
Keverjiik folyamatosan, hogy a mar felolvadt, folyékony kakaévaj nehogy tal-
melegedjen, illetve hogy a darabok gyorsabban olvadjanak.

A megolvasztott kakaévajhoz hozzéikeverjiik a tébbi hozzavalét. Dolgoz-
zunk gyorsan, nehogy kih@ljon a massza! Szilikonformakba éntjiik, és betesz-
sziik egy 6rira a fagyasztéba. Erre azért van sziikség, mert ha lassan higik
le, akkor az olajos-zsiros masszabdl a viz alapt méz ki fog vilni, és ott fog
Gszkélni a csoki tetején. Ha viszont hirtelen hiitjiik le, erre nem lesz ideje, és
a csokiban marad.

“Ennek a csokinyuszinak ez az ill6olaj a kiilonlegessége. Etkezési célra tobbféle ilyen olaj
kaphaté mar a kereskedelemben: citromolaj, narancsolaj, mentaolaj, mandulaolaj stb. Nekem
a narancs és a menta vilt be legjobban a csokolddé izesitésére. No, nem egyszerre, kiilon-kiilon.
Prébald meg beszerezni valamelyiket, és tedd a csokimasszédba! Igazi kiilonlegességet kapsz.
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