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E lő s zó
Az Alternatív gyógymódok kézikönyve – Gyer­
mekbetegségek című igényes kiadvány széles 
körű információval látja el az olvasót 28 
gyakori gyermekkori egészségügyi prob­
lémával kapcsolatban. A nyugati orvostu­
domány, a hagyományos kínai gyógyászat, 
a homeopátia és a fitoterápia jeles szakértői 
adják közre tudásukat közismert akut álla- 
potok kezeléséről a tejkiütéstől a bárány­
himlőn, kólikán, fülfertőzéseken át a külön­
böző lázas állapotokig. A könyv mindazon­
által krónikus betegségekre, asztmára vagy 
ekcémára is javasol holisztikus, természetes 
gyógymódokat.

Az Alternatív gyógymódok kézikönyve – 
Gyermekbetegségek kiszélesíti és elmélyíti 
természetgyógyászati ismereteinket; fontos 
azonban tudni, hogy az öndiagnózist, önke­
zelést csak bizonyos határokon belül szabad 
végezni. E könyv minden olyan esetben 
javasolja a szakorvossal való egyeztetést, 

amikor a gyógyulás leginkább a hagyomá- 
nyos orvostudomány módszereivel érhető 
el, vagy a betegség sürgős állapotfelmé­
rést, beavatkozást igényel. Az Alternatív 
gyógymódok kézikönyve – Gyermekbetegségek 
nem helyettesíti az orvosi kezelést, a szak- 
orvosi vizsgálatokat és méréseket. Aki a feje- 
zetekben szereplő figyelmeztetések és javal­
latok szerint jár el családja egészségének 
érdekében, annak kiadványunk a gyógyá­
szati információk gazdag tárházát fogja 
nyújtani.

Jelen kötet erőssége a rugalmas és válto­
zatos természetgyógyászati eljárások bemu­
tatása. A betegségek meghatározása világos, 
a leggyakoribb tünetek leírásából az olvasók 
könnyedén azonosíthatják a problémát.  
A különböző gyógymódok leírása szabatos 
és tömör, így az alternatív gyógyászathoz 
kevésbé konyító érdeklődők is elsajátíthat­
ják. A klasszikus orvostudomány ajánlásait 



a kiegészítő terápiákkal egyidejűleg tüntet­
jük fel, így az érdeklődő ugyanannak a 
betegségnek változatos kezelési módjait ta­
lálja meg. A négy gyógyászati hagyomány 
révén a könyv holisztikusan szemlélteti a 
test gyógyításának folyamatait.

A kezelési javaslatok között szerepelnek 
gyógynövények, táplálékkiegészítők, gyógy- 
szerek; ajánlások bizonyos teák, gyógyte­
ák, dunsztkötések, borogatások, főzetek 
készítésére. A szerzők szavatolják a leírt 
kezelések biztonságosságát és helytállósá­
gát. Bár a könyv leginkább a fizikai-bioló­
giai jellegű gyógymódokat állítja közép­
pontba, mint például a gyógynövények 
fogyasztása és az étrendi változtatások, 
az életmódváltással vagy a test-lélek terá­
piákkal kapcsolatban is ad tanácsot meg­
előzésre.

Az Alternatív gyógymódok kézikönyve – 
Gyermekbetegségek eszköztára segítségével 
hatékonyan kezelhetünk hétköznapi gyer- 
mekbetegségeket otthon. A családi kórtör­
ténet összeállításával a betegségek kiala­
kulását akár meg is előzhetjük, természetes 
úton kerülhetjük el őket. Az általános aján­
lások alapján egészséges életet élhetünk, 
megvédhetjük gyermekeinket a különböző 
kórokozók ellen. Az ókori kínai közmondás 
szerint is a legfontosabb a megelőzés, hi­
szen „a kialakult betegséget kezelni olyan, 
mintha az ember akkor kezdene kutat épí­
teni, amikor már megszomjazott”. Kívánjuk, 
hogy e kötet tanulmányozása mélyreható 
és gondolatébresztő tanulási-gyógyulási 
folyamatot indítson be minden kedves olva­
sónk családjában. 
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B E V E Z E T é s

NYUGATI ORVOSLÁS
A klasszikus „nyugati” orvostudo­
mány a gyógykezelés beállításánál 

a kórisme meghatározásához és a szaktudás 
gyakorlatba ültetéséhez mindig a tudo­
mány bizonyítási alapját hívja segítségül. 
Az orvosok az egyetemen és klinikai szinten 
is alapos szakképzésben részesülnek, hogy 
a betegségeket a jövőben megfelelő pontos­
sággal diagnosztizálják.

Az orvos-beteg kapcsolat a kórelőzmények 
összeírásával indul, majd állapotfelméréssel 
és az esetlegesen szükséges vizsgálatok (pél­
dául röntgen, vérkép, vizelet) elvégzésével 
folytatódik. Az adatok elemzése, kiértékelése 
után következik a gyógykezelési terv össze­
állítása. Az orvos figyelemmel kíséri a páciens 
állapotát, és szükség esetén változtat a terven. 
Az ajánlott kezelés gyakran vényköteles 
gyógyszerek szedését írja elő.

HAGYOMÁNYOS KÍNAI ORVOSLÁS
A HKO szerint a betegség a belső 
egyensúly felborulásakor jelentkezik. 

Az egyensúlyért a test „csi” energiája (benső 
energia), a vér és a testfolyadékok felelősek. Az 
egészségmegőrzéshez fontos a környezettel 
való harmónia, kiegyensúlyozottságunk az 
évszakokkal és az elemekkel (meleg, hideg, 
nedves, száraz, szél). Egy vörös, gyulladt 
pattanás tehát a túlzott „meleg” hatásának 
eredménye, mely leghatékonyabban „hűtő” 
jellegű gyógyszerekkel kezelhető. A produktív 
köhögés „nedves” jellegű, így kezelése ned­
vességet eloszlató gyógynövényeket igényel. 

Gyermekek esetében a gyógynövényes kú- 
rák akupresszúrás kezelésekkel egészülnek ki. 
A cél a csi, a vér és a testfolyadékok keringé­
sének elősegítése, a rizikótényezők (hideg, 
meleg, nedvesség stb.) hatásának enyhítése, és 
a szervek közti egyensúly újrateremtése. 

A gyógynövényteákat értelemszerűen hű­
teni kell a gyermek igényeinek megfelelően.

A z Alternatív gyógymódok kézikönyve – Gyermekbetegségek felbecsülhetetlen értékű, 
integratív szemléletű orvosi tudástár, mely könnyen áttekinthető, használható és 

gyakorlatias eljárásokat mutat be. Több mint 25 hétköznapi gyermekbetegséget csoportosít 
típus szerint (például bőr-, hajproblémák, elsősegélynyújtás stb.). Minden problémánál 
világosan körülírja a diagnózist, a tünetegyüttest, a lehetséges gyógymódokat, melyeket 
négy részre tagol a nyugati orvoslás, a hagyományos kínai gyógyászat, a homeopátia és 
a fitoterápia megközelítése alapján. Aktuális betegség esetén a négy kezelési módszer 
összevetése mellett mindig forduljunk okleveles gyógyítóhoz, szakorvoshoz is, aki a gyer­
mek számára a megfelelő terápiát beállíthatja.
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HOMEOPÁTIA
A homeopátia elmélete a „hasonlót 
hasonlóval” elv köré rendeződik. 

Mint az immunizáció, a homeopátia is egy 
anyag nagymértékben hígított változatát 
juttatja a szervezetbe. Előnye, hogy nincs 
korhoz kötve: csecsemők, kisgyermekek, de 
még az idősödő korosztály is ugyanolyan 
hasznát veheti. A legalkalmasabb homeopá­
tiás kezelés meghatározása érdekében je­
gyezd fel a tüneteket, azt is, hogy milyen 
gyorsasággal jelentkeztek először, a lehet­
séges kiváltó okokat, a fájdalom helyét és 
mértékét, a napszakot, amikor a probléma a 
legintenzívebben jelentkezik, illetve a gyer­
mek érzelmi reakcióit. A könyvből ezután 
keresd ki a homeopátiás résznél taglalt meg­
egyező tüneteket; a gyógyszer csak abban az 
esetben lesz hatékony, ha leírása majdnem 
teljes mértékben fedi az általad is felállított 
diagnózist. 

A homeopátiás gyógyszerek „elsősegély” 
változatai a C6, C30, D6 vagy D30-as potenciák. 
Az újabban kialakult enyhébb tünetek jól 
reagálnak például a C6-os potenciájú szerekre. 
Az alattomos, több napja fennálló betegségek 
a közepes, vagyis C30-as potenciájú szerekre 
válaszolnak könnyebben. Amennyiben szá­
modra más hígítás nem érhető el, dolgozz 
nyugodtan a D6, D30 potenciákkal az előző elv 
alapján. A klasszikus orvosságok kúraszerű 
használatától eltérően a homeopátia szerei 
kizárólag rövidtávon alkalmazhatók. 

GYÓGYNÖVÉNY-TERÁPIA
A fitoterápia hagyományos gyógy­
módja növényekkel és növényi kivo­

natokkal kezeli a betegségeket. A modern 
gyógyszergyártás rengeteget köszönhet a 
gyógynövény-gyógyászatnak, hiszen számos 
jelenleg is alkalmazott hatóanyagot törté­
nelmi múltú gyógynövényekből nyer ki. Az 
adagolás és alkalmazás a konkrét tünet­
együttestől és annak súlyosságától, a páciens 
ízlésétől és a növény elérhetőségétől függ 
(például: friss vagy szárított változatban 
kapható-e). A fitoterapeuta tea, tinktúra, bo­
rogatás vagy kapszula formájában is ajánl­
hatja a gyógynövényt. Fontos, hogy gyer­
mekek esetében a glicerin, és nem alkohol 
alapú tinktúra vagy a növényi kivonat alkal­
mazása a célravezetőbb, illetve, hogy gon­
dosan elolvassuk a termékleírást a megfelelő 
cikk kiválasztása érdekében. Jelen kötetben 
a tinktúra magától értetődően glicerines 
hígítást jelent, hacsak a szöveg másképp 
nem jelzi. Amennyiben tea javasolt, a hő­
mérsékletét a gyermek számára megfelelő 
mértékben csökkenteni kell. 

A gyermekgyógyászatban különböző elmé­
letek keringenek a gyógynövények haszná­
latáról, a többéves tapasztalat szerint azonban 
– a tünetek enyhítése céljából – bizonyos 
növények biztonsággal és hatékonyan alkal­
mazhatók a gyermekbetegségek kezelése so­
rán. Itt is lényeges, hogy a megfelelő adagolás 
érdekében kérjük fitoterapeuta tanácsát. 



Pa n a sz ok
é s

kezelésük



T e j k i ü t é s
t ü n e t e k

•	 	Száraz, hámló, 
pikkelyszerű, sárgás-
barnás bőr a fejtetőn, 
mely egy idő után 
megkeményedik és 
megvastagszik

•	 	Csecsemőknél 
általában a kutacs 
környékén jelentkezik

•	 	Korpaszerűen lehám
lott, szabad szemmel 
is látható bőrkék

•	 	Az érintett terület 
kivörösödik és 
érzékennyé válik

•	 	A hámlás átterjedhet 
a homlokra, a fül 
mögé, egészen a 
szemöldökig

•	 	A hámlásnak 
jellegzetes szaga 
lehet, a lehámlott 
rész gennyesedhet

D I A G N Ó Z I S

A  tejkiütés ártalmatlan bőrirritáció, mely a csecsemők és kis­
gyermekek fejbőrén jelenik meg, a bőr faggyúmirigyeinek 

túlműködésének köszönhetően. Hatásaként a faggyú korpasze­
rűen felhalmozódik a fejtetőn. Bizonyos esetekben a tejkiütés 
túlterjedhet, és az ekcéma előfutárává válhat. Tilos a lehámlott 
bőrkéket leszedni vagy vakarni a fejbőrt, mert fájdalmat, vérzést 
és elfertőződést okozhatunk. A lehámlott, pikkelyszerű réteget 
puha hajkefével eltávolíthatjuk. A tejkiütés esetében a legjobb, 
ha megvárjuk, amíg a tünetek maguktól elmúlnak, viszont ne 
mossuk túl gyakran a hajat, ugyanis a probléma súlyosbodhat. 

A  KE  Z E L É S  C É L J A

A kezelés célja az állapotnak 
köszönhető diszkomfortérzet 
megszüntetése, az elfertőződés 
megelőzése.

A tejkiütés tünetei 
általában 1–8 
hónapon belül 
elmúlnak

PA N A S ZO K  É S  K E Z E L É S Ü K12 
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A tejkiütés orvosi neve seborrheás dermatitis. A tejkiütés konkrét kiváltó oka 
ismeretlen, viszont nagyon gyakori megbetegedés. A bőrön rendszerint meg­
található élesztőgomba, a Pityrosporum ovale, a tejkiütés elváltozásakor általá­
ban jelen van. A faggyúmirigyek termelésével összhangban növekszik, és csalá- 
don belül tipikusan fordul elő. Megjelenése hideg, száraz időben jellemző. Bár 
önálló betegségként jelentkezik, hátterében rendszerint cink-, B-vitamin-hiány, 
vagy egyéb, immunrendszert elnyomó betegséget diagnosztizálhatunk. 

Hatóanyag-mentes sampon A tejkiütés általában 1–8 hónapon belül elmúlik. Első 
lépésként kímélő, gyógyszermentes sampon használata ajánlott a lehámlott bőr 
eltávolítására. Kátrányos, korpásodás elleni samponok túl erősek a kisgyerme- 
kek bőrének. A bőr gyengéd masszírozásával távolíthatjuk el az olajos hámréteget. 
A tejkiütés sok esetben azért a kutacs felszínén jelenik meg, mert a szülők e 
területet hajlamosak kihagyni tisztálkodás közben. 

Gyógyszeres sampon vagy krém Amennyiben az állapot magától nem javul, 
második lehetőségként érdemes 1%-os ketokonazolos sampont vagy krémet 
használni a gombásodás megszüntetése céljából. A krém szulfitokat tartalmaz, 
melyek allergiásoknál súlyos reakciót okozhatnak. Szembe a krém nem kerülhet! 
A gyógyszeres kezelés hatására a tejkiütés pár napon belül elmúlik, de kisebb 
gyermekeknél, csecsemőknél érdemesebb az ártalmatlanabb módszereket hasz­
nálni. 

	N  y u ga t i  o r v o sl  á s

Ti  P p  F r i s s  l e v e g ő

Engedd gyermeked haját levegőzni, 
hagyd őt sapka nélkül, amikor csak 
lehet.

Ha huzamos ideig fennáll a 
probléma, érdemes a gyógyszeres 
kezelés mellett dönteni




