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ELOSZ0

Az Alternativ gyégymddok kézikonyve - Gyer-
mekbetegségek cim( igényes kiadvany széles
kori informdacidval litja el az olvasét 28
gyakori gyermekkori egészségiigyi prob-
léméval kapcsolatban. A nyugati orvostu-
domaény, a hagyomanyos kinai gydgyaszat,
a homeopdtia és a fitoterdpia jeles szakértdi
adjak kozre tuddsukat kozismert akut alla-
potok kezelésérdl a tejkititéstdl a bardny-
himldn, kélikdn, fiilfertdzéseken 4t a kiilon-
b6z68 lazas allapotokig. A kényv mindazon-
altal krénikus betegségekre, asztmdra vagy
ekcémara is javasol holisztikus, természetes
gyégymddokat.

Az Alternativ gydgymédok kézikonyve -
Gyermekbetegségek kiszélesiti és elmélyiti
természetgydgydszati ismereteinket; fontos
azonban tudni, hogy az 6ndiagndzist, 6nke-
zelést csak bizonyos hatarokon beliil szabad
végezni. E konyv minden olyan esetben
javasolja a szakorvossal valé egyeztetést,

amikor a gydgyulas leginkabb a hagyoma-
nyos orvostudomdny mddszereivel érhetd
el, vagy a betegség siirgls allapotfelmé-
rést, beavatkozdst igényel. Az Alternativ
gybégymddok kézikonyve - Gyermekbetegségek
nem helyettesiti az orvosi kezelést, a szak-
orvosi vizsgalatokat és méréseket. Aki a feje-
zetekben szerepl§ figyelmeztetések és javal-
latok szerint jar el csalddja egészségének
érdekében, annak kiadvanyunk a gydgya-
szati informdcidk gazdag tarhdzat fogja
nyujtani.

Jelen kotet eréssége a rugalmas és valto-
zatos természetgydgyaszati eljarasok bemu-
tatdsa. A betegségek meghatérozasa vilagos,
aleggyakoribb tiinetek leirdsabdl az olvasék
kénnyedén azonosithatjdk a problémat.
A kiilonboz6 gydgymddok leirdsa szabatos
és tomor, igy az alternativ gydgyaszathoz
kevésbé konyitd érdekl8dsk is elsajatithat-
jak. A klasszikus orvostudomany ajanlésait



a kiegészitd terdpidkkal egyidejlileg tiintet-
juk fel, igy az érdekl6d8 ugyanannak a
betegségnek valtozatos kezelési mddjait ta-
lalja meg. A négy gydgyaszati hagyomany
révén a konyv holisztikusan szemlélteti a
test gydgyitdsanak folyamatait.

A kezelési javaslatok kozott szerepelnek
gybgynovények, taplalékkiegészitbk, gydgy-
szerek; ajanlasok bizonyos tedk, gydgyte-
ak, dunsztkotések, borogatasok, fézetek
készitésére. A szerzék szavatoljak a lefrt
kezelések biztonsidgossdgat és helytallésa-
gat. Bar a konyv leginkabb a fizikai-biolé-
giai jellegli gyégymddokat allitja kozép-
pontba, mint példdul a gydgynovények
fogyasztdsa és az étrendi valtoztatdsok,
az életmddviltassal vagy a test-1élek terd-
pidkkal kapcsolatban is ad tandcsot meg-
el6zésre.

Az Alternativ gyégymddok kézikényve -
Gyermekbetegségek eszkoztara segitségével
hatékonyan kezelhetiink hétkéznapi gyer-
mekbetegségeket otthon. A csaladi kértor-
ténet Osszedllitdsdval a betegségek kiala-
kuldséat akdr meg is elézhetjiik, természetes
uton keriilhetjiik el 8ket. Az dltaldnos ajan-
lasok alapjdn egészséges életet élhetiink,
megvédhetjiik gyermekeinket a kiilonbsz8
kérokozdk ellen. Az dkori kinai kézmondas
szerint is a legfontosabb a megelézés, hi-
szen ,a kialakult betegséget kezelni olyan,
mintha az ember akkor kezdene kutat épi-
teni, amikor mar megszomjazott”. Kivanjuk,
hogy e kétet tanulmanyozdsa mélyrehatd
és gondolatébreszt8 tanulasi-gydgyulasi
folyamatot inditson be minden kedves olva-
sénk csaladjaban.
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A z Alternativ gydgymddok kézikonyve - Gyermekbetegségek felbecsiilhetetlen értékii,
integrativ szemléleti orvosi tudastdr, mely kdnnyen attekinthet8, hasznalhaté és
gyakorlatias eljdradsokat mutat be. Tobb mint 25 hétkdznapi gyermekbetegséget csoportosit
tipus szerint (példdul bdr-, hajproblémdk, elsdsegélynyujtds stb.). Minden problémanél
vildgosan koriilirja a diagnézist, a tiinetegyiittest, a lehetséges gyégymddokat, melyeket
négy részre tagol a nyugati orvoslas, a hagyomdanyos kinai gyégyaszat, a homeopatia és
a fitoterapia megkozelitése alapjan. Aktudlis betegség esetén a négy kezelési mddszer
Osszevetése mellett mindig forduljunk okleveles gydgyitéhoz, szakorvoshoz is, aki a gyer-

mek szamara a megfelel§ terapiat beéllithatja.
NYUGATI ORVOSLAS
A klasszikus ,,nyugati” orvostudo-

many a gydgykezelés bedllitdsanal
a kérisme meghatarozdsdhoz és a szaktudas
gyakorlatba iiltetéséhez mindig a tudo-
many bizonyitdsi alapjat hivja segitségiil.
Az orvosok az egyetemen és klinikai szinten
is alapos szakképzésben részesiilnek, hogy
a betegségeket a jovében megfelel§ pontos-
saggal diagnosztizaljak.

Az orvos-beteg kapcsolat a kérel6zmények
Osszefrasaval indul, majd 4llapotfelméréssel
és az esetlegesen sziikséges vizsgalatok (pél-
daul rontgen, vérkép, vizelet) elvégzésével
folytatédik. Az adatok elemzése, kiértékelése
utdn kovetkezik a gydgykezelési terv Gssze-
allitasa. Az orvos figyelemmel kiséri a paciens
allapotat, és sziikség esetén valtoztat a terven.

Az ajanlott kezelés gyakran vénykoteles
gybgyszerek szedését irja eld.

@ HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS
A HKO szerint a betegség a belsé
egyensuly felboruldsakor jelentkezik.
Az egyensulyért a test ,csi” energidja (bensd
energia), a vér és a testfolyadékok felelések. Az
egészségmeglrzéshez fontos a kornyezettel
valé harménia, kiegyensulyozottsigunk az
évszakokkal és az elemekkel (meleg, hideg,
nedves, szdraz, szél). Egy vords, gyulladt
pattands tehat a tulzott ,meleg” hatdsdnak
eredménye, mely leghatékonyabban ,hiit8”
jellegli gydgyszerekkel kezelhetd. A produktiv
kohogés ,,nedves” jellegli, igy kezelése ned-
vességet eloszlaté gydgynovényeket igényel.
Gyermekek esetében a gydgynovényes k-
rak akupressziras kezelésekkel egésziilnek ki.
A cél a csi, a vér és a testfolyadékok keringé-
sének el8segitése, a rizikétényez8k (hideg,
meleg, nedvesség stb.) hatdsdnak enyhitése, és
a szervek kozti egyensuly Gjrateremtése.
A gybgynovénytedkat értelemszeriien hi-
teni kell a gyermek igényeinek megfelelGen.



HOMEOPATIA

A homeopdtia elmélete a ,hasonlét

hasonléval” elv koré rendezddik.
Mint az immunizacié, a homeopétia is egy
anyag nagymértékben higitott valtozatat
juttatja a szervezetbe. Elénye, hogy nincs
korhoz kotve: csecsemdk, kisgyermekek, de
még az id6sddb korosztaly is ugyanolyan
hasznét veheti. A legalkalmasabb homeopé-
tids kezelés meghatdrozdsa érdekében je-
gyezd fel a tiineteket, azt is, hogy milyen
gyorsasaggal jelentkeztek elészér, a lehet-
séges kivalté okokat, a fijdalom helyét és
mértékét, a napszakot, amikor a probléma a
legintenzivebben jelentkezik, illetve a gyer-
mek érzelmi reakcidit. A konyvbél ezutdn
keresd ki a homeopétids résznél taglalt meg-
egyezl tiineteket; a gydgyszer csak abban az
esetben lesz hatékony, ha leirdsa majdnem
teljes mértékben fedi az altalad is felallitott
diagndzist.

A homeopétids gydgyszerek ,elsésegély”
valtozatai a C6, C30, D6 vagy D30-as potencidk.
Az UGjabban kialakult enyhébb tiinetek jdl
reagalnak példdul a C6-os potencidju szerekre.
Az alattomos, tbb napja fennalld betegségek
a kozepes, vagyis C30-as potencidju szerekre
valaszolnak konnyebben. Amennyiben sza-
modra mds higitds nem érhet8 el, dolgozz
nyugodtan a D6, D30 potencidkkal az el4z8 elv
alapjan. A klasszikus orvossagok kuraszerd
hasznalatdtdl eltéréen a homeopdatia szerei
kizérélag révidtavon alkalmazhatdk.
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@ GYOGYNOVENY-TERAPIA
A fitoterdpia hagyomdnyos gydgy-
modja novényekkel és névényi kivo-
natokkal kezeli a betegségeket. A modern
gybgyszergyartds rengeteget koszonhet a
gybégynovény-gydgyaszatnak, hiszen szdmos
jelenleg is alkalmazott hatéanyagot torté-
nelmi maltd gydgyndvényekbdl nyer ki. Az
adagolds és alkalmazds a konkrét tiinet-
egylittestdl és annak sulyossagatdl, a paciens
iz1ésétdl és a novény elérhetlségétdl fligg
(példdul: friss vagy szdritott vdltozatban
kaphaté-e). A fitoterapeuta tea, tinktura, bo-
rogatds vagy kapszula formdjaban is ajanl-
hatja a gydgyndévényt. Fontos, hogy gyer-
mekek esetében a glicerin, és nem alkohol
alapu tinktdra vagy a ndvényi kivonat alkal-
mazéasa a célravezetdbb, illetve, hogy gon-
dosan elolvassuk a termékleirast a megfelels
cikk kivédlasztdsa érdekében. Jelen kotetben
a tinktdra magatdl értetédBen glicerines
higitast jelent, hacsak a széveg masképp
nem jelzi. Amennyiben tea javasolt, a hé-
mérsékletét a gyermek szdmdra megfeleld
mértékben csokkenteni kell.

A gyermekgydgydszatban kiilonbszé elmé-
letek keringenek a gydégynovények haszna-
latardl, a tobbéves tapasztalat szerint azonban
- a tlnetek enyhitése céljabdl - bizonyos
novények biztonsiggal és hatékonyan alkal-
mazhaték a gyermekbetegségek kezelése so-
ran. Itt is [ényeges, hogy a megfelel8 adagolds
érdekében kérjiik fitoterapeuta tandcsat.



Panaszok
kezelésiik
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TEJKIUTES

TUNETEK DIAGNOZIS

- Széraz, hamlo, A tejkitités drtalmatlan bérirritacid, mely a csecsemdk és kis-
pikkelyszerd, sargés- gyermekek fejbérén jelenik meg, a bér faggytumirigyeinek
barnas bér a fejtetdn, talmiikddésének koszonhetben. Hatdsaként a faggyud korpasze-
mely egy id6 utan rlien felhalmozddik a fejtetn. Bizonyos esetekben a tejkiiités

megkeményedik és
megvastagszik

« Csecsemoknél
dltalaban a kutacs
kornyékén jelentkezik

- Korpaszer(en lehdam-
lott, szabad szemmel
is lathatd boérkék

- Az érintett terllet
kivorosodik és
érzékennyé valik

- A hdmlas édtterjedhet
a homlokra, a fil
mogé, egészen a
szemoldokig

+ A hamlasnak
jellegzetes szaga
lehet, a lehamlott
rész gennyesedhet

tulterjedhet, és az ekcéma el6futdrava vélhat. Tilos a lehamlott
bérkéket leszedni vagy vakarni a fejbdrt, mert fajdalmat, vérzést
és elfert6z8dést okozhatunk. A lehdmlott, pikkelyszeri réteget
puha hajkefével eltavolithatjuk. A tejkiiités esetében a legjobb,
ha megviérjuk, amig a tiinetek maguktdl elmilnak, viszont ne
mossuk tul gyakran a hajat, ugyanis a probléma stlyosbodhat.

A tejkiltés tinetei
altaldban 1-8

hénapon beldl
elmulnak

A KEZELES CELJA

A kezelés célja az allapotnak
koszénheté diszkomfortérzet
megszUntetése, az elfertézédés
megeldzése.




TEJKIUTES

@ NYUGATI ORVOSLAS

A tejkilités orvosi neve seborrheds dermatitis. A tejkitités konkrét kivalté oka
ismeretlen, viszont nagyon gyakori megbetegedés. A bdéroén rendszerint meg-
taldlhaté éleszt6gomba, a Pityrosporum ovale, a tejkiiités elvaltozasakor altala-
ban jelen van. A faggyumirigyek termelésével 6sszhangban névekszik, és csald-
don beliil tipikusan fordul el8. Megjelenése hideg, szdraz idében jellemz8. Bar
onéllé betegségként jelentkezik, hatterében rendszerint cink-, B-vitamin-hiany,
vagy egyéb, immunrendszert elnyomd betegséget diagnosztizalhatunk.

Hatbanyag-mentes sampon A tejkiiités dltaldban 1-8 hdnapon beliil elmulik. Els§
1épésként kiméls, gydgyszermentes sampon haszndlata ajanlott a lehdmlott bér
eltavolitdsara. Katranyos, korpdsodas elleni samponok tul erdsek a kisgyerme-
kek bérének. A bér gyengéd masszirozdsaval tavolithatjuk el az olajos hdmréteget.
A tejkilités sok esetben azért a kutacs felszinén jelenik meg, mert a sziilék e
tertiletet hajlamosak kihagyni tisztdlkodas kozben.

Gyébgyszeres sampon vagy krém Amennyiben az dllapot magitdél nem javul,
masodik lehet8ségként érdemes 1%-os ketokonazolos sampont vagy krémet
hasznélni a gombdsodds megsziintetése céljabdl. A krém szulfitokat tartalmaz,
melyek allergidsoknal sulyos reakciét okozhatnak. Szembe a krém nem kertilhet!
A gydgyszeres kezelés hatdsdra a tejkilités par napon belil elmulik, de kisebb
gyermekeknél, csecsembknél érdemesebb az drtalmatlanabb médszereket hasz-
nélni.

TIPP FRISS LEVEGO

Engedd gyermeked hajét levegdzni,
hagyd &t sapka nélkdl, amikor csak
lehet.

Ha huzamos ideig fennall a
probléma, érdemes a gydgyszeres
kezelés mellett donteni






