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ELOSZO

Az Alternativ gyégymédok kézikonyve - Fdj-
dalomcsillapitds a 28 leggyakoribb egészség-
ligyi problémdra kindl orvoslatot. Az
olvasét a hagyomdanyos nyugati, tdvol-
keleti, homeopatids és fitoterdpids gydgy-
mdd szakemberei vezetik be olyan akut
betegségek kezelésébe, mint a mandula-
gyulladés, hélyaghurut vagy a migrén,
de ismertetik az iziileti gyulladas, inhii-
velygyulladds, terheléses sériilések és
mas krénikus betegségek holisztikus, ter-
mészetes gydgymadjait is.

A konyvben foglaltak szélesitik az ol-
vasd ismereteit a természetes gydgymo-
dokrdl, azt azonban fontos megjegyezni,
hogy az Ondiagndzis nem biztos, hogy
mindig pontosan feltdrja az adott problé-
mat. Ha a tiinet szakért8 beavatkozasat
igényli vagy siirgésségi esetre utal, a
szerz6k minden esetben az orvosi kezelést
javasoljék a holisztikus mddszerek helyett.

A konyvben foglaltak alkalmazdsa nem
valtja ki a szokdsos orvosi ellatast, illet-
ve nem helyettesiti egy képzett szakem-
ber véleményét. Az olvasénak sajat és a
csaladja egészségének megbrzése érde-
kében ajanlott betartani az egyes tiine-
tekkel foglalkozé fejezetek elején 4ll6 biz-
tonsagi figyelmeztetéseket. Ezzel egyiitt az
Alternativ gyégymdédok kézikonyve az egész-
ségligyi ismeretek valésagos kincsestara.
A konyv ereje a felkindlt természetes
gyégymddok széles skdldjaban és az al-
kalmazas rugalmassidgdban rejlik. A pon-
tosan meghatdrozott tiinetek és a betegsé-
gek részletes lefrdsa megkonnyiti a diag-
nézis feldllitasat az olvasé szamara. A ha-
gyomanyos gydgykezelés hivei megtaldl-
jak ennek kovetkezetes és tomor leirdsat,
de emellett a konyv azt is megmutatja,
hogy mas, kiegészit8 szakteriiletek milyen
lehet8ségeket nytjtanak. Az egészségi dlla-



pot négy szempontbdl vald vizsgdlata tel-
jesebb, holisztikusabb képet ad az emberi
test gydgyitasardl és az egészség megbrzé-
sérdl.

Ha a kezelési javaslat gydgynovényeket,
orvossagokat vagy egyéb kiegészitéket
ajanl, mindig pontosan meghatdrozza,
hogy tea, forrazat, borogatas vagy nyomo-
kotés formajaban kell-e alkalmazni. Min-
den kezelés biztonsdgossagat szakemberek
ellendrizték, és bar a konyv elsésorban a
test fizikai-bioldgiai kezelésére koncentral,
az egészséges életmddra vonatkozé ta-
nacsokat is ad, amelyek segitenek a hely-
reallitott egészség megbrzésében.

A szerz8k igyekeztek olyan eszkozoket
és mddszereket felsorolni, amelyek segit-
ségével otthon is elvégezhetSk a kezelések,
de miel6tt barki valéban megbetegedne,
érdemes természetesebb szemszdgbdl
megvizsgalni a csaldd jelenlegi vagy malt-
béli életvitelét. A konyv a konkrét kezelé-
seken kiviil szdmos 4ltalanos életvezetési
tandccsal is szolgdl, amelyek segitenek a
betegségek megel6zésében. Egy &si kinai
bolcsesség tgy tartja, hogy ,,a kivalé orvos
mar azel6tt kezeli a betegséget, hogy az
felbukkanna”. Az Alternativ gydgymddok ké-
zikonyvével barki megtapasztalhatja a gyd-
gyitas hatalmas élményét.
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z Alternativ gydgymddok kézikényve konnyen attekinthetd, tematikusan rendezett

kezelések értékes gyljteménye. Tobb mint 25 betegség szerepel benne, tipus
szerint csoportositva (példaul a torkot és szdjat megtdmadd betegségek, vagy elsésegélyt
igényl§ esetek). Minden fejezetben megtaldlhaté a diagnézis, a leggyakoribb tiinetek és
a kezelés céljanak koriiltekintd leirdsa. Ezutdn kovetkezik a négyféle (altaldnos nyugati,
kinai, homeopiétids és gydgynovény-terdpids) kezelés lefrdsa, amelyeket Gsszevetve és
szakorvos utmutatasat kévetve mindenki megtaldlhatja a maga szdmara legmegfelel6bb

gyégymadot.

@ NYUGATI ORVOSLAS

Ez a mddszer az orvostudomdany
eredményeit és klinikai alkalma-

zésukat veszi alapul a kezelés meghatéro-

zésanal. A nyugati orvosok atfogd egyetemi

képzést és klinikai gyakorlatot kapnak, mi-

el8tt megkezdik a praxist.

Az orvos-paciens kapcsolat kezdeteként
az orvos egy altalanos vizsgalat keretében
feltarja a kértorténetet, és ha sziikséges,
elvégez néhany alapvet§ tesztet, mint pél-
ddul rontgent, vérvizsgalatot vagy vizelet-
vizsgalatot. A vizsgalatok eredményei alap-
jan éllitja fel azutdn a kezelési tervet, amely
tartalmazhat receptet igényl6é gydgyszere-
ket is.

@ HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS
A kinai hagyomdny szerint a beteg-
ség a belsé egyensuly megbomla-
sdnak jele. Ez az egyensuly a testben
dramld csi (belsd energia), vér és testnedvek
harménidja. Az egészséges életmdd meg-
kivdnja a természettel valé harmonikus
egylttélést, példaul az évszakokhoz vagy a
hé, a fagy, a nedvesség, a szdrazsag és a szél
energidjahoz valé alkalmazkoddst. Ennek
alapjan egy gyulladt kitités ,meleg”, igy
hiitd kezelést kivan, mig a hurutos kohogés
onedves”, ezért a nedvességet eloszlaté
gydgynovényekkel kell kezelni.

A keleti gybgymdd gyakran kombindlja
a gyégynovényes és akupunkturas, illetve
akupresszurds kezelést. A kezelés f6 célja
a csi, a vér és a testnedvek keringésének
helyreéllitdsa, amely megsziinteti a patogén
elemeket és visszadllitja a kiilsé és belss
szervek egyensulyat.



HOMEOPATIA

A homeopétia legf6bb elve a ha-
sonldsag torvénye. Az immunizalashoz ha-
sonléan a homeopatids kezelés is egy kért
okozé anyag felhigitott valtozataval ve-
szi rd a testet a gydgyuldsra. Ezt azért is
érdemes észben tartani, mert a hatdsos
homeopdtids kezelések széles kor védett-
séget nydjtanak, hiszen nemcsak a kelle-
metlen tiineteket enyhitik, hanem a beteg-
séggel jard érzelmi gyotrelmeket és stresszt
is. A legalkalmasabb homeopdtids szer kiva-
lasztdsdhoz figyelembe kell venni a tiinetek
felbukkandsdnak sorrendjét és sebességét,
a kivalté okot, a fdgjdalom pontos helyét és
intenzitdsat, az id8szakot, amikor a fijda-
lom a leger8sebb, valamint a betegség tu-
datdval jaré érzelmi reakcidkat. Ezeket kell
Osszevetni a konyvben leirtakkal, de ha
nincs vagy csak nagyon kevés az egyezés, a
kezelés nem lesz hatasos.

A homeopiétids szerek (tobbek kozt) Ce,
C30, D6 és D30 potencidban 4llnak rendel-
kezésre. Egy megfeleléen kivalasztott C6
potencidju szer mar hatdsosan kezeli az
enyhébb tiineteket. A lassabban kialakult,
akut problémdkra inkdbb az er8sebb, C30
potencidju szerek ajanlottak. A hagyomanyos
gybgymdd kezelési folyamataival ellentétben
a homeopdtia a megfelel§ szer rovid ideig
valé alkalmazasat javasolja.
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GYOGYNOVENY-TERAPIA

A gybdgynovény-terdpia a névények

vagy novényi kivonatok gydgy-
hatdsédn alapulé hagyomdnyos gydgymdd.
A hagyomdnyos gybgydszatban hasznalt
szerek nagy tobbsége is olyan gyégynové-
nyek hatéanyagait tartalmazza, amelyeket
mar régbéta hasznalnak kiilonboz8 tiinetek
enyhitésére. A mennyiség és a felhasznalds
médja (példdul frissen vagy szdritva) a
konkrét tiinetekt8l és azok intenzitdsatdl
fligg. A pontos adagolast és kezelési id6t
fitoterdpidban jartas szakember éllapithatja
meg.

Kutatdsok vizsgaljak, hogy kiilonbozé
gybégynovények miként hatnak példaul a
terhesség vagy a szoptatds id8szaka alatt,
gyerekeknél vagy mds gydgyszerekkel kom-
bindlva, de a tobbéves tapasztalat azt mutat-
ja, hogy bizonyos névények ezekben az ese-
tekben is biztonsagosan és hatékonyan eny-
hitik a panaszokat. A legbiztonsdgosabb
azonban, ha fitoterdpids szakember 4llitja
Ossze a személyre szabott gydgymddot.



@

Panaszok
kezelésiik

(@),
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TUNETEK

- Folyamatos vagy
idészakos lUktetd
fajdalom

- Héemelkedés

« Az iny alatti vagy
feletti fajdalom

- Fajdalmas ragas

- Duzzadt iny

- FUIfajas és duzzanat
az arc egyik oldalén

« Duzzanat a nyakban

« Arcfajas

- Arctireggyulladas

- Nehézségek az evés
soran

A KEZELES CELJA

A probléma forrdsanak
meglelése, a fajdalom
enyhitése, illetve tovabbi
fajdalom megelézése.

A legtobb fogprobléma

FOGFAJAS

DIAGNOZIS

fogfajas éltaldban azt jelzi, hogy valami nincs rendben

a szdjliregben, igy ideje meglatogatni a fogorvost. A leg-
gyakoribb kivalté okok a talyog, fogszuvasodas, a fogiireg gyul-
ladésa, sériilt fog, a foggyokér felszinre keriilése vagy fogor-
vosi kezelést kdvet8en fellépd irritacid, de az is eléfordulhat,
hogy a tiineteket az iny vagy fogdgy gyulladdsos megbetege-
dése, illetve arciireggyulladas okozza. A fogak és az iny egész-
ségének megdrzésével a fogfijas hatékonyan megelézhetd. So-
kat segit a cukros ételek és italok fogyasztasanak csokkentése,
a rendszeres fogmosds fluoridos fogkrémmel és a fogselyem
minél gyakoribb haszndlata. A fogorvos rendszeres latogata-
saval idében fény dertilhet az esetlegesen fellép8 problémakra.

fogorvosi beavatkozast kivan.



@ NYUGATI ORVOSLAS

ron 7

A fogféjds nem magédban fellépd 4llapot, hanem egy maésik beteg-
ség tiinete. A hagyomdnyos gydgymdd a probléma gyokerének
feltardsdra és annak kezelésére torekszik. 800 mg ibuprofen napi
hdromszor azonban atmenetileg enyhiti a tiineteket (de csak
rovid ideig szabad szedni).

Megel6zés A legjobb megelézés a szajhigiénia fenntartdsa fog-
selymezéssel, fogmosdassal, és a cukros, illetve feldolgozott ételek
fogyasztasdnak csokkentésével. A szdjfléra megdrzésében a
probiotikumok segitenek, leginkdbb a telepképzé mennyiségi
bifidust tartalmazé szerek. C-vitamin (napi 500 mg) és Q10-
koenzim (napi 120 mg olajalapti termékben) rendszeres adagoldsa
segit a foginy egészségének megbrzésében. A rendszeres fogorvosi
vizsgalat elengedhetetlen a fogak éllapotdnak megdrzéséhez,
kiilondsen gyerekkorban és kézépkoruaknak.

Mikor kell elmenni a fogorvoshoz? Azonnal, amint a fogféjas
jelentkezik. A fogfdjas leggyakoribb oka a fogszuvasodas, amely,
ha nem kezelik idében, a fogiireg baktériumos fert6zését és a
fogideg irritacidjat okozhatja. Kezelése fogorvosi beavatkozast
igényel. A fogzomdnc sériilése, az iny megbetegedése vagy tilzott
igénybevétele (fogcsikorgatds vagy ragdzas), illetve a fogtomés
sériilése szintén kivalté okok lehetnek. A pontos okot a fogorvos
allapithatja meg. Ha kellemetlen szagu viladék keletkezik vagy a
fogfajashoz 14z is tarsul, az eset siirg8sségi beavatkozast igényel.

A féjdalom okdnak
feltarasahoz
konzultaljon
orvosava
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TIPP JOBB
MEGELOZNI,
MINT KEZELNI

A rendszeres fogorvosi
vizsgélat elengedhetetlen
a fogak dllapoténak
megdbrzéséhez, kulondsen
gyerekeknek és
kozépkoruaknak.

TIPP
SZEGFUSZEGOLA)

Az olaj eugenolt, természe-
tes fajdalomcsillapitd és
baktériumolé anyagot
tartalmaz. 2-3 csepp
olajat ¥4 tedskanal
olivaolajban

elkeverve vattaval
adagoljuk napi
2-3-szor.

A keverékkel

atitatott

vattagolyot

tarthatjuk a

szankban is.
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