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Coniglio brodettato della vendemmia con uva e olive

NYULPORKOLT SZOLOVEL ES OLAJBOGYOVAL

Szeptember van. Az aratas ideje. Ideje megkdstolni a novellot — a konny(, gytimolesos tjbort,
amely oktoberre érik meg az ivasra — esetleg a sincerdt, amely Gszintét jelent, és elébb
becsipsz téle, mint gondolnad. Ahogy az ékori Romaban mondtak, in vino veritas.

A novello bor jol illik egy egyszerti ételhez, vagy segitségemre van a konyhaban. A romai bor
nem kertil vagyonokba. En tartok beldle egy tiveggel az olaj és ecet mellett, elérhetd helyen,
amikor f6zok. Roma kornyékérdl szarmazik, az etruszk civilizacio hazajabol, olyan
helyekrdl, mint Frascati, Tarquinia vagy Cerveteri, a Hazaspar szarkofagja otthona,
az Okori terrakotta szarkofagé, amely a part egy lakoman heverészve abrazolja.

A szememben ez a szerelem legdemokratikusabb tinneplése. Olyan, mint egy nyari
alkonypir a sz6l6ben arannyal és biborral pettyezve.

El6készités: 10 pere Alacsony hifokon melegitsiik meg az olajat egy nagy vastag fenekt ser-
Fézbs: 1 ora penydben. Tegyiik bele a nytildarabokat, és siissiik 10 percig, félid6ben

megforgatva, mig korben halvany aranyszintiek lesznek.
Hozzavalok 6 adaghoz: slorg g y Ne

Adjuk hozza a hagymat, fokhagymat, babérlevelet és zsalyat, sozzuk, bor-
sozzuk. Kavargatva siissiik 10 percig, amig a hagyma megpuhul, akkor ént-
stik ra a bort, adjuk hozza az olajbogyot, és csendesen forraljuk. 30-35

4 evGkanal extra sz(iz olivaolaj
1 x 1,5 kg nyalhts 8 részre
darabolva - L] s A2 1A . . 1T 1s
o percig f6zziik fedd nélkiil, idonként megkeverve, és amikor a porkolt lat-
Inagy fehér hagyma hatdan elfétte a levét, adjunk hozza egy-egy merékanal zoldség alaplét.
1 fokhagymagerezd 6sszenyomva ) o o )
, , L Keverjiik bele a porkoltbe a sz616t és a rukkolaleveleket, és még 10 percig
2 babérlevél, plusz a talalashoz o , ot ol s o s e - ,
) f6zziik, mig a porkolt stirt és fényes lesz, és a nytlhus levilik a csontrol.
egy marék zsalyalevél durvara
apritva A talalashoz egy ovilis pecsenyéstalat szorjunk meg rukkolalevelekkel.
1,2 dl Gj vorosbor Kanalazzuk ra a porkoltet, és szorjunk a tetejére is rukkolat. A tal egyik
15 dkg magozott fekete olajbogyé végét diszitsiik babérlevelekkel, mintegy ,megkoronazva” a nyulporkoltet.
B ) o Kinaljunk mellé zoldsaldtat és sok kenyeret a szész tunkolasdhoz.
2,5 dl zoldségalaplé
10 dkg piros sz6l6
6 dkg rukkolalevél, plusz
a talalashoz

s6, bors
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Salsiccia con lenticchie, porro e finocchio

PAROLT KOLBASZ LENCSEVEL, POREHAGYMAVAL
ESEDESKOMENNYEL

Nem tudok betelni ezzel a didizi htivelyes zoldséggel, amelyet Olaszhonban a szerencse
szimbolumanak tartanak, és egy sor mas alapanyaggal remekiil hazasithato. Csodas adalék
ragukhoz, levesekhez és salatakhoz, és huspotlonak is kivalo. Van egy szalami Olaszorszagban,
amit finocchinonak hivnak, és egyike azon ételeknek, amelyek feldobnak, akarmivel terhel
meg az élet. Ez inkabb vidéki finomsag, nem kaphaté egész évben, és nem konnyti hozzajutni,
de én szeretem megalkotni az illatat és az izét a sajat konyhamban ezzel az egytalétellel,
ami kiillonosen alkalmas arra, hogy a kedvenc régi filmed el6tt a kanapén tlve fald be.

El6készités: 5 perc Egy serpenySben kozepes langon melegitsiik az olajat, adjuk hozza

Fézés: 30 perc aporét, és stisstik 5 percig, amig megpuhul és tiveges lesz. Adjuk hozza

A az édeskoményt és a kolbaszt, és stissiik tovabbi 5 percig, amig a kol-
Hozzavalok 4 adaghoz: , ..
baszok korben megbarnulnak.

4 evGkanal extra sz(iz olivaolaj
L o Adjuk hozza alencsét, és ontsiik rd az alaplét. Forraljuk fel, aztdn vegytiik
1 poréhagyma megtisztitva és

b ) . vissza a h6t, és csendesen forraljuk 25 percig, vagy amig a lencse meg-
hosszaban vékonyan felcsikozva

puhul, és a kolbasz atfé. [z1és szerint sozzuk, borsozzuk.
1 fej édeskomény megpucolva

és durvan felesikozva Osszuk tanyérokra a lencsét és a kolbaszt, és szorjuk meg az édeskomény-
40 dkg sertéskolbasz maggal és a felapritott snidlinggel. Talaljunk.

25 dkglencse

3,5 dl zoldségalaplé

1 dkg édeskoménymag

egy kis marék snidling felapritva

so, bors
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