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  Borítószöveg


  Avilághírű japán módszer forradalmasította a rendrakást az otthonokban: Marie Kondo útmutatóiból mára 6 millió példány kelt el 40 nyelven.


  Arendrakás szakértőjének könyve nélkülözhetetlen kalauz ahhoz, hogy egyszerűbbé, átláthatóbbá és egyúttal boldogabbá tegyük mindennapjainkat. Aki megfogadja tanácsait, nemcsak otthonában, de saját életében is felszámolhatja a káoszt és a rendetlenséget.


  Marie Kondo átfogó útmutatást nyújt az egész lakásban: a konyhai eszközök, hobbikellékek, fényképek, takarítóeszközök területén egyaránt. Elkalauzol a tökéletesen rendezett fiókok és szekrények világába, és lépésről lépésre, egyszerű illusztrációkkal mutatja be az ingek, nadrágok és zoknik hajtogatásának mesteri fortélyait. Ugyanakkor azt is megtanítja, hogyan ismerjük fel azokat a tárgyakat, amelyek már nem szereznek örömet, és valójában már nincs szükségünk rájuk.


  AKonMari néven elhíresült egyszerű módszerrel mindenki számára elérhető lesz a rendezett otthon, az átlátható tárolás és a hétköznapi tiszta öröm.
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  I.RÉSZ:KONMARI-MESTERTIPPEK


  1.HOGYAN ISMERHETED FEL EGYRE KÖNNYEBBEN, HOGY MI TÖLT EL ÖRÖMMEL?


  Arendrakás saját magad, a takarítás atermészet legyőzése


  Ha nem vagy biztos benne, mi vált ki örömet belőled, kezdd a szívedhez közel álló holmikkal!


  Ez még jó lesz valamikor  mostantól tilos!


  Nézd meg, mire a jók a szükséges, de már örömet nem adó tárgyak


  Tartsd meg a fura maskarákat otthonra


  Ne téveszd össze az átmeneti rendetlenséget az állandósult felfordulással


  Amikor már feladnád


  Fotó a rendetlenségről  sokkoló gyógymód


  Ne tarts szünetet, ne hagyd abba és ne add fel a legnagyobbnak tűnő rendetlenségben sem!


  Ha borzasztó vagy a rendrakásban, alegdrámaibb változást éled majd át


  2.HOGYAN TÖLTHETED MEG AZ OTTHONOD ÖRÖMMEL?


  Képzeld el a tökéletes életteret egy egyszerű fotó alapján


  Bánj jól a szürke zónába kerülő tárgyakkal!


  Az örömteli otthon a te saját, személyes művészeti múzeumod


  Színesítsd meg az életed!


  Hogyan válhat a haszontalannak tűnő holmik egy része örömforrássá?


  Alakítsd ki azt a helyet magadnak, ahol feltöltődhetsz


  


  Előszó


  Az életed valójában az után kezdődik, miután rendet teremtettél az otthonodban. Ezért is szenteltem az életem nagy részét a rendrakás tanulmányozásának. Szeretnék annyi embernek segíteni a rendrakásban, amennyinek csak lehet.


  Ez azonban távolról sem jelenti azt, hogy bármit vagy mindent egyszerűen csak ki kell hajítani. Inkább azt mutatja meg, hogyan választhatod ki azokat a dolgokat, amik örömmel töltenek el, hogy általuk megvalósíthasd a számodra ideális életteret.


  Ha biztos vagy abban, hogy valamely tárgy örömet okoz számodra, tartsd meg, ne törődj azzal, ki mit gondol. Még ha nem is tökéletes, bármilyen is legyen, ha jól és tisztelettel bánsz vele, azzal értékessé válik a kezeid között. Ahogy folytatod a válogatást a holmik között, úgy leszel egyre érzékenyebb az ilyenfajta örömérzés felismerésére. Ezzel nemcsak a rendrakásban haladsz nagyobb léptekkel előre, de az élet minden területén a döntéshozó képességed is fejlődik.


  Ha jól bánsz a holmijaiddal, jól fogsz bánni magaddal is.


  Mi kelt benned örömérzést? És mi az, ami nem?


  Afenti kérdésekre adott válaszok jó fogódzót adnak ahhoz, hogy megismerd magad, mint az élet ajándékának befogadóját. Biztos vagyok abban, hogy a folyamat során kialakult látásmód azt a hajtóerőt képviseli, ami segít, hogy az életterünk és maga az életünk is örömet sugározzon.


  Néhányan elmesélték nekem, hogy miután megszabadultak minden nem kedvelt holmitól, alig maradt valamijük, és először azt sem tudták, mihez kezdjenek. Úgy tűnik, ez különösen gyakori, mikor a ruháik selejtezésével végeznek az emberek. Ha ez veled is előfordulna, ne tántorítson el. Az a fontos, hogy tudatosítottad ezt magadban. Az igazi tragédia az lenne, ha úgy élnéd le az egész életed, hogy semmi nem kelt örömérzést benned, és rá sem döbbensz erre. Attól a pillanattól kezdve, hogy befejezted a rendrakást, új színt vihetsz az életedbe és az otthonodba.


  Mindössze két adottsággal kell rendelkezned ahhoz, hogy sikeresen rendben tartsd az otthonod: legyél képes csak az örömöt adó tárgyakat megtartani, és megválni a többitől, valamint képes legyél eldönteni, hol tartod ezeket a dolgokat, és mindig a helyükre tedd vissza őket.


  Arendrakásban nem az a fontos, hogy mit dobsz ki, inkább az, hogy mit akarsz megtartani, hogy az életed része maradjon. Remélem, hogy a rendteremtés varázsa segít abban, hogy fényes és örömteli jövőt formálj magadnak.


  


  Bevezetés:


  AKonMari-módszer


  KonMari, van olyan illusztrált útmutató, ami ugyanúgy magyarázza el a rendteremtő módszeredet, mint ahogy te a tanfolyamaidon?


  Nem is tudom, hányszor hallottam már ezt a kérdést. Aválaszom mindig ugyanaz:


  Nincs rá szükséged, mivel a siker 90 százalékban az elméd beállítottságán múlik.


  Tudom, hogy nem az számít, hogy mennyi ismeretet gyűjtesz, mert ha nem változtatsz a gondolkodásmódodon, nem fog sikerülni. Amit rendteremtő tanácsadóként megpróbálok átadni, az nem csupán egy rendrakó módszer, hanem inkább egy szemléletmód, ami segít abban, hogy képes legyél rendet teremteni. És hiszek abban, hogy ennek az eléréséhez egy sokkterápiához hasonló dolog szükséges.


  Ugyanakkor viszont az is igaz, ha egyszer valaki elkötelezi magát a rendrakás mellett, lehet, hogy szüksége lesz részletes utasításokra.


  Arendteremtés közepette mi más lehet hasznosabb, mint egy illusztrált útmutató? Azok számára viszont, akik még nem szánták rá magukat, egy ilyen könyv csak ront a helyzeten. Ebben az értelemben egy ilyen illusztrált útmutató kiadása egy tiltott ismereteket tartalmazó könyv megosztásához hasonlítható.


  Nos, hadd kérdezzem meg kerek perec: Elszántad magad, hogy végigcsinálod a rendrakás egyszer az életben különleges eseményét? Ha a válaszod igen, akkor kérlek, folytasd és olvasd el ezt a könyvet. Ha már végeztél is a rendteremtéssel, az örömteli otthon kialakítására vonatkozó ötletek még hasznosak lehetnek számodra. Ha nemmel válaszoltál, kérlek az első könyvem, a Rend a lelke mindennek{1} olvasásával kezdd. Ha már olvastad, de még nem szántad el magad, kérlek, olvasd el újra, mert valami, talán valami egészen apró dolog tartott vissza eddig a rendrakástól.


  Ez az illusztrált útmutató átfogó gyűjteménye a KonMari-módszernek. Rendkívül hasznos lehet azok számára, akik egyszer s mindenkorra elhatározták, hogy rendet tesznek. Olyan, mint egy kéz, ami a viszkető hátad megvakarja, és remélem, hogy az utolsó betűig elolvasod majd. Azoknak, akik bizonyos fokig eljutottak a rendrakásban, de további részletekre kíváncsiak, ez a könyv a Rendrakás enciklopédiája lehet. Ha bármikor megerősítésre van szükséged arról, hogyan kell bizonyos feladatokat elvégezni, nyugodtan ugorj az aktuális részhez.


  Az első könyvemmel kapcsolatos kérdésekre adott válaszaimat is olvashatod ebben a könyvben. Akik pedig szeretnék átugrani a személyes történeteimet, és türelmetlenül el akarnak jutni a rendrakás részletkérdéseihez, azoknak ez a könyv egyedül is elég lesz.


  Nos, készen állsz? Ne feledd, a rendrakás istene mindig a te oldaladon áll, mindaddig, míg kellően elszánt vagy, hogy megcsinálod.


  Arendrakás hat alapszabálya


  Arendrakás, amibe most akarsz belevágni, nem arról szól, hogy egy pillanat alatt rendbe kapod vagy kicsinosítod a lakásodat a látogatóknak. Arendrakás lényege, hogy olyan módon teszel rendet, ami örömet és örökké tartó változást visz az életedbe.


  Amikor a KonMari-módszerrel raksz rendet, néhány változást fogsz tapasztalni. Először is, ha egyszer s mindenkorra végeztél a rendrakással, soha többé nem fogsz visszaesni. Tisztába kerülsz az értékeiddel, és azzal, hogy mit akarsz csinálni. Jó gazdája leszel a tulajdonodnak, valamint megtapasztalod minden nap a megelégedettség érzését. Asiker kulcsa a gyors és teljes, egyszerre történő rendrakás.


  Amint megtapasztaltad, milyen érzés a tökéletesen rendezett otthon, a szó igaz értelmében, sosem akarsz majd visszatérni a káoszhoz, és ez az érzés ad majd erőt ahhoz, hogy rendet tarts.


  1.Kötelezd el magad a rendrakás mellett!


  AKonMari-módszer kissé nehéznek tűnhet. Időt és erőfeszítést igényel. De mivel azzal a szándékkal vetted kézbe ezt a könyvet, hogy komolyan rendet teszel, kérlek, olvass tovább. És higgy magadban! Ha elszántad magad, csak annyit kell tenned, hogy a helyes módszert alkalmazod.


  2.Képzeld el az számodra ideális életteret!


  Gondolkozz el, milyen házban szeretnél élni és hogyan szeretnél benne lakni. Más szavakkal, írd körül, milyen a számodra leginkább megfelelő élettér.Ha szeretsz rajzolni, skicceld le, hogyan is nézne ki. Hainkább írni szeretsz, írd le egy noteszbe. Fotókat is vághatsz ki magazinokból.


  Inkább azonnal nekifognál a rendrakásnak? Pontosan ez az, ami miatt olyan sokan visszaesnek a rendrakás után. Amikor elképzeled a számodra ideális életteret, azzal letisztázod, miért is akarsz rendet, és világossá teszed, hogy milyen életet is akarsz élni, miután végeztél. Arendrakás folyamata ezáltal óriási fordulópontot képvisel az egyén életében. Úgyhogy fontold meg komolyan, milyen élettérre vágysz!


  3.Először végezz a selejtezéssel!


  Azokra az emberekre, akik sosem fejezik be a rendrakást, az a jellemző, hogy úgy próbálnak meg mindent elpakolni, hogy semmit sem dobnak ki. Amikor elpakolják a holmikat, az otthonuk a felszínen rendezettnek látszik. De ha a tárolóhelyek szükségtelen dolgokkal vannak tele, lehetetlen lesz rendben tartani őket, így elkerülhetetlen lesz a visszaesés.


  Asiker kulcsa, hogy előbb végezz a selejtezéssel. Csak akkor tudod megtervezni, hogy hol és miben tárold a holmijaidat, ha már eldöntötted, mit tartasz meg közülük, és mitől válsz meg. Csak így kaphatsz pontos képet arról, hogy mennyi mindent kell tárolnod.


  Ha azon töprengsz, hol fogod majd tárolni a dolgokat, vagy azon aggódsz, hogy elférnek-e, ez csak megakaszt a selejtezésben és sosem fogod befejezni. Ez nagy kár lenne, úgyhogy minden tárolási megoldást, ami selejtezés közben adódik, tekints ideiglenesnek és teljes figyelmeddel fordulj a következő tétel kiválogatására. Ez a titka, hogy gyorsan végezz a munkával.


  4.Rendezz kategóriánként, fajtánként, ne a hely szerint!


  Az egyik legáltalánosabb hiba, hogy az emberek szobáról szobára próbálnak rendet tenni. Ez a fajta megközelítés nem működik, mivel azt hiszik, hogy rend van. Valójában csak egyik helyről a másikra rakták át aholmikat, vagy csak szétpakolták a házban, ezért sosem kapnak valós képet arról, hogy mennyi holmijuk is van.


  Az a jó megközelítés, ha kategóriánként teszel rendet. Ez azt jelenti, hogy minden olyan holmival, ami egy kategóriába tartozik, egyszerre foglalkozol. Például, amikor a ruhákat kezded rendszerezni, az az első lépés, hogy az összes ruhát a lakásból egy helyre hordod össze. Ez lehetővé teszi, hogy objektíven lásd, mennyi ruhád is van. Amint szembesülsz a hatalmas ruhahalommal, be kell ismerned, milyen rosszul bántál a javaiddal. Nagyon fontos, hogy pontos képet kapj minden kategória valós méretéről.


  5.Kövesd a megfelelő sorrendet!


  Nemcsak az a lényeges, hogy kategóriánként rendszerezz, hanem hogy betartsd a megfelelő sorrendet, ami a következő: ruhák, könyvek, komono (vegyes apróságok) és legvégül az érzelmileg fontos holmik.


  Próbáltad már valaha rendrakás közben a régi fotókat átnézni, és azon vetted észre magad, hogy már órák óta nézegeted őket? Ez nagyon gyakori hiba, és világosan rámutat arra, hogy csak a megfelelő sorrend betartása segít, hogy tisztába kerülj azzal, melyik tárgy tölt el örömmel. Aruhaneműk válogatása jó terep a gyakorlásra, míg a fotók és más olyan tárgyak, amikhez érzelmileg kötődsz, csak azt bizonyítják, hogy míg nem tökéletesítetted ezt a képességed, addig nem érdemes kézbe venni őket.
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  6.Tedd fel a kérdést magadnak, örömmel tölt-e a tárgy!


  Az egyetlen szempont a döntésnél, hogy megtartasz-e valamit, vagy megválsz tőle, hogy az a tárgy örömmel tölt-e el vagy sem. Amikor döntést hozol, fontos, hogy kézbe vedd a tárgyat  ezt úgy értem, hogy két kézzel fogd meg, erősen, mintha beszélgetni akarnál vele. Figyeld meg alaposan, hogyan reagál a tested közben. Ha valami örömet vált ki belőled, enyhe izgalmat érzel, mintha a tested sejtjei bizseregnének. Ha valami olyat veszel kézbe, ami nem tölt el örömmel, azt fogod érezni, hogy elnehezül a tested.


  Ne felejtsd el, nem azt kell kiválasztanod, hogy mit dobj ki, hanem azt, hogy mit tarts meg. Csak azt tartsd meg, ami igazi öröm érzését váltja ki belőled. És valahányszor kidobsz valamit, ami már nem tölt el örömmel, ne felejts el köszönetet mondani neki, mielőtt megválsz tőle. Ha a hála érzésével engeded útjára, ami addig az életed része volt, azzal elősegíted, hogy jobban megbecsüld, és jobban bánj az életedben jelen lévő dolgokkal.
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    NE HAGYD ARENDRAKÁST AKÖLTÖZÉS UTÁNRA!


    Amikor azt kérdezik tőlem, mikor érdemes, a költözés előtt vagy után rendet tenni, mindig azt felelem: Előtte! Ha még nem találtad meg az új házat, fogj hozzá most azonnal a rendrakáshoz. Miért? Mert ez a ház, amiben most élsz, ez fog elvezetni téged az újhoz.


    Néha úgy gondolom, hogy az összes ház valamiféle hálózatban kapcsolódik össze egymással. Amikor rendet teszel az otthonodban, a házad mintha tudatná ahálózattal, hogy jól viseled gondját az otthonodnak, és ezzel egy másikat vonz hozzád. Legalábbis szerintem ez így működik.


    Számtalan tanítványom mesélte, hogy miután rendet tettek, megtalálták a tökéletes otthont, és egészen bámulatos az, ahogy rátaláltak. Vagyis ha rá akarsz lelni egy szép otthonra, ami épp neked való, akkor viseld gondját jól annak, amiben most élsz.

  


  


  I. RÉSZ


  KonMari-mestertippek


  


  1


  Hogyan ismerheted fel


  egyre könnyebben, hogy


  mi tölt el örömmel?


  Arendrakás saját magad, a takarítás atermészet legyőzése


  Most aztán tényleg nekiállok! Belevetem magam az év végi takarításba!


  Japánban az év végi időszak hagyományosan a nagytakarítás ideje, ami az újévre való felkészülésünk része (olyasmi, mint a tavaszi nagytakarítás más országokban). Minden decemberi hónapban televíziós adások és magazincikkek garmadája ad takarítási tanácsokat, az üzletek polcait pedig rengeteg tisztítószer és takarítóeszköz árasztja el.


  Az emberek úgy vetik bele magukat ebbe az év végi takarítómozgalomba, mintha valamilyen össznépi esemény lenne, emiatt sokszor az jut eszembe, hogy ezt biztosan belekódolták a japánok DNS-ébe.


  Amikor pedig véget ér, meglepő, hány ember vallja be:


  Tényleg rengeteget takarítottam az év végén, mégsem tudtam befejezni az újévre. Mikor rákérdezek, mit is csináltak, teljesen világossá válik, hogy úgy tettek rendet, hogy takarítottak. Más szóval, ötletszerűen kidobtak pár szükségtelen holmit, ami a kezük ügyébe került, feltörölték a padlót, átmosták a falakat, ahol kilátszottak a holmik kupacai alól, dobozszám ajándékoztak el könyveket, letörölték a polcokat, amiken ezek a könyvek voltak…


  Hadd legyek teljesen világos. Ezzel a megközelítéssel az egész hátralévő életedet rendrakással fogod tölteni. Természetes, hogy az ilyesfajta év végi nagytakarítás sosem lesz kész. Őszinte leszek. Éveken át a családom és én is ugyanígy csináltuk, és egyetlen­egyszer sem lett a lakásunk tip-top az újévre.


  Arendrakás és a takarítás szavakat sokszor egymás szinonimájaként használjuk, pedig két teljesen különböző fogalom. Ha nem ismered fel ezt az alapvető igazságot, akkor sosem lesz az otthonod valóban tiszta. Először is nézzük a különbséget. Arendrakás a tárgyakhoz kapcsolható, a takarítás a koszhoz. Mindkettő célja, hogy a tér tiszta legyen, de míg a rendrakásnál tárgyakat mozgatsz és pakolsz el, a takarításkor a koszt törlöd le és söpröd fel.


  Arendetlenségért és káoszért száz százalékig az egyén felelős. Atárgyak nem maguktól sokszorozódnak, csak akkor lesz belőlük több, ha te megvásárolod vagy mástól ajándékba kapod azokat. Akáosz akkor kezd eluralkodni, amikor nem teszed vissza a tárgyakat a helyükre. Ha egy szoba úgy válik rendetlenné, hogy észre sem veszed, azért csak te vagy a felelős. Más szóval, a rendrakáskor saját magadat kell legyőznöd.


  Ezzel szemben a kosz magától jön létre. Természeti törvény, hogy a kosz és por idővel felgyűlik. Ezért a takarításkor a természetet kell legyőzni. Takarítani rendszeresen kell, hogy a természetesen felgyülemlő koszt eltávolítsuk. Pontosan ezért az év végi esemény Japánban nem nevezhető rendrakási mozgalomnak, hanem inkább takarítási mozgalomnak. Aki eredményes akar lenni az év végi takarításban, annak előbb túl kell esnie egy maratoni rendrakáson.


  Az előző könyvemben elmagyaráztam, hogy a maratoni rendrakáson azt értem, hogy miután aselejtezést gyorsan és tökéletesen elvégezted, el kell döntened, hogy hol tárolod azokat a holmikat, amiket megtartottál. Ezt csak egyszer kell elvégezni. Ha elhatározod magad és rendet raksz, utána képes leszel arra, hogy teljes egészében a takarításra koncentrálj. Gyakran azok az emberek, akik azt hiszik, hogy nem jók a takarításban, valójában azzal nincsenek tisztában, hogyan kell rendet teremteni. Atanítványaim, akik már végeztek a rendrakással, gyakran számolnak be arról, hogy a takarítással szinte pillanatok alatt elkészülnek. Valójában most szeretik is ezt a tevékenységet, míg korábban erre teljesen alkalmatlannak tartották magukat.


  Atemplom megtisztítása a buddhista élet része, de a templom rendbetétele nem. Takarítás közben kiüríthetjük az elménket, miközben jár a kezünk, de a rendrakás közben muszáj gondolkodnunk, mit dobjunk ki, mit tartsunk meg és azt hová tegyük. Mondhatnád, hogy a rendrakás rendezi az elmét, a takarítás megtisztítja. Ha újévre meg akarod tisztítani az otthonod, kezdd a rendrakó maratonnal! Nem számít, mennyire keményen próbálkozol, a ház sosem lesz igazán tiszta, míg nem végzel előbb a rendrakással.


  Ha nem vagy biztos benne, mi vált ki örömet belőled, kezdd a szívedhez közel álló holmikkal!


  Érzek… hmmm… valami örömet, én, hú, azt hiszem, érzek… talán örömet… érzek… valamit, ami talán öröm… de lehet, hogy nem.


  Atanítványom az első órán dermedten ül a ruhás kupac előtt. Egy fehér pólót tart a kezében, a szemeteszsák mellette fekszik. Visszateszi a pólót a halom tetejére és megfog egy szürke kardigánt. Tíz másodpercig mered rá, majd lassan lehunyja a szemét.


  Nem tudom, hogyan kellene éreznem az örömet  mondja végül.


  Ahogy mostanra már te is tisztában vagy vele, az én meggyőződésem az, hogy csak azokat a holmikat tartsd meg, amik örömmel töltenek el, a többit ne. Örömmel tölt el, ha megérinted? Míg néhányan ezt nagyon könnyen megértik, mások azon tűnődnek, hogy mit is jelent ez, és ezalól a tanítványaim sem kivételek.


  Válaszd ki a három, számodra legkedvesebb darabot a halomból. Három perced van rá.


  Afenti esetben a tanítványom egy pillanatra elgondolkozott.


  Ahárom legkedvesebbet…  mormogta.


  Aztán feltúrta a kupacot, kihúzott öt darabot és sorba rakta őket. Miután néhányszor átrendezte a sorrendet, kettőt visszatett a halomba, majd miután lejárt az ideje, határozottan kijelentette:


  Ez az a három, jobbról balra.


  Egy zöld virágos fehér ruha, egy bézs színű moher­pulóver és egy kék virágos szoknya feküdt előtte.


  Ez az!  mondtam.  Ez az öröm!


  Teljesen komolyan gondoltam. Alegjobb módja annak, hogy rájöjj, melyik holmi vált ki örömet és melyik nem, ha összeméred őket egymással. Kezdetben, hacsak az érzéseid nem pusztán fekete-fehérek, nehéz eldönteni, hogy valami örömet okoz-e, ha csak önmagában nézed. Ha egy csomó másik dologgal méred össze, az érzéseid kitisztulnak. Ezért is olyan fontos, hogy egyszerre csak egy kategóriát szortírozz, a ruhákkal kezdve.


  Ez a három legkedvesebb tárgy módszer más kategóriáknál is alkalmazható. Ha ragaszkodsz a könyvekhez vagy a hobbitárgyakhoz, tegyél egy próbát. Amíg ugyanannál a kategóriánál maradsz, azt veszed észre, hogy nemcsak a három legjobbat vagy képes kiválasztani, de képes vagy rangsort is állítani. Természetesen, minden egyes darabot rangsorba állítani hosszú időbe telik, de mire a legjobb tízet vagy húszat kiválasztod, látni fogod, hogy bármi, ami nem éri el azt a bizonyos szintet, az már többé nem hasznos számodra.


  Asaját személyes örömküszöböd felfedezése fantasztikus folyamat.


  Hadd osszak meg veled egy másik különleges trükköt arra, hogy miként tudod beazonosítani, hogy mi tölt el örömmel, mikor a ruháidat elkezded válogatni: kezdd azokkal, amiket a szívedhez közel viselsz. Kitalálod, miért? Mert az örömet a szívedben érzed, és nem a fejedben. Minél közelebb van a ruhanemű a szívedhez, annál könnyebb lesz dönteni róla. Például a nadrágokat és a szoknyákat sokkal könnyebb kiválogatni, mint a zoknikat, a felsőket, a blúzokat és ingeket is könnyebb, mint az alsókat. Fehérneműből, melltartóból és kombinéból, amiket a szívünkhöz legközelebb hordunk, a legtöbbünknek nincs annyi, hogy jó összehasonlítást végezhessünk. Ezért az én gyakorlatom alapján azt tanácsolom, hogy kezdd a felsőkkel.


  Ha bizonytalannak érzed magad egy ruhaneművel kapcsolatban, ne csak megérintsd, hanem öleld is magadhoz. Ha a szívedhez szorítod, az érzés, ahogy a tested reagál, segít felismerni, hogy érzel-e örömet vele kapcsolatban. Érintsd meg, öleld magadhoz, nézd meg közelről azt a holmit, amivel kapcsolatban nem vagy biztos magadban. Végső megoldásként fel is próbálhatod. Ha sok olyan ruhád van, amit fel akarsz próbálni, hatékonyabb lehetsz, ha külön halomba gyűjtöd, és csak akkor próbálod fel őket egy menetben, ha végeztél a többi ruha szortírozásával.


  Először nehéz lehet felismerni, melyik ruha tölt el örömmel. Az egyik tanítványomnak 15 percébe tellett az első ruhadarabbal kapcsolatos érzéseinek a felismerése.


  Még ha úgy is véled, hogy ez sok idődbe telik, ne aggódj. Az, hogy mennyire gyors vagy, a gyakorlattól függ. Ha kezdetben elegendő időt szánsz arra, hogy megismerd a saját érzékenységedet, később egyre gyorsabb leszel a döntéseidben. Úgyhogy ne add fel! Ha folyamatosan gyakorolsz, hamarosan eléred ezt.


  Ez még jó lesz valamikor  mostantól tilos!


  Atanítványaim egyik leggyakoribb kérdése:


  Mi legyen azokkal a holmikkal, amikre szükségem van, de nem érzek örömet velük kapcsolatban?


  Sokan zavarba jönnek, ha olyan ruhaneműről kell dönteniük, amik csupán praktikusak, mint például a hosszú, téli alsóneműk, amiket csak az év leghidegebb napjain hordunk. Hasonló a helyzet, mikor olyan eszközöket válogatnak, mint az ollók vagy csavarhúzók.


  Ez nem hoz izgalomba, de szükségem van rá, nem?


  Ez a leggyakoribb reakció, de a válaszom mindig a következő: Ha nem érzed az örömet, gyerünk, dobd ki! Ha ezen a ponton a tanítványom azt mondja:


  Hmm, miért is ne? Váljunk meg tőle!  akkor jó.


  Gyakoribb azonban, hogy ellenkeznek.


  Nem, várjunk. Ez még kell nekem!


  Vagy:


  De néha még használom.  Ha ezt hallom, akkor arra biztatom őket, tartsák meg nyugodtan.


  Bár ez a kijelentés felelőtlenül hangozhat, több év tapasztalata áll mögötte. Akkor kezdtem a rendrakással komolyabban foglalkozni, mikor a középiskolát kezdtem. Miután átmentem egy olyan fázison, hogy mindent kidobáltam, mint egy gép, felfedeztem annak a fontosságát, hogy csak olyasmit szabad megtartani, ami örömmel tölt el. Azóta is ezt vallom.


  Búcsút intettem egy sor olyan dolognak, legalábbis ideiglenesen, amik nem töltöttek el örömmel, és hogy őszinte legyek, a hiányuk sosem okozott problémát. Mindig volt valami olyan a háznál, amivel helyettesíteni tudtam őket.


  Például egyik nap kidobtam egy vázát, aminek a széle lepattant, másnap persze szükségem lett volna rá. Tökéletesen helyettesítette egy műanyag palack, amit körbetekertem egy darab textillel. Miután kiselejteztem a kalapácsomat, mivel a nyele elhasználódott, a serpenyőmet használtam arra, hogy beverjem a szögeket. Amikor a sztereó hangszóróimtól megváltam, mert éles sarkuk volt és már nem leltem örömömet bennük, a fejhallgatómat használtam hangszóróként.


  Persze, ha valamire nagyon szükségem van, akkor veszek újat, de ez idáig nem vettem meg semmit csak azért, hogy vegyek valamit. Inkább alaposan megfontolok minden számomra lényeges szempontot, a formát, az érzést, a kényelmességet, amíg rá nem találok arra, amibe tényleg beleszeretek. Ez azt jelenti, hogy így a lehető legeslegjobbat választom, amit egész életemben szeretni fogok.


  Arendrakás jóval több annál, mint eldönteni, mit dobjunk ki és mit tartsunk meg. Inkább egy tanulási lehetőség, aminek során felmérheted és finomra hangolhatod a viszonyod a tulajdonodban lévő tárgyakkal, és olyan életteret hozhatsz létre, ahol a legjobban érzed magad. Nem ez teszi a rendrakást még élvezhetőbbé?


  Drasztikusnak hangzik, de meg vagyok győződve arról, hogy ha legalább egyszer mindentől megszabadulsz, ami nem tölt el örömmel, megtapasztalhatod, milyen érzés csak olyan tárgyakkal körbevenni magad, amik örömet okoznak.


  Még jól jöhet valamikor!


  Hidd el nekem, sosem lesz rá szükséged! Mindig megleszel nélküle. Akik belevágtak a rendrakó maratonba, azoknak ez a mondat mostantól tilos.


  Nézd meg, mire a jók a szükséges, de már örömet nem adó tárgyak


  Ahogy az előbb írtam róla, egy műanyag palackkal helyettesítettem a kidobott vázámat. Könnyű, törhetetlen volt, és nem igényelt tárolóhelyet sem. Egyszerűen újrahasznosítottam, mikor nem volt már rá szükségem. Levághattam arra a méretre, ami kellett, újabb és újabb formákat próbálhattam ki azzal, hogy kicseréltem rajta a textilborítást. Bár azóta már vettem egy üvegvázát, amit igazán szeretek, azonban még mindig használok palackot, ha több mint egy vázára való virágom van.


  Az, hogy a fejhallgatómat hangszóróként használtam, szintén egy remek megoldás volt az én egyszerű életfelfogásom szerint. Olyan magasra tekertem a hangerőt, hogy jól halljam a zenét anélkül is, hogy felvenném. Azenerajongók most iszonyodva borzonganának meg, de számomra a hangerő és a hangzás minősége több mint kielégítő volt ott a szobámban, és tökéletesen elégedett voltam. Össze sem tudom számolni azokat az új örömöket, amiket a szelektálás révén fedeztem fel.


  Ahogy ezt mondom, hozzá kell tennem, azért volt néhány kivétel is. Vegyük például a porszívót. Kidobtam, mert idejétmúlt típus volt, és ezután papírtörlővel és rongyokkal törölgettem szorgalmasan a padlót. De ez végül olyan sok időmet vette el, hogy kénytelen voltam venni egy új porszívót.


  És ott volt a csavarhúzóm esete. Miután kidobtam, megpróbáltam egy kilazult csavart a vonalzómmal behajtani, ami ettől félbetört. Majdnem sírva fakadtam, annyira szerettem.


  Ezek az esetek a fiatalkori tapasztalatlanságomból és meggondolatlanságomból fakadtak. Azt mutatják, hogy a képességem még nem eléggé csiszolódott annak a felismerésére, hogy melyik tárgy nyújt számomra örömet. Megtévesztett az egyszerűségük, így nem tudatosodott bennem, hogy szeretem őket. Úgy véltem, ha egy tárgy örömöt tartogat számomra, akkor olyan izgatottságot kellene éreznem, amitől a szívem is gyorsabban ver. Ma már másképp gondolom.


  Az elragadtatás, az izgalom vagy a vonzódás érzése nem az egyetlen jele az örömnek. Az egyszerű forma, ami jó érzéssel tölt el, a funkcionalitás magas foka, ami egyszerűbbé teszi az életet; a jogosság érzése, vagy annak felismerése, hogy a birtokunkban lévő tárgy hasznunkra van a hétköznapokban, ezek mind az örömre utalnak.


  Ha egy tárgy egyáltalán nem tölt el jó érzéssel, természetesen minden további nélkül könnyen megválunk tőle. Ha feldúltnak érezzük magunkat amiatt, hogy megváljunk-e valamitől, annak három lehetséges oka lehet: a tárgy valamikor örömet okozott, de már lejárt az ideje. Örömmel tölt el, csak nem jöttünk még rá vagy meg kell tartanunk attól függetlenül, hogy örömet tud-e adni vagy sem.


  Aharmadik lehetőséghez tartoznak a szerződések, az egyenruhák, gyászruhák, különféle esküvői, temetési vagy egyéb eseményhez kapcsolódó dolgok, és azok a tárgyak, amiknek a kidobása rosszallást vált ki másokból, főleg a családtagokból.


  Van egy titkom, hogy hogyan tekinthetünk nagyobb örömmel azokra a tárgyakra, amiket szükséges megtartanunk, ám nem jövünk lázba tőlük. Áldjuk meg őket! Tudassuk velük, hogy ha nem is töltenek el bennünket örömmel, tényleg szükségünk van rájuk.


  Valahogy így:


  Hé! Nézz magadra, te kombiné! Te vagy a legjobb! Koromfekete és sima, mint a szatén, tökéletes kiegészítése a ruháimnak, anélkül, hogy magadra vonnád a figyelmet. Milyen bájos kecsesség és elegancia. Csak így tovább!


  Vagy mit szólsz ehhez?


  Kedves öreg csavarhúzóm, lehet, nem használlak túl gyakran, de amikor szükségem van rád, mindig zseniális vagy. Hála neked, rövid idő alatt sikerült összeszerelnem ezt a polcot. Megkímélted a körmeimet is. Tönkretehettem volna őket, ha azokkal próbálom meg behajtani a csavarokat. És milyen tökéletes a formád! Szilárd és erőteljes, jó kézbe fogni, modern, ami igazán kiemelkedővé tesz!


  Bár ez így papíron nagyon érzelgősnek tűnhet, egy kis túlzás csak még mókásabbá teszi. Alényeg: a tárgyak, amikre szükségünk van, feltétlenül boldogabbá teszik az életünket. Ezért ugyanúgy kell bánnunk velük, mint azokkal, amik boldoggá tesznek.


  Arendszeres tanfolyamaimon az egyik téma az, hogy miként becsüljük meg azokat a tárgyakat, amiket használunk. Ez nagyon hatékony módja ítélőképességünk csiszolásának. Mire a tanítványaim olyan tárgyakat vesznek kézbe, mint például a konyhai eszközök, addigra bártan kijelenthetik, hogy egy jelentéktelen serpenyő vagy egy egyszerű habverő is örömmel tölti el őket. Vagy az ellenkezője is előfordulhat. Volt pár tanítványom, akik felfedezték, hogy egyetlen munkaruhájuk sem vált ki örömérzést belőlük. Amikor rájöttek ennek az okára, megértették, hogy a munkájukkal van gond. Tehát, vannak olyan tárgyak, amiről azt hisszük, nem töltenek el örömmel, ám mégis, azonban néha ennek az érzésnek a hiánya jelzi a belső hangot. Ez is azt mutatja, hogy milyen szoros a kapcsolat közöttünk és a tárgyaink között.


  Ahogy a rendrakás során finomodik az az érzékelésünk arra, hogy melyik tárgy tölt el örömmel, úgy magunkat is jobban megismerjük. Ez a rendrakás végső célja.


  Tartsd meg a fura maskarákat otthonra


  Ez a ruha örömmel tölt el, de tudom, hogy sosem fogom felvenni újra. Gondolom, jobb, ha megválok tőle, ugye?  mondta a tanítványom, nyilvánvaló tétovázással.


  Odanéztem, amerre mutatott, és egy arannyal szegett élénk kék virágos ruhát láttam. Az ujjai puffosak voltak, a szoknyát öt sor fodor díszítette. Igaza volt. Kissé túl rikító volt hétköznapi viseletnek. Elmagyarázta, hogy előadásokon viselte, mikor táncleckéket vett. Még ha vissza is tért volna a tánchoz, akkor sem viselhette volna ezt újra, mivel új ruhára lett volna szüksége az előadásra.


  Mindig izgalomba hoz, ha ránézek, de lehet, hogy meg kéne válnom tőle  mondta. Vonakodva a szemeteszsákért nyúlt.


  Várj!  kiáltottam.  Miért nem tartod meg, és veszed fel itthon?


  Meglepetten nézett rám, majd komollyá vált az arca.


  Nem lenne az furcsa?


  Észszerű volt a kérdés.


  De örömmel tölt el, nem?  forszíroztam.


  Pár pillanatig hallgatott, majd azt mondta:


  Hadd próbáljam fel, és meglátjuk. Most azonnal felveszem!


  Fogta a ruhát, és átment a szomszéd szobába. Három perccel később nyílt az ajtó, és besétált teljesen átalakulva. Nyoma sem volt a hétköznapi farmerjának és pólójának. Nemcsak a kék ruhát vette fel, hanem egy arany fülbevalót is és egy sárga virágdíszt is tűzött a hajába. Ki is sminkelte magát. Ekkor rajtam volt a sor, hogy meglepődjek. Az átalakulás felülmúlta a várakozásomat. Ahogy ott szótlanul ültem, nézte magát a tükörben, és mosolygott.


  Nem is rossz, ugye? Azt hiszem, ebben maradok az óránk végéig!


  Bár ez egy extrém példa, meglepően sok tanítványomnak van jelmezhez hasonló ruhája. Hogy csak néhányat említsek, kínai öltözet, szobalányruha, has­táncos­ruha. Ha a tanítványom szereti, akkor nehéz megválni ezektől.


  Ha szereted, de utcára nem vennéd már fel, miért is ne hordhatnád otthon?


  Még ha zavarban is érzed magad, azt tanácsolom, legalább próbáld fel. Ha úgy érzed, a tükörbe nézve túl nevetséges látványt nyújtasz, akkor tényleg fogadd el, hogy itt az ideje, hogy megválj tőle. Ha pedig jobban nézel ki benne, mint ahogy vártad, élvezd ki és dobd fel vele a hétköznapokat. De ne felejts el szólni előbb a családnak.


  Amikor olyan ruhákat viselsz, és olyan dolgokkal veszed körbe magad, amiket szeretsz, akkor az otthonod a saját, személyes paradicsomoddá válik. Ne dobj el olyan tárgyakat, amik örömmel töltenek el, csak azért, mert nem használod őket. Ezzel minden örömet eltávolítasz a lakásból. Ehelyett inkább légy kreatív és találd meg a módját, hogyan hasznosíthatod a látszólag haszontalan holmikat. Tapétázd ki a gardróbszekrény falát kedvenc zenészeid fotóival, hogy egy örömsarkot kreálj magadnak. Vagy borítsd be szép képeslapokkal egy fiók átlátszó műanyag előlapját, hogy eltakard a fiók tartalmát. Kitalálni, hogy mire használhatod fel a számodra kedves tárgyakat, még szórakoztatóbbá teszi a rendrakást.


  Ne téveszd össze az átmeneti rendetlenséget az állandósult felfordulással


  Annyira sajnálom. Visszaestem.


  Elállt a lélegzetem, mikor a tanítványom e-mailjének első sorát elolvastam.


  Hát ez van  gondoltam.  Végül megtörtént.


  Mióta elkezdtem magánórákat adni a tanítványaim otthonában, még nem volt olyan köztük, aki visszaesett volna a régi hibáiba. Az emberek néha nevetnek, és azt mondják:


  Ezt nem hiszem el. Nem létezik, hogy senki sem.


  Vagy:


  Nem hamisítottad meg az adatot?


  De tényleg így igaz. Nem kellene, hogy ez ennyire meglepő legyen. Bárki, aki helyesen tanulja meg a rendrakást, az sosem követi el újra a régi hibáit.


  Ó  gondoltam.  Mostantól azt kell mondanom majd, hogy a módszerem használói között eddig nem volt visszaeső. De először is elnézést kell kérnem tőle, és felajánlani, hogy újra átveszem vele a tudni­valókat.


  Idegesen ránéztem a küldő nevére, és újabb meglepetés ért. Nem olyan valaki volt, aki már elvégezte a kurzust, hanem egy olyan hölgy, akinek még hátravolt a komono, az apró dolgok és az érzelmileg közel álló holmik rendjének tanulmányozása. Az ő utolsó leckéje a hónap végére volt betervezve. Mégis, a kurzus közepén járók közül sem volt még senki, aki azt állította volna, hogy visszaesett. Nyilvánvalóan valaminek történnie kellett. Tudtam, hogy dolgozó anyaként, két kicsi gyerekkel rettenetesen elfoglalt, és a férjének, aki szintén teljes állásban dolgozott, nem sok ideje volt, hogy segítsen neki.


  Mikor az utolsó óránkra mentem, a hölgy ismét mentegetőzni kezdett.


  Igazán sajnálom. Adolgok ismét úgy állnak, mint ahogyan az első leckénk idején.


  Anappali sarkában egymásra dobált ruhák látványa fogadott, a tatamiszőnyeges szobában játékok hevertek szétszórva, a konyhapulton pedig halomban álltak az edények. Ahölgy nem volt abban az állapotban, hogy órát tartsunk.


  Legalább azokat a holmikat tegyük el, amiknek már van kijelölt helyük.


  Jó ötlet! Tudod, a munkahelyi asztalomon is sikerült egy kis rendet raknom  mondta.


  Beszélgettünk erről-arról, miközben elpakolta a helyükre a tárgyakat. Összehajtogatta a ruhákat és visszatette őket a gardrób fiókjaiba, műanyag dobozba tette a játékokat, rattankosárba gyömöszölte a plüssjátékokat, a papírokat pedig, amivel a gyerekek játszottak, a szelektív gyűjtőbe tette. Afűszerek visszakerültek a konyhapolcra, a tiszta edények pedig a szekrénybe. Harminc percen belül a lakás újra úgy nézett ki, mint az előző lecke idején  semmi nem maradt elöl az asztalon vagy a padlón.


  Látod, alig félóra alatt el tudok pakolni  mondta.  De amikor nincs időm, inkább elöl hagyom adolgokat. Havonta két-három alkalommal előfordul, hogy visszaesek.


  Valójában ez nem számít visszaesésnek. Ez csak átmeneti rendetlenség, aminek az az oka, hogy napi szinten nem teszünk vissza mindent a helyére. Avisszaesés és az állandó felfordulás két teljesen különböző dolog. Avisszaesés azt az állapotot jelenti, amikor a tárgyak kijelölt tárolóhely hiányában újra elárasztják a lakást, még ha egyszer s mindenkorra rendbe is raktuk. Amíg minden tárgynak megvan a maga helye, addig a kisebb felfordulás nem gond.


  Be kell, hogy valljam, mikor nagyon elfoglalt vagyok, reggel elrohanok otthonról, este pedig hullafáradtan esek haza. Amosott ruha halomban áll, hajtogatásra várva. De nem pánikolok, mert tudom, ha lesz időm, könnyen és gyorsan rendbe teszem a dolgokat. Hihetetlen megkönnyebbülés, hogy tudom, hogy fél óra alatt összekapom a lakást.


  Sose gondold, hogy visszaestél! Már a gondolat is kioltja a motivációt. Ha valamennyi rendetlenséget tapasztalsz is a rendrakó maraton alatt, ne tántorítson el. Tedd vissza a tárgyakat a helyükre, amikor időd van rá, és folytasd tovább! (Ne feledd, a maraton befejezése előtt a tárolást nem lehet véglegesíteni, úgyhogy egyszerűen tedd a dolgokat oda, ahova szerinted tartoznak.) Minél tovább haladsz, annál kevesebb idődbe telik majd, így nincs ok az aggodalomra.


  Akulcs az, hogy térj vissza az alapokhoz. Csak akkor fogod elérni a végső célodat, ha már minden a helyére került. Tarts ki emellett, bízz abban, hogy nem esel vissza, ha végül beértél a célba.


  Amikor már feladnád


  Elkezdted a rendrakó maratont, és azt vetted észre magadon, hogy dermedten ülsz a szoba közepén anélkül, hogy látnád a végét? Ne aggódj! Majdnem mindenki átesik ezen az elején. Néha egy tanítványom így kiált fel:


  KonMari, úgy érzem, feladom! Aruháimmal kezdtem, de ez egy örökkévalóságig tart.


  Az aggodalom abból fakad, hogy nem látjuk a teljes képet. Ha ez veled is előfordulna, készíts leltárt a lehetséges tárolóhelyekről.


  Lépj egy lépést hátra, és nézd objektíven. Rajzolj alaprajzot, készíts rajzokat, vagy írj listát arról, hogy milyen polcok és tárolóhelyek vannak a házban ésmilyen holmikat tartasz ott. Atárgyak ott fognak felbukkanni, ahol a legkevésbé számítasz rájuk, ha visszatérsz a pakoláshoz, úgyhogy nem kell részletes listát írni. Nagyjából döntsd el, hogy milyen fajta dolgokat hol fogsz majd tartani.


  Amikor először járok valakinek az otthonában, sosem ugrok fejest a ruhák válogatásába. Ehelyett elkezdem felmérni a tárolási lehetőségeket. Újra és újra felteszem a kérdést:


  Mi van ebben? Tartasz még máshol is ilyen holmit?


  Megjegyzem minden tárolóhelyét és méretét, megbecsülöm, mennyi ideig tart majd a rendrakás, és elképzelem a végeredményt, beleértve, hogy minek hol lesz majd a végleges helye.


  Ezt csinálom én, mint oktató. Ate dolgod, hogy egyszerűen egy áttekintő képet szerezz a jelenlegi állapotról és visszanyerd a higgadtságod. Ne tölts túl sok időt vele. 1030 percnek elégendőnek kell lennie.


  Aleltározás folyamata ad egy kis pihenőt neked. Alakásod minden egyes tárolóhelyének számbavétele helyreállítja a tárgyilagosságod. Ha menet közben rájössz, hogy nem most van az ideje a leltárnak, térj vissza nyugodtan a rendrakáshoz. Ha megterhelőnek érzed a leltározást, és megakadályoz a rendrakásban, akkor állíts fel fontossági sorrendet.


  Másrészt, ha szeretsz jegyzeteket és nyilvántartásokat készíteni, légy annyira aprólékos, amennyire csak szeretnéd.


  Ellenőrző listát is készíthetsz minden egyes tároló tartalmáról. Egyik tanítványom rendrakó naplót vezet. Az első oldalra került az Ideális élettér. Ezt követte az a rész, ami a Jelenlegi helyzetˮ (rendrakási problémák, tárolóegységek, tárgyak listája kategória szerint) címet viselte. Az utolsó rész volt a Rendrakás menete, amiben minden olyan dolgot megemlített, amire a rendrakással kapcsolatban rájött, egészen a felhasznált szemeteszacskók számáig.


  Szeretem, mikor sikeresen végzek egy kategóriával, és a listám tele van kipipált tételekkel  mondta.


  Ha a listakészítés ilyen örömmel tölt el, akkor tölts vele annyi időt, amennyit csak akarsz. És ha már itt tartunk, miért nem találsz ki más módokat, hogy élvezetesebbé tedd a rendrakást?


  Fotó a rendetlenségről  sokkoló gyógymód


  Az első alkalom T.-vel azon a héten volt, mikor az alábbi e-mailt kaptam. Elsajátította a rendrakás alapjait, elképzelte a számára ideális életteret, és úgy tűnt, mindentől megvált, hogy új életet kezdhessen, de úgy tűnt, a lelkesedése elszállt.


  Annyira elkeserít a rendetlenség, hogy egyáltalán nem érzem azt, hogy a rendrakás ünnep lenne  írta.  Nem tudom lelkesíteni magam…


  Amaga módján, számba vette az akadályokat, úgymint az egyik szobánkból tároló lett, de a két gyerekem állandóan szétdúlja azt, amit már egyszer megcsináltam. Ezt még tetézte azzal, hogy sosem leszek képes rendet tenni, mert B-s vércsoportom van.


  (Japánban széles körben elterjedt az a nézet, hogy a vércsoport befolyásolja a személyiséget, és az Avércsoportú embereknek nagyobb igénye van a tisztaságra és a rendre, mint a B vércsoportúaknak.)


  Szívem szerint azt mondtam volna:


  Hagyd abba a nyafogást, és láss munkához!


  Tudom, hogy a panaszkodás bizonyíték arra, hogy az illetőnek van még energiája folytatni a rendrakást. Atrükk az, hogy a jelenlegi rendetlenséget, ami hamarosan eltűnik, változtassuk szórakoztató forrássá.


  Hogyan? Készíts fotókat a rendetlen szobákról! Így van. Arra biztatlak, hogy készíts panorámaképet a szoba egészéről, és közelieket is, minden egyes fiók tartalmáról. Egy pillantás ezekre a fotókra, és kiderülhet, hogy a hely sokkal rendetlenebb, mint ahogyan gondoltad. Lehetnek szennyes ruhahalmok, vagy heverhetnek papírok szétszórva, vagy akár olyan tárgyak is, amikről azt sem tudod, hogy kerültek oda. Az otthonod ilyen tárgyilagos szemrevétele sokkoló lehet, ami elkeseríthet.


  De miért is dörgölném ezt az orrod alá, és miért akarnám, hogy még rosszabbul érezd magad? Hidd el, nem akarlak megbántani. Tudom, mennyire nehéz motiválni magad, mikor épp semmihez sincs kedved. Aszemélyes tapasztalatom szerint sokkal hatásosabb, ha eljutok a mélypontra, mint folyton arra biztatni magam, hogy próbálkozzak még keményebben. Ha már egyszer ott vagyok lent, és unom már a csüggedést, gyorsabban összeszedem magam.


  Ez a módszer nemcsak a rendrakás elkezdése előtt működik jól, de akkor is, ha menet közben úgy érzed, kiégtél. Élvezd ki a képeket teljes mértékben!


  Mutasd meg a barátaidnak, hogy jót nevessetek, és hasonlítsd össze a képeket a rendrakó maraton előtt és után. Ahogy a házban egyre nagyobb lesz a rend, könnyű lesz elfeledni, milyen volt rendetlenül. Egy pillantás a fotókra, és megmutatják, milyen messzire jutottál, és arra ösztönöz, hogy folytasd tovább. Amikor a tanítványaim ránéznek a képekre a rendrakás után, így kiáltanak fel:


  Kié ez a rendetlen ház?


  Ne tarts szünetet, ne hagyd abba és ne add fel a legnagyobbnak tűnő rendetlenségben sem!


  Jó pár év telt el az első ilyen munkám óta. Asok rendetlen otthonban látott felfordulás, bármilyen nagy is volt, ritkán hozott zavarba. Három vagy négy kupac ruha a földön még normális. Amikor a papírok elöntik a szobát és bokáig jársz benne, és kifolyik az ajtón, mikor benyitok, és csak kartondobozokat látok egymásra pakolva, kész vagyok elfogadni. Mégis, mikor K. házába beléptem, a látványtól forogni kezdett velem a világ, és biztos voltam benne, hogy az ördög tanyáján járok. K. házának első emeletén volt az irodája, a második és harmadik emeleten pedig a lakása. Átmentünk az iroda folyosóján, ami nagyjából üres volt, és felmentünk a lépcsőn. Mikor a lakórész bejárati ajtaja kinyílt, úgy éreztem, mintha az Alkonyzóna{2} filmbe csöppentem volna.


  Egy cicaalmos doboz fogadott az ajtó másik oldalán. Macska szárazeledel-darabkák hevertek szanaszét a padlón, amik között nehéz volt úgy haladni, hogy ne lépjek rájuk. Egy kávészem méretűt egyből széttapostam. Ahogy azon gondolkoztam, mit csináljak a cipőmre tapadt morzsalékkal, felnéztem, és rögtön ki is ment az egész a fejemből.


  Egy könyvlépcső előtt álltam. Vagyis, hogy pontosítsam, minden lépcsőfokon három-négy könyv állt halomban úgy, hogy a falépcső nem látszott ki alóluk. K. nem törődve azzal, hogy a szavam is elállt, azt mondta:


  Olyan sok könyvem van. Szó szerint tele van velük a padlás.


  Beszéd közben olyan könnyedén szökellt fel a lépcsőfokokon, mint egy kőszáli kecske, annak ellenére, hogy úgy tűnt, a könyvek bármikor kicsúszhatnak a lába alól. Én pedig kapaszkodtam a korlátba, és óvatosan lépkedtem felfelé, egyszerre csak egy fokot, mert biztos voltam benne, ha leesnék, a fejem a cicaalmos dobozban landolna. Nem tudtam kiverni a fejemből, hogy mindez milyen jó csapda lehetne, hogy elriassza az esetleges betörőket. Sikerült egy darabban feljutnia második emeletre, és pókerarccal keresztülmenni a nappalin, ahol az egyik teljes falat könyvek borították. K. hálószobája szó szerint egy ruhás barlang volt. Aszoba mindkét oldalát beborító rudakról ruhaneműk lógtak, amik leszűkítették a látómezőt és elvették a fényt.


  K. órái, amikből ez volt az első, még mindig tartanak. Hogy őszinte legyek, hosszú időbe telik, és bármelyik tanítványom tanulóidejét felülmúlja.


  De az otthona a kiindulóponthoz képest már teljesen átalakult. Művészetkedvelőként havonta két-három alkalommal kiállításokon vesz részt. Rendrakás közben sok szép kerámia került elő, és híres festmények nyomatai is. Ahogy a rendetlenség egyre csökkent és afalak is kezdtek újra előtűnni, elkezdte felakasztani a képeket. Monet és Renoir munkái díszítették a szobájának egyik sarkát, egy különleges galériává változtatva azt. Az ördögtanyának nyoma sem maradt.


  Még így is, K. időnként felteszi a kérdést:


  Tudom, hogy azok a helyek, amikkel már végeztem, azok rendben vannak, de biztos vagy benne, hogy ehhez ennyi időre van szükség?


  Igen  válaszolom ilyenkor, mivel a rendrakás biztosan halad előre.


  Nem számít, mennyire rendetlen a lakásod, a rendrakás fizikai tárgyakról szól. Nem számít, mennyi holmid van, a mennyiségük véges. Ha el tudod dönteni, mely tárgyak töltenek el örömmel, és azokat hol fogod tartani, a rendrakás egyszer csak véget fog érni. Minél tovább csinálod, annál közelebb jutsz az örömteli otthonhoz. Ezért semmi sem nagyobb könnyelműség, mint menet közben feladni.


  Ha megtetted az első lépést a rendrakó maraton­ban, ne tarts szünetet, ne hagyd abba, és ne add fel! Nem számít, hogy milyen a pillanatnyi helyzeted, az otthonodat olyan hellyé varázsolhatod, ahol boldog lehetsz. Ezt garantálom, mert a rendrakás sosem hazudik. Ennek az ellenkezője is igaz. Ha félbehagyod, a rendrakó maratonodnak sosem lesz vége.


  Úgyhogy, ha félbehagytad, ne húzd-halaszd tovább! Ideje visszatérni a munkához.


  Ha borzasztó vagy a rendrakásban, alegdrámaibb változást éled majd át


  Mielőtt belevágunk, megkérdezem a tanítványaimtól:


  Rossz vagy inkább jó vagy a rendrakásban?


  Általában háromféle választ kapok: jó, nem rossz vagy borzasztó. Az arány körülbelül 1:3:6.


  Azoknak, akik azt válaszolják, hogy jó rendrakók, általában elég rendezett az otthonuk. Akérdéseik rendkívül lényegre törőek, mivel már többféle módszert is kipróbáltak. Egyszerűen válaszolok a speciális kérdéseikre, mint például:


  Jobb, ha a porszívót a gardróbban tartom, vagy inkább a kamrában?


  Atörülközőket a fürdőszobában tartom. Úgy gondolod, hogy így jó?


  Szintén jók azoknak a tárgyaknak a kiválogatásában, amik örömet szereznek nekik, és a munka így elég gyorsan halad. Gyakran csak arra van szükségük, hogy átnézzem, hogyan tárolják a dolgaikat, és ezzel végeztünk is.


  Azok, akik úgy vélik, nem rosszak a rendrakásban, általában a jól bevált saját módszerüket alkalmazzák, és elég jól boldogulnak vele. Mivel nagyon keményen próbálkoznak, kár, hogy nem igazán hatékonyak az erőfeszítéseik. Miközben lehet, hogy már kijelöltek helyeket, ahol a dolgaikat tárolják, mégis rengeteg olyan holmijuk van, amik nem töltik el őket örömmel, és a tárolás is kezd meglehetősen zavarossá válni az olyan tárgyak miatt, amik ugyanabba a kategóriába tartoznak, de szanaszét vannak a házban.


  Végül vannak olyanok, akik rettenetesek a rendrakásban. Az ő rendrakó maratonjuk akkor kezdődik el, mikor belépek hozzájuk. Amikor meglátom, mennyi holmijuk hever szanaszét, néha elgondolkodom, hogy nem-e az én szórakoztatásomra csinálták ezt a felfordulást, tudván, hogy egy rendrakó csodabogár vagyok. Egyik tanítványom kijelentette, hogy úgy gondolta, hogy a szobája csak arra szolgál, hogy holmikat tároljon benne. Többször fordul elő, mintsem az, hogy ezek a tanítványaim, mielőtt elkezdhetnék aválogatást, meg kell tisztítanunk egy helyet a padlón és felporszívóznunk, hogy legyen hova pakolnunk az összes ruhaneműt.


  Nem számít, hogy valaki jó vagy rossz a rendrakásban, képes megtanulni azt. De azok, aki teljesen reménytelennek tartják magukat, azok mennek át a legnagyobb változáson. Amikor megtanulják a mikéntjét, elképesztő kitartással folytatják azt. Az, hogy milyen rendrakónak tartjuk magunkat, végső soron csak elfogult feltételezés. Azok, akik pocsék rendrakónak tartják magukat, egyszerűen csak sosem ismerték a helyes módszert és emiatt sosem tapasztalhatták meg, milyen a rendezett otthon.


  Egyszer kaptam egy e-mailt egyik tanítványom férjétől, amiben azt írta, hogy a felesége mintha teljesen más személy lenne. Eddig az a típus volt, aki sohasem méltatta igazán figyelemre a dolgokat, a szó jó és a rossz értelmében.


  Sosem nézett lefelé, sosem fordult vissza, sosem tett vissza semmit a helyére. Ez egyáltalán nem zavarta. Én voltam az, aki mindent rendbe rakott, de most mintha egy másik ember lenne, annyira igyekvő lett a rendrakás terén.


  Képzeld el, hogy egy ilyen változás milyen hatással lenne az életedre. Arendrakás istene senkit nem hagy magára, azokat sem, akik nem hisznek benne. De először el kell határoznod, hogy nekilátsz. Csak akkor alakíthatjuk át az életünket, ha őszintén akarjuk. És ha végeztünk, a rendrakás istene biztosan megjutalmaz bennünket.
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  Hogyan töltheted meg


  az otthonod örömmel?


  Képzeld el a tökéletes életteret egy egyszerű fotó alapján


  Először fejezd be a selejtezést!


  Biztos vagyok benne, hogy mostanra már te is tudod, hogy ez a KonMari-módszer legfőbb szabálya. Ha azon kezdesz el gondolkodni, mielőtt még befejezted volna a szelektálást, hogy hol fogod ezt vagy azt tartani, nem jutsz messzire. Ezért is szükséges, hogy először kizárólag a selejtezésre összpontosítsunk.


  Akik közületek már nekifogtak a rendrakó maratonnak, azok tudják, hogy ha tétovázva is álltak neki a szelektálásnak, amikor belejönnek, már élvezet.


  Ez mindamellett egy vészcsengő is. Csak mert jó érzés, nem kell selejtezőgéppé válnunk. Aholmik kidobálása önmagában nem hoz örömet az életedbe.


  Nem az a lényeg, hogy megváljunk a tárgyaktól, inkább annak van jelentősége, hogy amit megtartunk, az örömmel töltsön el. Ha mindent kidobsz, míg végül teljesen üres lesz a ház  nem gondolom, hogy boldog lehetsz benne. Arendrakással azt a célt kellene elérnünk, hogy olyan környezetet teremtsünk, ahol olyan tárgyak vesznek körül, amiket szeretünk.


  Ezért is annyira fontos, hogy az egész folyamatot azzal kezdjük, hogy fontolóra vesszük, milyen a számunkra megfelelő élettér. Erre vonatkozóan lenne egy kérésem. Kérlek, ne add fel az álmaidat. Az álomképed nincs kőbe vésve, nem is kötelező jellegű, ezért ne fogd vissza magad. Ereszd szabadjára a fantáziádat! Szeretnél úgy élni, mint egy hercegnő, hófehér ágytakarók és bútorok között? Szeretnél gazdag és fényűző helyet szép festményekkel a falakon? Vagy talán olyan szobát, ami tele van növényekkel és ahol úgy éreznéd magad, mint egy erdőben?


  Lehet, néhányatok számára nehéz meghatározni pontosan, milyen életteret szeretne. Ebben az esetben azt tanácsolom, hogy keressetek egy képet, ami megtestesíti számotokra az ideálisat. Természetesen fejben is megalkothatjátok ezt a képet, de ha van egy fotó, amire ha ránéztek, azt érzitek, hogy: Ó, igen, ez az a hely, ahol szeretnék élni, az teljesen megváltoztatja a rendrakás iránti érzéseiteket.


  Amikor ilyen képet kerestek, fontos, hogy egyszerre legyetek alaposak és gyorsak. Ha azt gondoljátok: Ha egy képet kell találnom, akkor várok, míg egy megfelelő az utamba kerül. Ez sosem fog megtörténni.


  Atrükk az, hogy teríts magad elé egy sor lakberendezési magazint, és nézd át őket egyszerre. Jó szórakozás lehet naponta egy magazint végiglapozni, de ha így teszel, akkor azt kockáztatod, hogy nem leszel képes dönteni. Avéleményed naponta változhat, ami még jobban megnehezíti, hogy rájöjj, számodra milyen élettér lenne a megfelelő. Alakások, amiket a magazinok bemutatnak, mind fantasztikusan néznek ki. Egyik nap egy japán stílusú lakásba szeretsz bele, másik nap egy nyaraló tetszik meg. Könnyebb rájönni, hogy mi a számodra vonzó bennük, ha egyszerre nézed át őket. Például felfedezheted, hogy inkább a fehér szobák vonzanak, vagy mindennél jobban tetszenek a növényekkel teli szobák.


  Kölcsönözz ki egy rakás lakberendezési magazint a könyvtárból, vagy vedd meg azokat egy könyvesboltban, és lapozd át őket gyorsan. Ha olyan képet találsz, ami megszólít, tartsd a noteszodban vagy az íróasztalodon, hogy bármikor ránézhess.


  Bánj jól a szürke zónába kerülő tárgyakkal!


  Arendrakásban tapasztaltak azt tanácsolják, hogy tegyük egy dobozba azokat a tárgyakat, amelyekkel kapcsolatban nem egészen vagyunk biztosak. Ha nem használjuk három hónap múlva sem, akkor megválhatunk tőlük.


  Ez jó ötletnek tűnik, és egyszerűnek is. AKonMari-módszerben én mégis pont az ellenkezőjét kérem tőled, talán mert nálam ez sosem működött, hiába is próbálkoztam ezzel két és fél éven át.


  Amikor először találkoztam ezzel a megoldással, nemcsak nagyon egyszerűnek és logikusnak tűnt, de jó kifogásnak is, hogy ne kelljen kidobnom a holmikat.


  Jó, nem használtam három hónapig, akkor gondolom, menthetetlen.


  Akkortájt bolondultam bele teljesen a rendrakásba annyira, hogy még azt is alig fogtam fel, hogy túl sok mindent dobok ki, és ez az elmélet tökéletesen passzolt a bűntudatomhoz. Talán ezért is ragaszkodtam hozzá két és fél éven át, ami egy ügyes mutatvány volt tőlem.


  Az első lépés az volt, hogy minden olyan tárgyat, ami a szürke zónába esett  vagyis amik nem hoztak igazán lázba , beletettem egy papírzacskóba, és azt a gardrób jobb kézre eső oldalán, a padlón tároltam. Fel kellett volna címkéznem minden egyes darabot az ítélet napja dátumával, de ezt a lépést kihagytam, mivel nem volt olyan sok belőlük. Akövetkező három hónapban éltem a megszokott életemet.


  Egyszer sem használtam azokat a tárgyakat, amiket a zacskóba tettem. Ami belekerült, azt az mentette meg a végzetétől, hogy selejtes volt. Ez boldoggá kellett volna, hogy tegyen, de valójában ahányszor csak ránéztem, lelkiismeret-furdalást éreztem. Aruháimat a felső részen jobbra rendeztem el a gardróbban, ami jobb kedvre deríthetett volna, de a zacskó látványa mindig lehangolt.


  Arra gondoltam, hátha segít, ha átrakom a zacskót a gardrób bal oldalára, de semmi sem változott.


  Kivettem egy ajándékba kapott bambuszkést. Nem is volt rá igazán szükségem, de néha a leveleimet szoktam felbontani vele. Előhúztam egy jegyzettömböt, amin rajzfilmfigurák voltak, és amit tévedésből vettem meg, nem is szerettem, és mindössze egyszer-kétszer használtam. Már akkor több jegyzettömböm volt, mint amennyire egész életemben szükségem lett volna, de nagyon szerettem azokat. Mindez azért volt, mert folyamatosan azt gondoltam:


  Hamarosan itt az ítélet napja!


  Alig bírtam kivárni, hogy véget érjen ez a három hónap. Ahogy végre közeledett a nap, elkezdtem ostorozni magam, hogy nem használom a zacskóban lévő dolgokat. Végül háromszor akkora bűntudatom volt, mikor kidobtam őket, mint amikor a zacskóba kerültek. Legutoljára, mikor betettem a holmikat, egy teljes fél évre elfeledkeztem róluk.


  Ezzel a tapasztalattal a birtokomban, szeretném, ha leülhetnék az akkori énemmel és adhatnék neki pár tanácsot.


  Hallgass ide!  mondanám neki.  Ha képtelen vagy kidobni, akkor tartsd meg bűntudat nélkül! Nincs szükség arra, hogy külön zacskóba pakold a dolgokat.


  Ahelyett, hogy azt nézed, használsz-e ezek közül valamit az elkövetkező három hónapban, miért nem az elmúlt három hónapot vizsgálod meg, és döntesz most?


  Próbáld a zacskóban lévő tárgyak szemszögéből nézni a dolgokat. Lényegében ezt mondtad nekik:


  Tudjátok, nem igazán vagyok oda tőletek, és kétlem, hogy valaha is újra használni foglak benneteket, de csak maradjatok itt szépen három hónapig.


  Azzal, hogy elutasítottad és elkülönítetted őket, annak a megaláztatásnak tetszed ki őket, hogy három hónap múlva ezt mondod:


  Hmm, pont úgy van, ahogy gondoltam. Nem dobogtatjátok meg a szívemet.


  És kidobod őket. Ez így csak kínszenvedés.


  Akönyvemben bűncselekménynek tartom, ha olyan tárgyakat tartasz vissza, amikről el tudod dönteni, hogy kellenek-e. Félretenni őket olyan, mintha kitartanál azok mellett a tárgyak mellett, amiknek nem örülsz. Két lehetőség van: vagy megtartod, vagy kidobod. És ha megtartod, tartsd becsben.


  Ha úgy döntesz, hogy megtartasz valamit a szürke sávban, kezeld értékesként, mintsem hogy egy lélektelen három hónapot adsz neki. Ez mentesít a bűntudattól és minden vegyes érzelemtől. Tedd olyan jól látható helyre, ahol nem feledkezel el a létezéséről. Dönthetsz úgy például, hogy megválsz valamitől, ha nem használod a nyár folyamán, de addig, amíg az otthonodban van, bánj vele szeretetteljes hálával. Ha végül rájössz, hogy többé már nem leled örömed benne, adj hálát mindenért, amit neki köszönhetsz, és válj meg tőle.


  Hogy világos legyen, hadd ismételjem meg. Sokkal jobb, ha a szürke zónába tartozó tárgyakat nem dugod el a szem elől, hanem nyíltan és önként tartod meg. Őrizd kincsként, ahogy bármi mást is, ami örömmel tölt el.


  Az örömteli otthon a te saját, személyes művészeti múzeumod


  Az életem legnagyobb részét azzal töltöttem, hogy mindenféle tárgyat nézegettem, köztük a tanítvá­nyaim lakásában lévőket. Felfedeztem, hogy a tárgyak vonzereje három egyszerű elemből áll össze: maga a tárgy szépsége (természetes vonzerő), az a szeretet, amit beletöltöttek (szerzett vonzerő), és a története vagy a jelentősége, amit szerzett (tapasztalati érték).


  Bár nagyon kevés dolog érdekel a rendrakáson kívül, szeretek a művészeti múzeumokban időzni. Élvezem nézni a fotókat és festményeket is, de a kedvenc kiállítási tárgyaim a hétköznapi élettel kapcsolatos tárgyak közül kerülnek ki, mint például az edények és kannák.


  Hiszem, hogy egy sokak által megbecsült műalkotás és kézműves tárgy a valós értékénél sokkal többet ér. Néha látok a múzeumban egészen átlagosnak tűnő műalkotásokat, amiknek mégis ellenállhatatlan vonz­ereje van. Legtöbbször szerintem ez a mágneses erő abból fakad, hogy a tulajdonosaik dédelgetik őket.


  Hasonló tárgyakra bukkanok a tanítványaim otthonában is. N. például egy elegáns házban lakott, amiben négy generáció óta élt a család, és rengeteg edényük volt. Atálalószekrény az étkezőben és a konyhaszekrény tele volt velük, és még volt belőlük jó néhány bedobozolva a tárolóban is.


  Amikor egybegyűjtöttük mindet és leraktuk a padlóra, három tatamiszőnyegnyi (182 × 275 cm) területet borítottak be a padlóból. Eddigre N. már befejezte a komono (vegyes apróságok) selejtezését, és egész ügyes volt az átvizsgálásban. Egy darabig csak az edények csörgését lehetett hallani, ahogy felvette és letette őket, és ahogy mormogott hozzá:


  Ezt a tányért szeretem. Ezt a csészét nem.


  Közben általában a tanítványaim kezében levő tárgyakon tartom a szemem, és azon tűnődöm, hogyan oldjuk meg a tárolásukat. Hirtelen egy pici tányért vettem észre a szeretem sarokban.


  Ez nagyon különleges darab, ugye?  ­kérdeztem.


  N. meglepetten nézett rám.


  Nem, nem igazán. Az igazat megvallva, már el is felejtkeztem róla, hogy van. Aformáját sem szeretem, de valami mégis megfogott benne.


  Egy dísztelen, kissé vaskos, egyszerű szürke tányér volt, ami eléggé nem illett az eddig kiválasztott, többnyire mintás darabok közé.


  Az óra után küldött egy e-mailt, amiben megírta, hogy megkérdezte az anyukáját a tányérkáról. Kiderült, hogy N. nagypapája készítette azt a feleségének. N. nagymamája egész életében kincsként őrizte.


  Olyan érdekes  írta.  Annak ellenére, hogy sosem hallottam ezt a történetet, a tányérka mégis mindig örömmel töltött el.


  És további részleteket osztott meg velem, a tányérral kapcsolatban. Legközelebb, amikor N.-nél jártam, édességestálkaként láttam viszont a buddhista oltáron, és az a melegség, amit a helynek és a környezetének átadott, mély benyomást tett rám.


  Meg vagyok győződve arról, hogy azok a tárgyak, amiket szeretnek és dédelgetnek, ezáltal eleganciát és egyéniséget nyernek. Ha csak olyan dolgokkal vesszük körbe magunkat, amikre örömmel nézünk és szeretetünkben fürösztjük, akkor otthonunkat olyan hellyé változtathatjuk át, ami különleges műalkotásokban gazdag, és ami a saját művészeti múzeumunk lesz.


  Színesítsd meg az életed!


  Végeztem a rendrakással, tiszta és csodás a lakás! De valahogy mégsem érzem azt, hogy végeztem volna.


  Akik így érzenek, azoknak az otthona egy dologban hasonlít: nincs bennük szín. Amikor véget ér a selejtezés időszaka, itt az ideje, hogy egy kis színt vigyünk az otthonunkba. Ezt egyszerűen megvalósíthatjuk úgy, hogy az eddig nem hasznosított holmikkal dekoráljuk a teret. De azok az emberek, akik még nem igazán jártasak a számukra örömet okozó tárgyak kiválasztásában, azoknak keresgélniük kell ezeket. Aleggyakoribb, hogy a szín hiányzik az életükből. Míg az ideális megoldás az lenne, hogy veszel egy új függönyt vagy ágytakarót a kedvenc színedben, ez nem mindenki számára valósítható meg azonnal.


  Ezekben a helyzetekben a legegyszerűbb megoldás a virág. Ha macerásnak találod a vágott virágok rendezgetését, akkor ugyanolyan jól megfelelnek acserepes növények. Mikor gimnazista voltam, akkor kezdtem derűsebbé tenni a szobámat virágokkal.


  Vagy, hogy pontos legyek, egyetlen gerberával, ami mindössze 100 yenbe, vagyis 250 forintomba került.


  Mindig is kíváncsisággal töltött el, hogy miért is olyan fontosak számomra a színek, és egy nap belém nyilallt, hogy ez azokban az ételekben gyökerezhet, amiket az édesanyám készített. Minden étkezésre egy sor ételt főzött, és a végeredmény nagyon színes volt. Ha túl sok étel volt azonos színű, például párolt csirke bojtorjángyökérrel, pirított disznóhús gombával, padlizsános misoleves és hideg tofu hínáröntettel, ránézett az asztalra, és azt mondta:


  Túl sok a barna. Több szín kellene.


  És egy tál szeletelt paradicsomot tett az asztalra. Meglepő, de ez az egy változtatás mindjárt derűsebbé tette az asztalunkat és élvezetesebbé az ételünket. Az otthonunk is ugyanilyen. Ha egy szobából, úgy érzed, még hiányzik valami, egy szál virág csodát tehet.


  Egyszer felkerestem egy hírességet, hogy otthonában egy tévéműsornak adjak tanácsokat. Ahölgy egy kétszintes lakásban élt, az irodája az emeleten volt a lakószobák felett. Az iroda viszonylag takaros és rendes volt, csak egy iratokkal teli kartondoboz volt a földön. Egy gyors áttekintés után lementünk a hálószobájába, ahol egy sokkolóan más környezet fogadott.


  Az első dolog, ami a feltűnt, hat flipperhez hasonló pénzbedobó játékgép volt az egyik fal mellett álló könyvszekrény tetején sorban állítva. Az oldalaikat rajzfilmfigurák borították, amik vibrálóan villogtak, és a szobát betöltötte a gépek zúgása. Bár találkoztam már olyanokkal, akik darts- és madzsongtáblákkal éltek együtt, de olyan lakásban nem jártam, amit játékgépek dekoráltak.


  És még volt kettő belőlük használaton kívül a gardrób padlóján.


  Ezek adnak a legtöbb örömet  magyarázta, bizalmasan mosolyogva.


  Ajátékgépek olyanok neki, mint nekem a virág, gondoltam. Amikor befejeztük a rendrakást, a villogó játékgépeket úgy rendezte el körben, a szobájában, hogy úgy tűnhetett, ez az ő örömteli paradicsoma.


  Mindennél fontosabb, hogy az otthonodat számodra kedves tárgyakkal díszítsd, semmint olyan üres maradjon, amiben egyetlen örömet sugárzó tárgy sincs. Amikor vége a maratoni rendrakásnak, a legtöbb megbízóm lakása egészen üresnek tűnik, de ez gyorsan megváltozik és átalakul. Egy évvel később szemmel látható a változás. Aszeretett holmik előtérbe kerülnek, és leggyakrabban a függönyöket és az ágytakarót cserélik le a kedvenc színeikre. Ha azt gondolod, hogy a rendrakás pusztán azt jelenti, hogy megszabadulsz a felfordulástól, akkor tévedsz. Tartsd észben, hogy az igazi cél az, hogy megtaláld és megtartsd azokat a holmikat, amiket szeretsz, tedd közszemlére büszkén a lakásodban, és élj örömteli életet.


  Hogyan válhat a haszontalannak tűnő holmik egy része örömforrássá?


  Nem hiszem, hogy ez még bármire használható. De ha csak ránézek, örömet érzek. Ennyi elég, hogy megtartsam!


  Általában a tanítványom ezt mondja, miközben véletlenszerűen felmutat néhány tárgyat, amiknek láthatóan már nincs semmi funkciójuk, mint egy ruhadarabka vagy egy törött bross.


  Ha egy tárgy boldoggá tesz, akkor a jó döntés az, ha megtartod, bármit is mondjanak mások.


  Még ha csak egy dobozban is tartod majd, akkor is örülsz majd, amikor előveszed, hogy vess rá egy pillantást. De ha már úgy döntöttél, hogy megtartod, miért nem hozod ki belőle a legtöbbet? Azok a tárgyak, amik mások számára értelmetlenek, és amiket csak te vagy képes értékelni  nos, pontosan ezek, amiket érdemes kiállítani.


  Általában négyféle módja van az ilyenfajta holmik lakásdekorációként való hasznosításának: tedd rá valamire (miniatűr tárgyak, plüssök stb.); akaszd fel (kulcstartók, kendők stb.); tűzd ki vagy ragaszd fel (képeslapok, csomagolópapírok stb.) vagy használd őket csomagolóként vagy borításként (bármi, ami hajtogatható, mint egy darab textil, törülköző stb.).


  Kezdjük az első csoporttal  az olyan tárgyakkal, amiket rátehetsz valamire. Ez nemcsak a díszekre és a figurákra vonatkozhat, de sok minden másra is. Ha egy kupacban a polc tetejére tesszük ezeket, inkább rendetlenség látszatát keltik, ezért azt javaslom, hogy keretezd be ezeket, mondjuk egy csoportban egy tálra, tálcára, egy szép terítőre vagy kosárba helyezve. Nemcsak szebb így, hanem könnyebb is tisztán tartani. De ha mégis inkább lezserebben, egy polcra halmoznád őket, rajta, ne fogd vissza magad! Viszont ha van egy üveges vitrined, azt is használhatod erre a célra.


  Azonkívül, hogy szem előtt vannak ezek a tárgyak, az is jó móka lehet, ha tárolóba teszed őket.


  Egyik tanítványom például fogott egy kis csokrot, és egy strasszköves békabrosst tűzött a közepébe úgy, hogy a béka feje kikukucskált belőle. Aztán ezt betette a melltartói közé a fiókba. Sosem felejtem el a mosolyát, mikor elmesélte:


  Már az is boldoggá tesz, ha látom a kis pofáját kikukucskálni, ahányszor csak kihúzom a fiókot.


  Amásodik csoportba tartoznak az olyan felakasztható tárgyak, mint a sálak és kulcstartók. Ha a fogasra kanyarítod őket, hangsúlyos pontjai lehetnek a ruhás­szekrényednek. Avállfa nyakára hosszabb dolgokat is csavarhatsz, mint például ajándékkötöző szalagokat vagy egy nyakláncot, amit már nem szívesen viselsz. De felfüggeszthetsz dolgokat fali fogasokra, függönyrúd végeire vagy bárhová, ahol ez kivitelezhető. Ha esetleg túlságosan hosszú lenne a dolog, vagy esetlenül néz ki, levághatsz belőle vagy megkötheted, hogy a hosszát kiigazítsd.


  Ha túl sok fellógatható holmid van és kifogytál a lehetséges helyekből, próbáld meg őket egy kötegbe fogni, dísznek. Egyik tanítványom mobiltelefonra akasztható kabalákat fűzött fel a zsinórjuknál fogva függönynek, és a bejárata elé akasztotta. Bár a szélben lengedező kabalafigura-arcok bizarr látványt nyújtottak, a tulajdonos kijelentette, hogy ezzel az ajtót a paradicsom bejáratává változtatta.


  Ezzel elérkeztünk a tárgyak harmadik csoportjához, amiket felragasztunk vagy feltűzünk. Aszekrényed belsejét posztereiddel dekorálni, ez sehol máshol nem bevett gyakorlat, mint a KonMari-módszerben. Ez képes feldobni bármilyen tárolóhelyet, beleértve a konyhaszekrény oldalait és szekrényajtókat, a polcok hátoldalát és a fiókok alját.


  Az utóbbi időben azt vettem észre, hogy a tanítványaim közül sokan személyre szabott faliújságot készítenek, olyan inspiráló képekből, mint például a tökéletes lakás vagy a felkeresni vágyott országok fotói. Ezek olyanok, mint egy kollázs azokból a tárgyakból, amik örömmel töltik el őket. Ha tetszik a dolog, szakíts időt arra, hogy készíts egy igazán kedvedre valót magadnak.


  Az utolsó csoportba azok a lakásdekorációnak is alkalmas kedvenc tárgyaid tartoznak, amiket csomagolásként hasznosíthatsz. Ideértendő bármi, ami rugalmas, például a maradék textilek, kéztörlők, táskák, azok a ruhák, amiknek szép a mintája és jó az anyaga, amiket bár szeretsz, de már nem jók rád. Az ilyenekkel összekötheted a kábeleket, amik rondán néznek ki és túl hosszúak, vagy porfogó huzatként is bevetheted a használaton kívüli háztartási eszközöknél, mint például a ventilátoroknál télre. Atakarókat, amiket szezonon kívül nem használsz, felcsavarhatod, hogy kiszorítsd belőlük a levegőt, és egy vászontáskában tarthatod. Legalább olyan jól működik, mint a vákuumos tárolótasakok.


  Ha szeretsz varrni, nagyszerű csomagolást készíthetsz egy szétbontott ruhából, aminek beszeged a széleit, hogy ne foszlódjanak. Azzal, hogy tárgyakat burkolsz szép mintás anyagokba, kellemes teret kreál­hatsz.


  Mire mindennel végzel, bárhová is tekintesz, csupa olyan dolgot látsz, amit kedvelsz. Amikor kihúzol egy fiókot vagy kinyitsz egy szekrényt, amikoraz ajtó mögé nézel, vagy a polcra, a szíved túlcsordul azörömtől.


  Ez elérhetetlen álomnak tűnhet, de a lehetőség a kezedben van. Ha mindenféle, haszontalannak tűnő holmid van, amiket mégis szeretsz, adj nekik egy esélyt, hogy újra reflektorfénybe kerülhessenek. Valami oka csak volt, hogy valamikor hazavitted magaddal őket. Egészen biztos vagyok benne, hogy minden tárgy vágyik arra, hogy használja a tulajdonosa.


  Ha történetesen a selejtezésénél olyasmi kerül a kezedbe, ami kedves a számodra, de úgy érzed, már nem veszed hasznát, azt ajánlom, tedd félre a dekoráció csoportba, míg végzel. Ha minden alkalommal, ha találsz valamit, megállsz dekorálni, és ha még döntéseket is hozol, azzal megszakítod a válogatás folyamatát. Mire a rendrakó maratonnal végzel, a dekorációs ötletek csak úgy özönlenek majd, és mivel a ház tiszta és rendes, a hangulatod a tetőfokán lesz.
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  Alakítsd ki azt a helyet magadnak, ahol feltöltődhetsz


  Egyik tanítványom rendbe tett egy kis tároló­helyi­séget, és saját kuckónak rendezte be. Egy használaton kívüli kényelmes kis kanapéval bútorozta be, pár régi polcot szétfűrészelt és egy alacsony könyvespolcot dobott össze belőlük, a falakat tapéta helyett a kedvenc textiljével borította, és egy csillárhoz hasonló lámpát alkotott karácsonyi dekorációkból. Mindent maga csinált. Három hónapjába tellett, de avégeredmény egy remek kis búvóhely lett. Bármikor, ha az unokája átjön hozzá, elbújnak ott, és elő sem kerülnek jó ideig.


  Olyan boldoggá tesz, ha itt olvasgathatok vagy zenét hallgatok  mondta.


  Fontos, hogy az otthonodban legyen egy saját helyed, ami csakis a tiéd, ahol olyan dolgok vesznek körül, amiket szeretsz. Ha nem valósítható meg, hogy egy egész szobád legyen, sajátítsd ki a gardrób egy részét. Ha van saját asztalod, az is lehet a személyes tered. Ha főállású szülő vagy és az időd nagy részét a konyhában töltöd, alakítsd át annak az egyik sarkát olyanná, amire ha ránézel, örömmel tölt el. Az egyik tanítványom például egy parafa táblát helyezett itt el, amire a gyerekei fotóit, kézlenyomatukat és anyák napi ajándékait tűzte fel.


  Jobban élvezem a főzést, mint korábban bármikor!  mondta nekem nyilvánvaló megelégedéssel.


  Ha megteremted a saját személyes teredet, annak felbecsülhetetlen hatása van a méretétől és az elhelyezkedésétől függetlenül. Ha van egy helyed, ahol jól érzed magad, felér azzal az érzéssel, mint mikor egytéli fagyos napon a zsebedben a kezedbe fogszegy kézmelegítőt.


  Egyik tanítványom kedvelte a gombamotívumot. Voltak színes, gombás képeslapjai, gombafigurái, kulcstartói, amikről pici gombák lógtak, fültisztító pálcikái, amiknek a szárát gombák díszítették, és gomba alakú radírjai.


  Látod, milyen látványos ez a forma? Felül kigömbölyödik, alul karcsú. És a szerénységük is figyelemre méltó: a nagy fák árnyékában nőnek.


  Elragadtatott arckifejezéssel beszélt a gombák szépségéről, és jó volt látni, mennyi öröme telik bennük, de sajnos nem látható helyeken, eldugva tartotta őket. Aképeslapok nejlonborítóban, a figurák még az eredeti csomagolásukban voltak, és mindez egy régi, nagy fém süteményes dobozba volt belezsúfolva.


  Mikor rákérdeztem, hogy milyen gyakran nyitja ki a dobozt, hogy megnézze őket, azt válaszolta, hogy egyszer egy hónapban. Ha minden alkalommal két órán keresztül nézegeti őket, akkor is csak 24 órányi örömet élhet át egész évben. Ilyen gyakoriság mellett az értékes gombáit meg is ehetné a penész. Ilyenkor érkezett el az idő arra, hogy kialakítsd a személyes tered, és a szívednek kedves tárgyakkal népesítsd be.


  Ez a bizonyos tanítványom létrehozta a saját gombás kuckóját a gardróbszobájában. Az átlátszó műanyag tároló dobozok elejét gombás képeslapokkal dekorálta, a tartalék ágyneműket gombamintás textillel takarta le, a vállfáira gombás kulcstartókat akasztott, a figuráit pedig kis kosárkában az egyik polcra helyezte.


  Képzeld csak el, milyen érzés egy hosszú, munkában eltöltött fárasztó nap után hazaérkezni egy olyan helyre, ami energiával tölt fel. Ha már lecsökkentetted a tárgyaid mennyiségét, de mégsem érzed magad otthon, próbáld meg egy helyre összegyűjteni a számodra kedves, kiválasztott holmikat, hogy kialakíts magadnak egy személyes kuckót. Ezáltal sokkal jobban élvezed majd az otthon eltöltött időt.


  {1} Marie Kondo: Rend a lelke mindennek, (Jinsei Ga Tokimeku Kata­zuke No Maho), Kiskapu Kft., 2014, fordította: Rézműves László.


  {2} Eredeti címe: The Twilight Zone. Amerikaikanadaiangol sci-fi. Rendezte: Allan Arkush és Gil Bettman, 1985.
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