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Ezt a konyvet a szuld
a barataival is kitargyalhatja.
Sajat tamogatdi csoportot
is alakithatnak, hogy
fejezetenként segitsék egymast
a lanyokkal valo torédésben.
A lanyok egyébkent is arra
termettek, hogy egy torzsben
néjenek fel.
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HARC A LANYOK
FELSZABADITASAERT

Ugye minden sz0l6 j6l emlékszik a plllanatra,
amikor eldszor tanotta a karjaban a lanyd? Ahogy
tagra nyilt szemekkel bamult rad, a <2015 pedig
vedelmezonek, buszkének és boldognak érezte
magat. Egy kislany!

Az elmiit sziz évben jobbra fordult a lanyok
sorsa, Sokan elszdntan harcoliak, hogy a lnyainknak
thbb lehetdség jusson, egyenidbbek legyenek, és
hogy mindl kewvéché kényszeriljenelk azokba a snik
skatulydkba, amiket régebben egy ldnymak vagy
egy ndnek szantak. De Ggy nagyjabol tiz éve
mindez valtozni kezdett. A laryok, akik korabban
eqgy évszazadnyi feminizmus napfényében
szamyaltak, uhandrepllésbe kezdiek,

Ezt mindenki ésaevette - nemcsak a pszichobd-
gusok &5 a tanadcsaddak, hanem a so0lok is.
Mostandban ezeket mondogatjak: A tizennégy
az ] tizennyolc’ Olyan gyorsan felndnek!,
vagy csak forgatjdk a sremiket &5 megjegyzik:
JEzeka ldmyold”

Az Okratdsigyi Minisztérium legfrissebl
informacidja szerint a tizendves linyok egyharmada
szenved depresszidndl vagy szorongastdl az
Egyesdiit Kirdlysdgban, amit, fontos és |elentis”
tiendként jellemeznel. Az Orszdgos Egésredalayi
Szolgdlat ugyanermdl szdmaolt be, hozzitéve, hogy
a linyok 20%-a hajlamos kart tenni magaban, amil
haromszonosa a tiz évvel ezeldtt szimnak. Emellett
a lanyok 13%-a poszitraumds stressz tineteit viseli,
armni komoly sérelemmel vagy traurndval leher
Gssrefliggesben, Egyre gyakoribbak az étkezési
Zavarok, a sajan restik gydidete, a boldogtalan

& nem kivant szex. Bz nem az dsszes lanyra
jellernzd, de ahhog elég sakra, hegy aggddjunk.

Tudjuk, hogy mi okozta ezt a viltozast
a ledryokban, Részben a kiiztsségl média
&5 3 képernydk el eftdhtott idd, valamint napjaink
zakiatott &5 versengd dletstilusa. Ami a fejlddd,
fiatal léleknek a legjobb lenne, az épp eltdndben van:
iddsebb, bdlrsebb, kedvesebb emberekiel thiteni
az iddt a vald viligban, vagy kikapcsolddnl
a ermidszetben mugodt, dmodord hangulatban.

Tudjuk, mi kel ahhoz, hogy egy lany erdssé
&5 s7abadds cseperedjen, & korantsem az, amit
a tévié, az internet, a magazinok vagy a hirdetdudblak
sugallnak, Mem iskolai tesitek kellenek hozza,

Dre nemn is az, hogy egy ldny mindendron dégds

& mend legyen, tetsszen a fdknak, vagy a kiabssagl
sikermodellekbe simuljon (hacsak nemn ez

a kifgjezett vagyal).

Lassuk hat a lanyokkal és sndleikkel a_tz-
vonalban™végzett munka eredmeényét, azt a tiz
dolgot, amire a lnyoknak a leginkabb szikséglk
van. Bz a konyv sikeresen fejleszti a szldi
dntudatossagor, a tisztanlatdst és a celiudatossagon,
Felpezsditi a sa0l5] dsztdntiket. Atadja a leg-
haszriosabl infarmacidkat, és hagyja, hogy
a SZULO dénese el, mit akar tenni a SAJAT lnya
vagy a ldnya bardtal, a2 unokahdga, a2 unokdja
vagy a didkjal esetében,

EZ a kinyv egy hatalmas szerszamos lida
a lanyok felszabaditasdhoz. Még az is lehet, hogy
a 52015 s3jat magat is felszabaditja kdzben - vegqll
is & szabadsdg mindannyiunkea rifér,

Ez egy interaktiv kinyv.
Mi az elsd reakeiad ethen a pillanathan?

(Jeltid meq, melylk dllitds irja le legjobban az érzéseidet])

1. Jaj, ne! Tudni sem akarok rélal Még csak ne is lassam!
2. lzqulok, de folytatom az olvasist. Szeretem a linyomat és seqiteni akarok neki.

3. Maris fel vagyok spannolva és bele akarok vagni! Ealandra fell

Bewveretd







A ldryrom utia

A LANYOM UTJA

A linyod eqyénisdg, Senki nincs 3 viligon, aki olyan, mint 4. Egyedi oka van annak, hogy & it van, amit fal kel
fedezni &5 ki kell bontakoztatni az életében. Ebben hatalmas szerepe van a szifiGnek, aki trekszik ama, hogy
elismerje a gyermekét. Fontos, hogy a lelkébe lsson és speresse azt, amit 141 Ovja a jo dolgokat és dolgorzon
azon, ami erdsitésre saoul.

Ex az ondriékelél feladat két dolgot segit tiatdzni. Ekdsorban azt, hogy most milyen a linyed. Magodsorban
pedig az, hogy milyen nd vilik majd beldie - a o0ldi segitséggel. Bz eqy csodailatos feladat, dgyhogy lassunk is

1. Aldryaim szdma

Hia tabb mint eqgy Bnyod van, vilassz eqyet, akire fdkus2aini fogsz a kSnyy feladatal sordn, majd
a ihbbiakkel toitsd ki Sket djra,

2. Aldryom kora;

01 234567891011 1213 1415 1617 18 19 20 21 Haiddsebh:

3. Neve:

Milyen lany most?
Hirom dolog, amit a lagjobban szeretek és csodilok benne:

1.

A linyom tith

Viltozisok, amiket mostandban veszek rajta észre:

Amit a leginkibb meq akarok neki adni:

Amit szerintem a leginkibb kapok téle:

Milyen nd lesz beldle?
Maost, hogy mdr tisztin lited milyen is a Birmpod, it az idd elbretekinteni, milyen is lesz a célallomas
- vagyis az a nd, akivé szeretned, hogy viljon

Képreld el a lanyodat huszondt évesen.
Képzeld el hogy pant alyan lett, amilyennek saived mélyén reméited.

Melyik hirom tulajdonsigot szereinéd leginkibb, hogy az emberek |dsedk
vagy érezzék majd rajta?

1.

3.

Mit veszel dszre, ha Geszehasonlitod ezeket sz shitott tulajdonsdgokat
azokkal, amik most jellemzik?




