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El6szo

A hiany hazugsag.

Barki is vagy,

teljesen fliggetlentil a szarmazasodtdl, a hivatasodtdl,
a bankszamlad egyenlegétdl —

a gazdagsag a sziiletési jogod.

A hiany nem valdsagos.

A hidny a szellem tévedése.

Eljott az id6, hogy visszaemlékezz,

jova tedd a tévedést,

telszabaditsd a szellemed,

megtapasztald a - bels és kiils6 — gazdagsagodat,
és ezt nagyvonaluan megoszd a vildggal.

Sosem szomjazol.

Te magad vagy a forras.



A bbség kialtvanya

Az élet boség. Még a semmi sem lres soha, az is a béség forrasa.

A gazdagsag a sziiletési jogod. Amikor felmeriil a hidnyérzet, a szellem
tévedésérdl van sz4. Ha korrigaljuk a tévedést, megmutatkozik az abszolut
bdség.

A hit hegyeket mozgat meg. A hidny, amit a nyugati vilaigban megta-
pasztalunk, semmit nem mond a meglevé bdségrél, de mindent elmond
a személyiségiink és a kollektiv emberi tudatunk érettségének szintjérol.
Amit latunk, nem a valdsagot tiikr6zi vissza, hanem azt, amiben hisziink.
Elj a jelenben! A gazdagsagot sohasem tapasztalhatjuk meg a jévSben,
hanem mindig csak a jelenben. A hidnyt ugyanakkor sohasem lehet meg-
tapasztalni a jelenben, mindig csak valamivel 6sszehasonlitva.

Bizz magadban! Az egészséges agresszid nem az élet ellen harcol, hanem
az életért. Még csak nem is a te harcod, hanem a benned €16 életerd igye-
kezete, hogy szabadon megnyilvanulhasson. Nem szolgélod a tobbieket
azzal, hogy mesterségesen visszafogod magad. Ellenkezdleg: ilyenkor
hidnyzol. Az élet bésége csak akkor tud megnyilvanulni, ha készen allsz
arra, hogy teljesen inkarnalddj ebbe az életbe, és az élet minden pillana-
taba!

Oleld at az élet gazdagsagat minden sikon. Az élet gazdagsiga min-
den sikon megmutatkozik: a szellemi sikon ugyantugy, mint az anyagin.
Az érinthet6 vilagot visszautasitani ugyanolyan hiba, mint elveszni ben-
ne. Ha létezik a teremtésnek egy forrasa, az kivétel nélkiil mindent athat.
Ez azt jelenti, hogy a csoda az anyagi sikon is jelen van. Teljesen rendben
van, ha ezt élvezed. Csak ne ragadj bele!

A kommunikaciéd teremtés. Nem lehet nem kommunikalni, és nincs
semleges kommunikacié. A kommunikaci6 gyengit vagy erdsit, elvalaszt
vagy 0sszekot. Hianyt és gazdagsagot teremt. Ha hianyt érzékelsz, rosszul
kommunikalsz - befelé (6nmagaddal) és kifelé (a kiilvilaggal). A kommu-
nikdciéd a boldogsagod kulcsa.

A gazdasagnak van férfi- és néi oldala. Egy nagyon aktiv és egy halk,
befogad6 oldala. A forrds a semmibdl fakad, majd folyamma valik, és
belearad a tengerbe. A viz elparolog, felszall az égbe, és esé6 formajaban
visszahull a féldre, majd ott marad, amig j forras sziiletik bel6le. Mély
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10.

11.

bizalomra tehetiink szert egyszertien azzal, hogy megfigyeljiik a termé-
szet 1élegzését. A Hold és az évszakok az élet ritmusara emlékeztetnek
benniinket. Minden keletkezik és elmulik. Mi is. Az édesanyank 61ébdl,
illetve — a létezés kezdetét tekintve — a mindent atfogo csend 61ébol érke-
ziink. Az életiinknek, akarcsak a Holdnak, vannak tel6 és fogyo szakaszai.
Hegycsticsokra mésszunk fel, és volgyekben bandukolunk. Es egyszer
visszatériink a csendes 6lbe Nagyon jo, ha legalabb egyszer engeded bele-
meriilni a szellemed a csendes forrasba, mert igazi kreativitas a nem tudas
és a semmittevés pillanataibdl sziiletik.

A fény gyermeke vagy. 13,5 millidrd évvel ezel6tt itt és mindeniitt csak az
értelmiink szamara elképzelhetetlen semmi létezett. Felfoghatatlan sotét.
Aztan egyszerre fény tdmadt. Egy leirhatatlanul aprd, és egyszerre hatal-
mas erejui pont. Ez a fény azota kiterjed, és kozben megteremti a vilag-
egyetemiinket: 100 milliard galaxist és téged is. Ennek az els6 fénynek az
Gse vagy. Senkit sem szolgalsz azzal, ha elrejted a fényedet. Emeld fel a
szellemed, és legyél meleg, josagos, ontudatos Nap, amely arra készteti az
embertarsait, hogy 6k is tudatositsdk magukban a nagysagukat. Ha nem
helyezkedsz bele teljesen az életed kozéppontjaba, masok fogjak elfoglal-
ni azt az elvardsaikkal. Elj tisztan és vildgosan, a belsé kozéppontodbol
kiindulva.

A j6 kedélyii szellem vilagosabban lat. Az élet mestere — magaban nevet-
ve — mindig az elvarasokkal szemben él. Amennyire lehetséges, irdnyitja
a kornyezetét, mikozben tudataban van, hogy soha nem lesz nala a tel-
jes kontroll. Tudja, hogy iires felszallopalyara van sziiksége ahhoz, hogy
felemelkedhessen. Ekozben azt is érti, hogy csak akkor tud repiilni, ha
jobban bizik az életben, mint az életrdl alkotott elképzeléseiben. Ujra és
Ujra megtaldlja a fesziiltségmentes kozéputat a rend és a szabadsag, a rész-
letgazdagsag és a globalis attekintés kozott. Ismeri a békés komolysag és a
kényszeres makacssag kozotti killonbséget.

Mindenben benne van a jo, az igaz és a szép. Az igazi gazdagsagot nem
lehet megvasarolni. Megtizethetetlen. Akkor nyilvanul meg, amikor visz-
szaemléksziink a természetes nagyvonalusagunkra. Amikor szabadon és
teljes mértékben elajandékozzuk 6nmagunkat, a vilagegyetem csodalatos
moddon fog megajandékozni benniinket. A létezésiink utolsé husz percé-
ben nem azt fogjuk kérdezni magunktdl, hogy mennyi pénzt hagyunk
hatra a bankszamlankon, hanem azt, hany pillanatban iinnepeltiik a léte-
zés szépségét — egyediil és a szeretteinkkel. A szamito értelem azt gondolja:
~Csak azt szeretem, ami raszolgalt a szeretetemre” A sziv azt mondja:
»Hadd szeressek mindent, és hadd taldljam meg a tokéletességet még
abban is, ami cstinya vagy s6tét.” Szeresd szabadon a szivedet.
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A BOSEG KIALTVANYA

Egj az igazsag tiizében, amig meg nem tudod, ki vagy. A halandésagod
a legjobb tanacsadd a gazdag élethez. Ha félsz a halaltdl, még nem éltél
teljesen. Nem rejt6zhetsz el rettegve a kérdés el6l, mert akkor pénzben,
biztositasokban és homokvarakban fogod keresni a gazdagsagot és a biz-
tonsagot. Ez pedig az élet idejének elpazarldsa! Hiszen mindannyiunk sza-
mara eljon a pillanat, amikor mindezt el kell engedni. Miért ne késziilnél
tel jol erre az utolso tancra azzal, hogy itt és most minden anyagi kérdést
maglyara raksz, és elégetsz minden féligazsagot? Meg fogsz halni. Kezdj
el élni.

Azért sziilettél, hogy iinnepeld a teremtés csodajat. Hol huzod meg
a hatart a lehetséges és a lehetetlen kozott? Teljesen biztos vagy benne?
Ugyanis valamennyilinkben van valami kozos: még messze nem hasznal-
tuk ki minden lehetéségiinket. Amit ma megélsz, nem a vég, hanem min-
dig a kezdet. Hagyhatod, hogy a szellemed a kozépszertiség aprd, poros
kamrdjava zsugorodjon, vagy fénytdl atragyogott katedralissa varazsolha-
tod, amelyben a teremtés hatartalansagat tinneplik. Csoda vagy. Olyan
sok adomanyt kaptal, és ezekbdl oly sok nincs még felfedezve! Engedd
meg magadnak, hogy mindig uj médon és mindig nagyobb tavlatokban
gondolkozz arrdl,

ki vagy,
mire vagy képes,
¢és mit tudsz adni a vilagnak.

Engedd, hogy az életed a teremtés gazdagsagat dicséré énekké valjon.

A j6 dolgokhoz gyakran kitartasra van sziikség. A gondolat val6jaban
fény. Ezért nagyon gyorsan megsziiletik, és gyorsan ki is huny. Az a kérdés,
hogy mennyire fontos a szamodra beépiteni a gondolatokat az érzéseidbe,
a tetteidbe és a dolgok sikjaba. Ehhez kitartasra és bizalomra lesz sziik-
séged, és olyan utitarsakra, akik készen allnak arra, hogy nap mint nap
- napsiitésben és es6ben - megjelenjenek veled a gyakorlopalyan. Ha
gyors élvezetekre vagysz, megvonod magadtol az aratas oromét. A titok
abban rejlik, hogy ne a célba szeress bele, hanem az utadba. Ilyenkor a
tiirelem nem lemondast jelent, hanem hihetetlen felismerésekkel ajandé-
koz meg. Sokkal tobbet fogsz elérni, mert mar nem fognak elriasztani a
latszolag eseménytelen idészakok. Emellett nem ugy fogsz végigrohanni
az utadon, mint egy ostoba szamar, hanem békésen fogsz sétalni. Hogy
miért? Mert eggyé valtal a belsé 6svényeddel, és igy megérkeztél onma-
gadba.
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Sokkal nagyobb vagy, mint gondolnad. Ha mar régen nem csodalkoztal,
meg kellene kérdezned magad, hogy élsz-e még. Ha ugy gondolod, hogy
mindent kézben tartasz, nem fejlédsz elég gyorsan. Barmilyen kényelmes
is az ismert dolgok komfortzdnaja, ez a csodaval teli, hatalmas univerzum-
nak csak egy aprocska részét jelenti. Talan azt gondolod: ,,Nekem elég,
amim van.” Ehhez jogod van, de jé, ha tudod, hogy a komfortzoéna sztkiil
vagy novekszik, de sohasem marad ugyanakkora. Ha dtadod magad az
élet rutinjanak, lassan, de biztosan elbutulsz. Ha nem varod meg, amig
egy valsag kényszerit az elinduldsra, hanem ujra és Gjra 6nként 1épsz be az
ismeretlenbe, akkor a régi félelem 4j izgalomma valtozik. Kétféle médon
lehet biztonsagot keresni a valtozasok vihardban: vannak, akik megproé-
balnak gorcsosen ragaszkodni az egyszer mar elért parthoz, masok elen-
gedik, és hagyjak, hogy magaval sodorja 6ket a folyo.

Minden a csend tengerébdl fakad. Minden a semmiben kezdddik, és
minden ott végzédik. De ez a semmi nem iires. Ez a minden. A kis hulld-
mod egy pillanatra kiemelkedik a csend 6ceanjabol. Vagyakozol, harcolsz,
szenvedsz, felismersz. Es egyszer — a vildgegyetem most kacsintott egyet
— a kis hullam ismét hazatér. Ki tudja biztosan megmondani, mi torténik
ezutan?

Az ateistak ugy gondoljak: ,,Ennyi volt”
A keresztények reménykednek: ,,Akkor a mennybe jutok.”
A buddhistak ugy gondoljik: ,,Hullamként fogok ujjasziiletni’”

A j6 hir: mindegy, miben hiszel, itt és most megtapasztalhatod ennek az
6ceannak a boldogsaggal teljes csendjét. Benned van a kulcsa, ha tudod,
hogy létezik, és rendszeresen — példaul meditacio utjan — belemeriilsz.
Valéban segiteni fog, hogy mosollyal az ajkadon, boldogan éld le a kis
hullam-életedet. Aki mér belekdstolt ebbe a csendes extazisba, nyugod-
tabban tudja élvezni, és konnyebben fogja elengedni ennek a vildgnak a
gazdagsagat.

Megfizethetetleniil értékes lény vagy. Ha bizonyitékra van szitkséged
az élet gazdagsagardl, allj egy tiikor elé, és néhany percig nézz szembe
magaddal. Csoda vagy. Hihetetleniil értékes. Pontosan tgy, ahogy vagy.
Tisztaban vagy ezzel? J6 lenne, ha tudnad, mert ez a tudas mindent meg-
valtoztat. Ugyanis nem azt vonzod magadhoz, amit akarsz, hanem azt,
amirdl azt hiszed, hogy te vagy.

TE vagy minden. Az élet teljes gazdagsaga mar benned van.
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Bevezetés

Miért irunk most egyiitt mi ketten, akik mar kiilon-kiilon is sikeres konyve-
ket irtunk, és sok mindent mozgasba hozhattunk? Mert az egész tobb, mint
a részek Osszessége. Mert jol Osszeilliink, jol kiegészitjitk egymast, nagy ter-
veink vannak, és még tobbet akarunk mozgasba lenditeni - az életben és ezzel
a konyvvel. Mindketten akarunk és tudunk tudast atadni és megosztani. Ezért
ez a konyv olyan embereknek szdl, akiknek — akarcsak nekiink - fontos az élet
teljessége. Ekozben drommel kovetjiik a hagyomanyainkat, hiszen Krisztus is
nyomatékosan utalt a kiteljesitett életre.

Megosztjuk egymassal és veled is a tudasunkat a teljességrél és a bdségrol.
Lassan, de biztosan az egészhez akarunk eljutni. Az életprincipiumok vilaga
atfogja a teljességet, az egész vilagot. Tehat magas igényeket tamasztunk, ame-
lyeket szivesen megosztunk veled.

Mar az els6, kozosen eltoltott nap elétt — a miincheni Le Meridien szinpa-
dan - felmerilt az 6tlet, hogy egyesitsiik az erdinket. Késébb pedig a konkrét
elgondolds is megsziiletett, hogy az ,.életprincipiumok” vildgaval foglalkoz-
zunk - a teljesség és a teljes, gazdag élet elérése érdekében.

Az a célunk hogy (koziiletek) még tobbeket mozgdsba hozzunk, és olyan
tereket teremtsiink, ahol nagyobb dolgok lendiilnek mozgasba - ,jofelé”,
ahogy egy bardtom egyszer mondta. Nagyobb tavlatok felé, anélkiil, hogy
kozben elfelejtkeznénk az arnyékokrol. Mert azok a mozgasok, amelyeket
célul tliztink ki, mindig az arnyékok miatt vallanak kudarcot. Amikor Veit
az elsé interjut készitette velem, az ,arnyékprincipium” témat valasztotta.
A kezdetben benne van minden.

Miért valasztottuk éppen a bdség ajandékdnak témajat?

Nagyon kiilonbozéek vagyunk: annyira kiilonb6zéek, mint a bika (Veit)
és az oroszlan (Ruediger). Ezeket a kiillonbségeket akarjuk egyesiteni anél-
kiil, hogy feladnank az egyéniségiinket. Ezért kiilonb6z6 szint valasztottunk
az irashoz: Veit szine sotétvoros, az enyém sotétkék. A fejezeteket az erdssé-
geinknek megfeleléen fogjuk irni, de a masikunk a sajat szinével hozzatesz,
hogy szikrak pattanjanak, és langra lobbanjon benned a tiiz.

A sotétvoros és a sotétkék egyiitt ibolyalilat ad, ami az ellentétek egyesi-
tésének és a kozéppontnak a szine. Ez jol illik hozzank: egyesiteni akarjuk az
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