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    Borítószöveg


    A Húgyügyek egy olyan urológiai kézikönyv, amely egyaránt segítséget nyújt a férfiaknak és a nőknek mindennapi egészségügyi problémáikkal kapcsolatban. Szó van benne a péniszről, az erekciós zavarokról, a korai magömlésről, a tesztoszterinszintről, a férfiak és a nők felfázásáról, krónikus hólyaggyulladásról, a terméketlenségről. Dr. Gralla gészségügyi tapasztalatai naprakészek, stílusa könnyed és fesztelen. Az urológiai praxisból származó zavarba ejtő, elképesztően vicces, vagy olykor egyszerűen csak hihetetlen esettörténetekből nem csak férfiak tudhatnak meg többet testük egyáltalán nem egyszerű működéséről.


    Jó tudni: Sok férfi hiszi azt, hogy túl kicsi a pénisze. Legtöbbször azonban normál méretű, csupán kisebbnek hat, mert túl nagy a hasuk. Az urológusok tudják: annak, aki 10 vagy 15 kilót lead, egy-két centiméterrel nő a pénisze. Optikai csalódás? Meglehet. Néha azonban startlövés az élet egészségesebben élt második feléhez.
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Előszó


    Eredetileg sebész akartam lenni. Tizenöt éves voltam, amikor először álltam apám mellett a műtőben: hősies képpel és fémkampókkal tartottam az éppen operált beteg hasfalát. Úgy is mondhatjuk, „házilag” készítettek fel. Orvosi tanulmányaimat ragyogó lelkesedéssel végeztem. Egyetemi éveim alatt megkaptam a Harvard Egyetem ösztöndíját, első bizonytalan lépéseimet a Hamburgi Egyetem Sebészeti Osztályán tettem meg, majd egy évet töltöttem az orvostudomány Mekkájának számító Bostonban. Ott aztán gondos mérlegelés után a jobb életminőség mellett és a hősi helytállással szemben döntöttem, röviden: az urológiát választottam a sebészet helyett. Életem egyik legjobb döntése volt. Az urológia ugyanis egyike a legmenőbb tudományoknak, noha ezt kevesen tudják.


    Évek óta Kölnben élek, főként andrológiára szakosodott urológusként. (Az andrológia a férfi ivarszervek működésével és betegségeivel foglalkozó tudomány.) Új pácienseim több mint a felének az első mondata ez: „Soha nem voltam még urológusnál…”. Hogy ezt magyarázkodásnak, bocsánatkérésnek vagy gyónásnak szánják-e, fogalmam sincs. Az biztos, hogy minden egyes alkalommal újra és újra megdöbbenek azon, milyen keveset tudnak a férfiak az „alfelük” bonyolult egészéről. Nem csoda, hogy férfitársaim körében annyi téves félelem és elképzelés, félreértés és tudatlanság kering – méghozzá életkortól függetlenül.


    Erekciós zavarok, korai magömlés, tesztoszteronstátusz, késlekedő gyermekáldás, férfi fogamzásgátlás – az andrológiai slágerlista első öt helyezettje. De nők is gyakran járnak nálunk, például nehezen gyógyítható alsó húgyúti fertőzések miatt. Az évek során különleges szakértelemre tettünk szert, így némiképp megkönnyíthetjük a férfiak és a nők életét.


    A Húgyügyek fő célja: alapszintű tudást és hasznosítható segítséget nyújtani az urológia örökzöld témáiban, hogy életörömünk újra szárba szökkenhessen. S mindezt mindenki számára könnyen érthető formában. Az eppendorfi egyetemi klinikán, a berlini Charitén és a kölni klinikán töltött időkből a kollégáim és én rengeteg fura, különös és figyelemre méltó történetet őrzünk az emlékezetünkben, néhányuk ebbe a könyvbe is bekerült. Ezenkívül az évek során folyamatosan növekvő tapasztalatra tettem szert az egyes területek speciális farmakológiai, ortomolekuláris és pszichoszomatikus gyógymódjai terén. Ebben az andrológiai kincsesládában természetesen tippek és trükkök is vannak. Egyik-másik talán még abban is segíthet, hogy megspóroljuk az andrológushoz vezető utat – persze a szakértő segítség sohasem árthat…
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Az ismeretlen szerv: a pénisz


    Mindennap kézbe vesszük – az emberek 50%-a legalábbis ezt teszi. Mindennap. Többször is. Évek, évtizedek óta. Nem nevezhető túlságosan szépnek a pénisz, amikor petyhüdten lóg és ráncosan himbálódzik rajtunk. Olyan, mint egy lépcsőn lefelé billegő, öreg tacskó. Vagy mint egy biouborka, amit a zöldségesstandon a sárgarépák mögött felejtettek. A répák mások. Amikor a pénisz friss répává változik, az egészen más. Egy-egy káprázatos erekció mindig is képes volt felforgatni a világot, inspirálta a művészeteket, háborúkat robbantott ki, viszonyok kezdetét és végét jelentette. A szakmám velejárója, hogy a vizsgálat során határok közé szorítja a jó szerszám pompáját és dicsőségét. Kölcsönös beleegyezésről itt szó sem lehet. Ami azonban a legmeglepőbb a számomra: sok ember viszonya a saját „legjobb részéhez” a semleges jóindulat és a teljes érdektelenség között mozog. Amíg a dolgok működnek, minden oké. De az ég óvjon attól, hogy valami gond legyen.


    Az ember sokszor legszívesebben viccesen azt mondaná a páciensének: „Engedje meg, hogy bemutassam: az ön pénisze!” Főleg olyankor, ha megint elém áll valaki, hogy fájdalmasan előadja „saját” diagnózisát a fitymaszűkületéről: „Egyszerűen nem tudom visszahúzni. Túl szoros. Ha mégis megpróbálom, eszméletlenül fáj, pokoli. Évek óta ez van, tulajdonképpen mindig is így volt. A feleségem már hallani sem akar róla. Lehet kezdeni ezzel valamit?” Aztán, mint mindig, a reménykedő-fatalista terápiás javaslat: „Meg lehet operálni?” Mivel a legtöbbször sejtem, mit várnak tőlem, kicsit elmosolyodom, könnyedén oldalra hajtom a fejem, többnyire balra, és barátságosan azt dörmögöm: „Lássuk csak.” Bemegyünk a szomszédos vizsgálóba. Lefeküdni, ultrahang, kenetvétel. Az Oscar-gyanús szilikonmell a fiókban rejtőzik, erről később még szó lesz. Most jön a „házasítás”. Az autóiparban ezzel a szóval írják le azt a folyamatot, amelynek során az alváz és a motor eggyé válik. Az én praxisomban az ember és a pénisz egyesül. Persze az előadás során be kell tartani néhány szabályt. A legfontosabb: a páciens kezei nem játszanak, vagyis nem érnek a péniszhez. Erre az bizonyult a legjobb módszernek, hogy megkérem a pácienst: a vizsgálat során tartsa a kezét a feneke alatt. Ez az én urológiai bilincsem. A következő lépés: „Csukja be a szemét, és gondoljon valami szépre.” Legtöbbször megkérdezem, mi lesz a következő álomnyaralásuk célpontja, vagy hogy milyen koncerten járt legutóbb. Amikor az előbőrétől megkínzott ember elkezd Ko Samuiról, a Beatsteaksről vagy Grigorij Szokolov 18. prelűd-előadásáról lelkendezni, megtörténik a csoda: visszahúzom az előbőrt. Ennyi volt. A beteg meg sem nyikkan, semmi felszisszenés, semmi „au”, semmi fohászkodás. A jelen lévő pénisszel kapcsolatban sem mondható semmi különös. Semmi szűkület, semmi gyulladás, még egy kis bőrpír sincsen. Csupán egy pénisz. „Kis víz és szappan, oszt’ jónapot”, pestiesen szólva… És már ott is van a makk, előbújva a fitymából, a markomban. Volt egyszer egy vak bluesgitáros, Jeff Healynek hívták. Korán meghalt. Az egyik számának a címe: Látod a fényt. Mindig eszembe jut a dallama, amikor egy makk első alkalommal megpillantja a napfényt a vizsgálómban. Tudják, az urológusoknak is gyengéjük lehet a mesterien előadott önsajnálat…


    A fityma megint jár, mint a karikacsapás, mintha meg lenne vajazva, vagy nem? De engem egy másik kérdés gyötör: miért jön el bárki is hozzám önszántából meghúzogattatni az előbőrét? Szórakozik? Szebb dolgok is vannak a világon ennél, ez egészen biztos. A lesütött tekintet, a gyöngyöző homlok és a zavar, mielőtt a pénisz végre csupaszon megjelenik a vizsgálóasztalon, mélyen gyökerező, valódi szorongásról árulkodik. Egyébként az egyik ilyen vizsgálat közben döntöttem úgy, hogy megírom ezt a könyvet.


    Az a benyomásom, hogy sok férfi rengeteg energiát fektet a szoftverbe, viszont teljesen tanácstalanná válnak, amikor a hardverről van szó. A szoftver az a stílusból, fellépésből és státuszszimbólumokból álló csomag, amelyik a külső megjelenésünket meghatározza. Érzésem szerint manapság a harmincas férfiak fele jókora szakállal az állán szaladgál. Minél hosszabb, annál férfiasabb. A hatalmas autók már nem számítanak politikailag korrektnek, esetleg nehezen megfizethetők, ezért inkább gyapjúszoknyát növesztenek az arcukra. Én is szakállas vagyok, és Nissannal járok. De mit akarnak kompenzálni ezek a mai fiatalok ezzel a szőrszőnyeggel? Hobbipszichológusként az a merész elméletem, hogy ennek és az ezt követő generációnak alig volt lehetősége arra, hogy kora gyermekkori fejlődési szakaszukban rendesen összebarátkozzanak férfias hardverükkel. A szoptatástól az óvodáig nagyrészt csak anyuval találkoztak – az apa dolgozott. Az óvodában óvónők vártak rájuk, az általános iskolában tanítónők. Aztán egyszerre csak tizenkét évesek lettek, és gyakorlatilag az összes freudi fejlődési szakaszt úgy élték végig, hogy nem volt akár csak egyetlen Y-kromoszómás példakép sem előttük. Lehet, hogy kissé túl egyszerű ez a gondolatmenet, arról pedig, hogy még mindig a bécsi pszichiáter számít-e minden dolgok mércéjének, ha a lelki-genitális fejlődésről van szó, fogalmam sincs. Mégis, amikor néha betévedek egy-egy pszichoszomatikával és szexuálterápiával foglalkozó beszélgetésre vagy szemináriumra, mindig azt hallom, hogy fiaink korai fejlődési szakaszaiból egyre inkább hiányzik a férfi mintakép. És Freudhoz visszatérve: a fallikus fázis, vagyis az, amikor nekünk, uraknak, pertuba kell kerülnünk a saját péniszünkkel, nagyjából a zsenge ötéves kortól veszi kezdetét. Ne értsenek félre, nagy barátja vagyok a bölcsődéknek, a gyermekgondozásnak, az óvodáknak és hasonló fontoskodásoknak, de nem lehetne már az ebben a korban lévő „férfiaknak” is megmutatni, hogyan kell állva pisilni? Minden más egyébbel együtt, beleértve a fityma visszahúzását, a célzást, és hogy a dolgunk végeztével tisztán pakoljuk el? Nem kell, hogy azonnal tökéletesen menjen. Ja, és a kézmosást se feledjük el. Talán az sem ártana, ha Petra néni helyett, akinek az óvodában tizenhetedik alkalommal kell elsimítania az afölötti vitát, hogy a Mogyoró csoport megint elfoglalta és építészetileg újragondolta a Gesztenye csoport homokvárát, olykor Pista bácsi ordítaná el magát rendesen, és rázná gatyába a csapatot. Hadd álmodozzak, lehet, hogy ennek a Pista bácsinak még szakálla is lenne…


    Amit mindezzel tulajdonképpen mondani akarok: döbbenetesen sok olyan fiatalember van, aki a péniszével – és talán férfiasságának egyéb részeivel – még mindig nincs tegező viszonyban. Ők inkább engem keresnek meg a rendelésen – persze nem teljesen önszántukból. Én természetesen nem tudom pótolni mindazt, aminek valamikor a homokozóban épített mini-Versailles lerombolásakor kellett volna fejlődéspszichológiai szinten bekövetkeznie. Csak azt tudom felajánlani az úrnak, akinek a keze még mindig a feneke alatt pihen, miközben Ko Samui strandjairól mesél, hogy nyissa ki újra a szemét, és kockáztasson meg egy pillantást a déli verőfényben ragyogó farkára. És fel tudom hívni a figyelmét arra, hogy az előbőr visszahúzása nem a nyers erőszak aktusa. Ko Samui napsütötte ege alatt még csak észre sem vette, hogy hátrahúztam a fitymáját. Volt olyan páciens, akit kivert a hideg veríték, amikor először megpillantotta pénisze csupasz végét; mintha csak lőtt seb vagy nyílt lábszártörés képeit mutattam volna neki. Valahogy így nézhetett ki eddig korábbi személyes viszonya a saját hímtagjához: nem odanézni, nem hozzáérni. A pénisz mint szaporítószerv döntő fontosságú fajunk fennmaradása szempontjából. Ezért amikor a Jóisten megteremtett bennünket, férfiakat, ügyelt arra is, hogy figyeljünk oda rendesen a koronaékszereinkre. A testi érzékenységgel az evolúció arra utal, hogy átkozottul fontos szervről van szó. Gondoljunk csak a szemekre. A herékre. Ha azonban szexuális fejlődése során az ember nem találja meg a megfelelő módokat a farka alapos megismerésére, előbb-utóbb az urológus vizsgálóasztalán fogja találni magát. Néha pedig a szexuálterapeuta díványán, de erről majd később beszélünk.


    Az autós szóhasználatnál maradva: az első sokk után szeretettel invitálom pácienseimet egy kis „próbajáratra”. Mi történik, ha megérintjük a makkot a mutatóujjunkkal? Biztos, hogy láva az, ami az ujjunk hegyére ragad? A fityma elszakad, mint a bélyeg, ha túlhúzzuk a makk koronáján? A legnemesebb részünkhöz vezető első lépések gyakran hasonlítanak az új vezető első kísérleteire a gyakorlópályán – a kuplung akad, túl kevés a gáz, végül lefullad az autó. Az előbőr visszahúzásának tudománya is többnyire akadozik az első alkalommal. Az én tippem a pénisz közelebbi megismerésének elősegítésére: nyiss ki egy üveg jó bort (például egy apuliai Primitivót), engedj vizet a fürdőkádba (ne túl forrót!), végy egy nagy flakonnal a kedvenc tusfürdődből és be a kádba mind a ketten! Te és a péniszed, természetesen.


    2.1 „Bár az enyém nem túl hosszú, 
cserébe jó vékony…”


    A férfiak egyik kedvenc beszédtémája: vajon normális a mérete? És már itt elkezdődnek a nehézségek. Mekkora egy „normális méretű” pénisz? Valóban vannak „irányadó méretek”, amelyeket kutatásokban állapítottak meg. Ezek pont annyira meghatározóak, mint az a megállapítás, amely szerint sok férfi jár VW Golffal. Maradva ennél a képnél: ha a legtöbb férfi pénisze Golf, akkor néhány szerencsétlen Smartot vezet, néhány szerencsésebb pedig egy Porsche Cayenne-t. Viszont, ahogy az életben már csak lenni szokott, sok férfi, aki Golffal jár, szívesen venne néhány lóerővel többet. A Smarttal közlekedőkről nem is beszélve.


    A Golf a péniszek között különböző tudományos kutatások szerint erektált állapotban 12 és 25 centiméter közti hosszúságú. Méghozzá attól függetlenül, hogy a földgolyó melyik részén mérték. Vagyis Itáliában, Namíbiában vagy akár Norvégiában is találhatók emberek a „nagyfarkúak alakulatából” (idézet a berlini Charitébeli egyik kollégámtól, M. T.-től), akik férfiasságukkal egy farkasfalkát is menekülésre kényszerítenének. A pontosság kedvéért: egy mezei egér (microtus arvalis) hossza – farok nélkül – 12 centiméter. A 15 centit úgy kapjuk meg, ha a Facebook „like” jelét utánozzuk otthon, és az asztalszegélytől a hüvelykujj körméig mérünk. A férfiak 80%-a a mezei egér és a „like” jel között találja magát, 10% e fölött (hüvelykujj a magasban), 10% ez alatt (krízis).


    Érdekes módon a Golf-pénisz hossza is éppen 12 centiméter körül van, vagyis nem kell túl sok számot fejben tartani. És a π transzcendentális szám segítségével gyorsan kiszámolhatjuk az átmérőjét is – igen, valahol három és fél centiméter körül van, és már meg is kaptuk a „normális péniszt”, ahogy a tankönyv írja. Erektált állapotban, természetesen.


    Írjuk le még egyszer:


    Hossz: 12–15 cm


    Átmérő: 3,5 cm


    Kerület: 12 cm
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    Egyébként merevedés nélküli állapotban is megmérhetjük a pénisz hosszát. A barlangos testek bizonyos mértékig rugalmas falú folyadéktartályok, amelyek a folyadék nyomásának megfelelően képesek tágulni. Ami azt jelenti, hogy az ernyedt jancsikát is fokozatosan ki tudjuk húzni és nyújtani – a méréskor kapott eredmény nem térhet el jelentősen a szexuális harci díszben pompázó szerv hosszméretétől.


    Rendszeresen felkeresnek páciensek, akik arra panaszkodnak, hogy Golffal kell járniuk. Porsche-tulajdonosok viszonylag ritkán jönnek hozzám. A rendelés a jelölt számára a legtöbbször szexuális békeküldetést jelent, vagyis nem becsülhető meg centiméteres pontossággal az „aktív” hossza. Három lehetőség van a mérésre. Először: kihúzom és megnyújtom a Golfot a fent leírt módon. Másodszor: előveszem a fiókból a már említett szilikonmelleket, és két percre magára hagyom velük a pácienst. A harmadik az, hogy a páciens megbízik az ítélőképességemben (miután elmondom, hogy tizenöt éve naponta átlag harminc péniszt látok) anélkül, hogy a pávának ki kellene terjesztenie a farkát. Nyolcvan százalékban a megjósolt területen landolunk, vagyis a Golf-méretnél. Egészen ritkán jutunk a mikropénisz diagnózisához, amikor a definíció szerint a pénisz erektált állapotban 7 centiméter alatt marad. Ennek a látleletnek különböző okai lehetnek, amelyeket diagnosztikus vizsgálatokkal kell felderíteni. Gyakran veleszületett hormonzavarok okozzák. Ritkábbak az X-kromoszóma mutációi, amelyek szintén veleszületettek. A valódi mikropénisz mellett előfordulnak olyan esetek is, amikor a pénisz hossza nem éri el a mágikus 12 centimétert. Ilyenkor az „eltemetett pénisz”, a „fogoly pénisz” vagy a „rejtett pénisz” diagnózisa jöhet szóba. Ezekben az esetekben a pénisz, illetve a barlangos testek hossza normális, de elfedik a szövetek, így nem tud teljes pompájában napvilágra kerülni. Ezekben az esetekben sebészeti beavatkozással el tudjuk érni, hogy a kiskacsa pávává váljon. Az ilyen diagnózis azonban meglehetősen ritka, és mint mindig: a pávaság a néző szemén múlik.


    A legtöbbször azonban tényleg egy Golffal van dolgunk. Megszemléljük, megmérjük, nevén nevezzük a gyereket, és a sofőr szemmel láthatóan elégedetlen a járgányával. „Most mit tegyek? – szólt Zeusz. – Új autó? Az nehéz lesz.”


    Kezdjük az orvosi megközelítési módokkal. Egy normális péniszt igazából nem lehet jelentősen megnövelni. És a pénisz sem akarja. Vannak azonban olyan eszközök, amelyekkel állandó feszítést lehet gyakorolni a barlangos testekre. Hetekig, hónapokig. Igen, így alapvetően lehetséges a barlangos testek meghosszabbítása. Például a ballonszerű implantátumokra gondolok, amelyeket a transzplantációs orvoslásban használnak. A ballonokat a has bőre alá ültetik, és heteken át fokozatosan töltik föl folyadékkal. Ezzel állandó feszítő nyomásnak teszik ki a bőrt. A felpumpált tasakból hónapok múlva egyfajta bőrzsák jön létre. A fölösleges bőrt használhatják például az arc égési sérüléseinek lefedésére, vagy más súlyos elváltozások kezelésekor. Ugyanezt az eljárást kezdték el használni a mellimplantátumoknál, amelyeket heteken át folyamatosan pumpálnak föl. Ha heteken és hónapokon keresztül folyamatosan ki akarod feszíteni a péniszed, sok boldogságot hozzá. A cerka nagyjából úgy fog kinézni, mint egy lószerszám az istállóból. Találj ki jó előre valami meggyőző magyarázatot a barátaid és a kollégáid számára arról, hogy miért szaladgálsz egy hörcsögketreccel a nadrágodban! Vannak aztán a vákuumpumpák, amelyeket szerte az interneten és szexshopokban kínálgatnak. A pumpáknak nagy jelentőségük van az erekciós zavarok magas szintű terápiájában. A pénisz egyes műtéti beavatkozásai után is hasznosak, gátolják a műtét utáni hegesedés kialakulását. Az viszont, hogy a Golfodat Porche Cayenne-é pumpáljad fel ezeknek a vákuumkészülékeknek a segítségével, sajnos képtelenség. Azokról a csodaszerekről, amelyek megnövelik a péniszed, legyen akár por, tabletta vagy varázsital, szintén egyértelműen lebeszéllek. Nem működhetnek. Ez olyan lenne, mintha be akarnál venni valamit, hogy a kisujjadat megnövelje. Az egyetlen, amin sikerül változtatni, a pénztárcád vastagsága. Vannak aztán olyan rendszeres barkácsáruház-látogatók, akik maguk szeretnék kézbe venni a dolgokat. Vigyázat, a szilikon, a purhab és a műanyag vonalzó nem való a pénisz bőre alá, ezért nem alkalmas arra, hogy a pénisz hosszát megnövelje! Akármennyire is elégedetlen vagy a legjobb barátod hosszával, a barkácsáruház felkereséséről is határozottan lebeszéllek.


    Az egyik páciens más véleményen volt, és a következő ötlete támadt: ha nők ezrei meg tudják növelni a mellméretüket szilikon segítségével, ugyanez az eljárás a pénisz esetében is működhet. Ahogy mondta, úgy is lett. Csak egyetlen jelentős változtatással: a helyszínen „megérzésből” egy flakon purhabot választott a polcról. Otthon néhány csepp fürdőszobai ecetes tisztítószerrel letisztogatta a zöldségeskés hegyét, hiszen gondolni kell a higiéniára is. Már a pénisz hátsó részén ejtett első vágás is, a fiatal barkácsoló elmondása szerint (akinek immár egy különleges szoborköltemény kandikált elő a nadrágjából, miközben nálunk feküdt a sürgősségi felvételen), „nagyon fájt”. „Elhiszem” – válaszoltam, miközben megbámultam a modern műalkotást, amely csak távolról emlékeztetett péniszre. Miután a művész egy jókora lukat létesített a pénisz bőrén, és láthatóvá váltak a barlangos testek, beleszúrta a vérző sebbe a purhabos flakon műanyag fúvókáját, és megnyomta. Emlékeznek azokra a lufiművészekre a búcsúból, akik vékony léggömböket fújnak fel, hogy kiskutyát, házikót vagy kardot hajtogassanak belőlük? A pénisz feltöltése olyan volt, mintha a teljes palack poliuretánhabot beleengedte volna. Oké, a purhab nem volt bölcs döntés. Viszont a végeredményt már bátran nevezhetjük nagynak. Miután az amatőr művész néhány napig otthon élvezte alkotását, kezdtek elhalni az első bőrterületek. „A becsomagolt Reichstagot is kicsomagolják egyszer”– gondolhatta, és elballagott hozzánk, a kórházba. Az, amit sikerült a péniszéből megmentenünk, a barkácsáruház egy másik termékére emlékeztetett egyébként. Ismered azt a kis ajtókitámasztó gumit, amelyet a padlóhoz szoktak csavarozni?


    Évekkel ezelőtt részt vettem az Európai Andrológiai Kongresszuson Madridban. Az egyik román kolléga bemutatott ott egy eljárást, melynek során halott testrészek segítségével sikerült egy pénisz hosszát a duplájára növelni. Az én ízlésemnek ez kissé bizarr. Önkéntelenül Frankenstein szörnyetege jutott az eszembe, elkezdtem keresgélni a csavarokat. Arról, hogy a pénisz működőképes volt-e, nem esett szó. Mindenesetre nem halt el.


    Mint említettem, a pénisz meghosszabbítása nehéz ügy. Ha feltétlenül ragaszkodsz hozzá, és elfogadod az ezzel járó túlságosan is sok kockázatot, vastagítani lehet. Ehhez különböző vegyületeket fecskendeznek egyenletesen a pénisz bőre alá, így megnő az átmérője. Hogy az érintésre való érzékenysége megmarad-e olyannak, amilyennek szeretnéd – fogalmam sincs. Hogy ezt követően a pénisz formája nem fog-e inkább egy miniatűr mosógépre emlékeztetni, fogalmam sincs. Hogy a befecskendezett szerszám évek múltán elmeszesedik-e, vagy valami más módon testidegenné válik-e, fogalmam sincs. Az orvosi szakképzésünk alatt mi, önmagunkon viccelődve, mindig azt mondogattuk egymásnak: „Bár az enyém nem túl hosszú, cserébe jó vékony!”


    A férfi pénisze általában sohasem lehet elég nagy, körülbelül úgy, mint a kifogott hal mérete a horgászoknál. Azt, hogy ez nem mindig van így, a kölni egyetemi klinikán új főorvosként végzett első műtétem során volt alkalmam megtapasztalni. „Péniszkarcinóma gyanúja”, állt a műtéti tervben, mögötte az én nevem a műtétet végző orvos rubrikájában. Ennél a betegségnél a látlelettől függően mintát veszünk az érintett területről, hogy a szöveteket mikroszkóp alatt vizsgálhassuk meg a végleges diagnózis felállítása érdekében, eközben olykor nagyvonalúan eltávolítunk több centiméternyit is a jó öreg szerszámból, néha „kasztrációt” végzünk – levágunk mindent. Mielőtt éles késsel eltávolítjuk a rákot a testből, teljes képet kell alkotnunk a dologról – ahogy minden operáció esetében. Besiettem tehát a beteg szobájába egy szabad percemben, hogy bemutatkozzam, mint az a sebész, akire rábízza az életét, egyúttal megkértem, vetkőzzön meztelenre. A páciens először az ingét vette le, erre két csillogó mellbimbópiercing villant a szemembe. Te jó ég, mi szükség van erre ebben a korban? Jobban megnéztem magamnak a férfit, ötven körüli, gondoltam, vagy húsz fülbevaló a füleiben, orrpiercing – ízlés dolga. Az úriember hasát A4-es méretű maori stílusú tetoválás díszítette, izgatottan vártam a délre eső, öv alatti részeket. Nem csalódtam! Amikor megszabadult a nadrágjától, egy óriási izé bukkant elő a herezacskóján. Akkora, mint egy focilabda, ránctalan és vörös, mint a páviánok segge. De alaposabb vizsgálat után sem tudtam semmi olyasmit felfedezni, ami indokolta volna az előírt műtétet – sőt, még magát a péniszt sem találtam. Ránéztem a betegre, visszanézett rám, mindketten a zacsijára néztünk – hallgatás. „Hol van a pénisze?” – kérdeztem végül. „Valahol benne” – válaszolta, és továbbra is érdeklődve bámult lefelé. Valahol a focilabdája elején tényleg látható volt egy hasíték, ami közelebbről megvizsgálva folytatódott a mélyben. „Mi történt?” – kérdeztem őszinte kíváncsisággal. „Egyszerre elegem lett a farkamból. Nem akartam levágatni, inkább eltüntettem injekciókkal. Szilikon a zacskóba. Néhány éve történt. De a múlt héten vérezni kezdett, ezért orvoshoz mentem, aki továbbküldött magához.”


    „Oké, értem. Igaza volt az orvosának. De miért akarta eltüntetni a péniszét?”


    Ekkor elkezdett magyarázni szexuális problémákról, szerelmi csalódásokról és egyéb párkapcsolati drámákról, és hogy néhány héttel ezt követően a barkácsboltból szerzett szilikonnal és a gyógyszertárban vett injekcióstű-készlettel nekilátott eltüntetni az összes baj forrását. Az alaposabb vizsgálatnál a cucc tapintásra olyan volt, mint egy megkeményedett fasírtszörny, a leghalványabb sejtelmem sem volt, hogy merre kell keresnem a péniszt a szövetkupacban. Pompás bemutatkozó műtét! A következő napon aztán belevágtunk, és óvatosan átkutattuk az előttünk fekvő óriástöpörtyűt. Egyszer csak megszólalt valami a mélyben, olyan volt a hangja, mint egy apró csengettyűnek, amikor az olló hozzáért. És láss csodát, egy kis turkálás után előbukkant a makk, keresztül-kasul vastag fémpöckökkel átfúrva, alul-fölül rácsavarozott golyócskák védték a kicsúszástól. A meggyalázott makk, amelyik éveket töltött a sötétben, gyulladtan, vérezve feküdt előttünk – a Dél Keresztje! Még jobban előbányásztuk a péniszt, és hozzávarrtuk a zacskó tetejének a bőréhez. Nem szép látvány, de legalább nem rák.


    De mihez kezdjünk a Golffal, amelyik nem akar Golf lenni? Kiindulópontként szögezzük le: mindenkinek, aki hozzám jön, van egy problémája. Vagyis: komolyan kell venni. Ezt én is így gondolom. Sok olyan pácienssel találkozom, akik arról mesélnek, hogy a korábbi orvoslátogatásaik során elrémisztette őket az empátia teljes hiánya. A túl kicsi pénisz persze nem áttétes veserák vagy robotasszisztenciás prosztataműtét, de senki sem szórakozásból választja a szenvedést. Mindenki azt szeretné, hogy az orvosa, akiben megbízik, hallgassa végig, méghozzá anélkül, hogy ostoba vicceket kelljen zsebre tennie. Az én rendelőmben például van egy Michelangelo-szobor másolat, Dávid, azt hiszem. Évszázadok óta a szépséget és a férfiasságot jelképezi, mégis icipici a fütyije. A leletek megbeszélésénél gyakran az íróasztalom közepén köt ki, hogy kicsit ellenpontozza az óriást. Hiszen gyakran fiatal emberek azok, akik elégedetlenek a méretükkel. Talán kissé merész ezt állítanom, de el tudom képzelni, hogy az említett urak nem a helyi fociklub zuhanyzójában keresik a példaképeiket, hanem az interneten elterjedt pornószolgáltatóknál, ahol hivatásuk természetéből adódóan a nagyfarkúak alakulatához tartozók mozognak otthonosan. A zsokék kicsik, a kosarasok nagyok, tudod. Segíthet ezen, ha az urat elküldjük a sarki élményfürdőbe, hogy anatómiailag meg tudja ítélni magát, mielőtt szorongásoktól hajtva őrültségeket követne el.


    Végül szeretnék még megemlíteni két hatékony lehetőséget, amelyek segítségével szükség esetén hosszabb ugyan nem lesz a pénisz, mégis jóval hosszabbnak fog látszani: a péniszüket kicsinek tartó páciensek kivizsgálásakor gyakran nem a pénisz túl kicsi, hanem a környéke túl nagy! Szúrj csak bele egy gyufaszálat egy borsóba és egy görögdinnyébe…


    Ha még nem olvadt le teljesen a babaháj, vagy már megjelent a sörhas, erősen megnövekedhet a szeméremcsont fölötti zsírpárna, vagyis a nevezetes zóna az öv vonala alatt, a szeméremcsont környékén. A pénisz majdnem eltűnik a zsírszövetben. Kivizsgálás során a barlangos testeket egészen a medenceövig szabaddá lehet tenni, ha félretoljuk a zsírszövetet. Ha hagyjuk, hogy a páciens is segítsen ebben, az eredmény még lenyűgözőbb. Létezik tudományos kutatás is ezzel kapcsolatban: tíz kiló mínusz a testtömegből egy-két centivel hosszabb péniszt jelent!


    A másik lehetőség a pénisz látható méretének a növelésére egy egyszerű műtét. A pénisz ugyanis egyáltalán nem ér véget ott, ahol előbújik a testből.


    Létezik egy úgynevezett corpora fixa, amely a szeméremcsont mögött húzódik a test mélyébe. Segítségével a pénisz, mint egy zászlórúd, mélyen gyökerezik a testbe, és ellen tud állni az erősebb hullámveréseknek is. A szeméremcsont területén a pénisz barlangos testeit rövid szalagok tartják a helyükön. Emiatt tud a pénisz erekció során felegyenesedni, ami megfelelő női anatómia esetén lényegesen egyszerűbbé teszi a behatolást. Ha átvágjuk ezeket a szalagokat, a pénisz néhány centiméterrel kijjebb fog lógni a testből. Az erekció továbbra is lehetséges, csakhogy a pénisz ezután úgy fog billegni, mint a nagypapi kezében a mankó. Hogy ez jót tesz-e az örömérzetnek, döntse el mindenki maga.


    Egyetlen alkalommal fordult elő, hogy egy páciens a túlságosan nagy férfiassága miatti panasszal keresett föl. A kivizsgálás során aztán megértettem, mire gondolt. Nem tud szexelni a partnerével. Eddig csak egyetlen olyan nőt talált, aki képes volt „megbirkózni” az adottságaival. De ebben az esetben sincs olyan tabletta vagy sztenderd operáció, amelyet jó lelkiismerettel ajánlani lehetne.


    Aztán a szakirodalomban olvastam az úgynevezett péniszredukciós plasztikáról, amikor hosszában felvágják a hímvesszőt, és mindkét barlangos testből kivágnak egy tortaszelet alakú éket. Végül összecsukják és összevarrják a péniszt. Nem tűnik túl vonzónak, olyan, mint a hot dog, amelyikből kiveszik a virslit.


    A pályafutásom alatt tízezernyi péniszből csak egy-két olyan hímtagra emlékszem, amelyre illik az „olimpiai” jelző. Az egyik az idős professzoré, aki máskülönben kistermetű volt. A katéter azonban majdnem túl rövid volt ahhoz, hogy elérjen a hólyagjáig. Hólyagtükrözést kellett volna végeznünk a műtőben. Végül az ilyenkor szokásos citoszkóp helyett egy kétszer olyan hosszú ureteroszkópot kellett használnunk, amellyel máskülönben a vesékből kijövő húgyvezetékeket szoktuk vizsgálni. Vagy a toplistás amerikai színészé, aki éppen Berlinben tartózkodott, amikor bejelentette magát a veseköve. Engem ért az a megtiszteltetés, hogy felhelyezzek egy dupla-j-katétert, amellyel megszabadíthattuk a bajától. Az aneszteziológus megbabonázva csak annyit mondott: „Mi az ördög…”, és próbaképpen az alkarját tartotta mellé összehasonlításul.
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A hímvessző és a szeméremcsont közötti lemezes szalagok tartják egyenesen a péniszt merevedéskor. Ha átvágják őket, a pénisz hosszabbnak tűnik, de nem tud többé rendesen felegyenesedni.


    A péniszolimpia csúcstartója egyébként egy több mint 30 centi hosszú szerszámot vonszol maga után. Emellett ott van még a sokat emlegetett vérpénisz, és a szintén nagyon szerencsétlen névre hallgató húspénisz is. A vérpénisz elsőre kicsinek látszik, és csak bevetéskor nyeri el harc közbeni méretét. A pesszimisták „itáliainak” hívják. Eufemisztikusan szólva arról van itt szó, hogy csak szükség esetén feszül ki hatékony méretűre, olyan, mint a teleszkópos horgászbot vagy a leporelló. A leporelló egy ügyesen összehajtogatott papír, olyan, mint a német vasúttársaság másodosztályú menetrendje, amelyet a kezünkben tartogatunk, úgy, mint én, amikor az ausztriai síelésből vánszorogtam visszafelé Kölnbe, és a vonat minden bokornál megállt. A hajtogatott papír egyébként Don Giovanni szolgájáról kapta a nevét a hasonló című operából, aki urának egész Európát behálózó szerelmi ügyeiről egy ily módon hajtogatott papírra készített lajstromot, hogy a hódításokat az utókornak megörökítse. A „Ma in Spagna, son già mille e tre…”, amellyel Leporello áriájában azt az 1003 hölgyet megénekli, akire ura egyedül Spanyolországban rátette a kezét, legendás, de ez mellékes…


    Kollégája, a húspénisz ezzel szemben a „be nem avatkozás” esetében is többé-kevésbé teljes méretében pompázik. A jóindulatúak paradicsommadárnak vélik, a rosszindulatúak inkább egy kiadatlan nyaralóhoz hasonlítják. Hogy melyik csapatba tartozik az ember, az a tunica albuginea rugalmasságától függ. A pénisz barlangos testeinek kemény külső rétegét nevezik így, amelyek akció esetén vérrel telnek meg, és a növekvő nyomás segítségével pompás közösülési képességet eredményeznek.
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