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  Ajánlom ezt a könyvet azoknak, akik közel vagytok a szívemhez. Minden előadáson, elvonuláson vagy csak a mindennapokban


  vannak pillanatok, amikor könny szökik a szemembe,


  mert felismerlek, mert felismerem benned a Jelenlétet, a valódi lényedet. Akkor nem az egóddal pillantunk össze, hanem két lélek találkozik. Ezekért a pillanatokért élek, s e könyv Neked szól.


  KEDVES OLVASÓ BARÁTOM!


  


  


  Ez a könyv a Te életed könyve. Bármilyen hihetetlenül is hangzik, azt fogod érezni, mintha neked íródott volna. A célom is az, hogy segítő szándékkal ott lehessek melletted napról napra, és bár nem tudok helyetted dönteni, nem változtathatom arannyá az életedet, a félelmeidet és a fájdalmaidat sem tudom eltörölni… Mégis, mintha egy lámpás világítana a közeledben és ennek a fényénél felfedezhetsz olyan megoldásokat, lehetőségeket, amelyek támogatnak az utadon.


  Nem működik úgy, hogy az ember csak gyorsan átfutja a szöveget és kiragadja a pillanatnyi hangulatához való részeket. Ilyenkor általában újra visszaesik az ego ugyanabba az állapotba, a mindennapi ritmusba, megszokásokba, az előre gyártott reakciók programjaiba. A Csillagleső egy csodálatos lehetőséget kínál, hogy vegyél egy pillanatnyi szünetet, egy nagy lélegzetet, és kilépj a megszokások tengeréből. Ilyenkor minden másképp tűnik. Az illúzió, a vágyálmok vonzásai csendesednek, a félelmek kevésbé ijesztők… Egy tudatos pillanatban új lehetőségek, megoldások és megértések bukkannak fel. Ezek mind ott lapulnak benned, csak a mindennapi problémák elvették tőled ezeknek a megtapasztalását. E könyv lapjain keresztül fantasztikus lehetőséget teremthetsz magadnak, hogy meglásd azokat a csodákat, amelyek bearanyozzák életedet.


  A Csillagleső nem afféle naptár, nem az asztrológiáról szól, bár abból táplálkozik. Ez a lélektől lélekig szóló kommunikáció, aminek nagy része nem a három dimenzió keretein belül történik. Nem a sorok közt írt okosság, üzenet az, ami hat. A tudatosságod szól hozzád, s a papír mint közvetítő közeg van segítségünkre ebben a találkozásban.


  Nem győzöm hangsúlyozni, hogy az élet egy csodálatos utazás, egy játék, amely arról szól, hogy önmagad teljességét megismerd! A kihívások, a nehézségek vagy bármilyen öröm, mind-mind lényed egy darabkáját tárják eléd, amelyek tapasztalásával megélheted Önmagad. S ha nagyon belefeledkeztél volna a játékba, és éppen nem tudsz együtt nevetni vagy sírni életed különböző aspektusain, akkor Most nagyon jó helyen vagy; olyan ismeretekkel, tanításokkal találkozhatsz majd napról napra, amelyek felidézik számodra, hogy minden rendben zajlik az életedben. Nem tudsz rosszul dönteni, nincsenek zsákutcák, rossz tapasztalások. Az életnek nevezett utazás egy csodás felfedező túra, ahol minden karcolás és forduló valójában csak közelebb visz a célodhoz: Önmagadhoz.


  Sok szeretettel,


  Kiss Balázs Kunó


  A CSILLAGLESŐRŐL


  Ha most találkozol a Csillagleső könyvvel először, akkor érdemes véletlenszerűen kinyitni az egyik oldalon, hogy megismerkedj a felépítésével. Ami rögtön szembetűnhet, hogy minden napra találsz magadnak két, különböző jellegű írást. Ez a felosztás képezi a könyv alapját, ami a szerkezetét illeti. (A Használati Útmutató című fejezetben pedig számos további információt találsz arról, hogy HOGYAN is érdemes olvasnod az egész könyvet.)


  A hosszabb szöveg az adott napra szóló üzenetet. Sokszor tartalmaz majd valamilyen gondolatot, tanítást, amely már túlmutat az aktualitáson, ám a fő célja az egyes napok energetikai lenyomatának a kifejtése. Ehhez az asztrológia nyelvezetéhez fordultam  de ahhoz, hogy megértsd, NEKED NEM KELL ISMERNED AZ ASZTROLÓGIÁT! Ha mégis találkozol számodra ismeretlen kifejezésekkel, kérlek, ne ijedj meg, nyugodtan ugord át  mindig ott lesz magyarul is az értelmezése.


  Egyes jobb oldali lapokon találsz majd egy halványszürke hátterű írást, amely legtöbbször hosszabb időszakról közvetít számodra üzenetet. Hogy mettől-meddig, ezt külön is mindig feltüntettem számodra. Ezeket az átfogóbb írásokat érdemes időnként elővenni és megfigyelni életedben az olvasottakat. Az is előfordul, hogy visszatekintünk valamelyik jelentőségteljesebb időszakra: ez segít majd utólag felismerni olyan tetteket vagy gondolatokat, amelyeket nehéz észrevenni, amikor éppen benne vagy egy adott helyzetben.


  S végül Hold szimbóluma melletti szöveg az adott nap üzenetének esszenciáját próbálja meg röviden összefoglalni, s ez nem az elmének szól. Ezt nem érdemes elemezni, értékelni, de még megérteni sem kell. E néhány mondat sugallat, inspiráció, a lelkedhez szóló napi esszencia.


  


  * * *


  


  S akár ismerősen cseng számodra a Csillagmag név, akár nem, arra számíthatsz a napi üzenetekben, hogy olyan megközelítésben közvetítem számodra a csillagos ég üzeneteit, amely elrugaszkodik a megszokott asztrológia talajáról. Az írás alatt folyamatosan meditációs állapotban voltam, néha magam sem értettem, hogy mit és miért kell leírnom, az égiek vezették ujjaimat.


  Minden üzenet célja az, hogy nagyobb tudatosságot tudj általa elérni a hétköznapjaid során. Ha törekszel rá, hogy életedet szellemi szinten emeld, akkor érdemes napról napra figyelemmel kísérni az itt leírtakat. Maga a megfigyelés lesz a kulcs számodra, mert fel fogod ismerni a kapcsolatot a könyv és önmagad között.


  HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ  NE HAGYD KI!


  Sokszor fogsz olyan gondolattal, napi üzenettel találkozni, amiről esetleg elsőre azt mondod majd, hogy nehéz megragadni a lényegét, nem érted, nem tudod a saját életedre vonatkoztatni. Ezzel nincs is semmi baj.


  Azt tapasztalom, hogy a hétköznapokban megszoktuk, hogy a legtöbb gondolat, eszme és információ készen, előre megemésztve van elénk tárva, nekünk úgymond csak le kell nyelnünk, és nem szükséges hozzáraknunk a saját szellemi energiáinkat. Így az olvasókánk  olvasó készülékünk  ellustult, lemerült, nehéz újra működésbe hozni. Amikor benned is megjelenik ez a reflex, akkor arra biztatlak, hogy törj ki a megszokásból: ne azon törd a fejed, vajon ez mit akar jelenteni, és a sorok írója vajon mit akar átadni!


  Ha tudatos figyelemmel olvasol, akkor akár egyetlen szó megpillantása után is annyi minden bukkanhat fel róla a lelkedben. Ha gyorsan csak átfutsz rajta az információ után kutatva, akkor pusztán egy szó vagy egy mondat kusza értelmetlensége jelenik meg előtted és már mész is tovább.


  Arra szeretnélek hát minden erőmmel biztatni, hogyha elakadsz az olvasásban, akkor mindig azt figyeld meg, hogy Te mit érzel, mi jelenik meg benned a nem értett szövegrész alatt! Lehet, hogy nem fogod megérteni továbbra sem, ellenben a sorok megajándékoznak valamivel, ami csak a tiéd. És neked PONT annyit kell megtapasztalnod belőle, amit érzel vagy értesz a Te saját gondolataiddal. Ne arra gondolj, hogy ez nem jó, értelmetlen, mert minden információ hordoz egy energiát  és neked éppen azt érdemes kutatnod, ami általa benned felbukkan.


  Nos, ez sokszor így lesz ebben a könyvben is, amellett, hogy számos esetben nagyon praktikus és kézzelfogható tanácsokat és üzeneteket fogsz olvasni: mikor és hogyan meditálj, mire figyelj, és így tovább. Ám a szavakon túl mindig keresd azt, hogy ez mit üzen neked, és az bizony a sorok között fog megbújni, túl a mondat értelmén.


  


  Ha még mindig velem vagy, akkor szeretnék néhány további tanácsot adni az olvasáshoz, amelyek segítségedre lehetnek. Sok visszajelzést kaptam a korábbi Csillagleső olvasóitól, így ezeket próbáltam meg néhány csoportra bontani, de természetesen a lényeg, hogy Te megtaláld a saját ritmusodat.


  


  ELSŐ JAVASLAT: Ajánlatos lehet egy hétre előre átfutni az üzeneteket. Sokszor vannak olyan előre látható időszakok, amiket érdemes lesz gyógyulással töltened, rövid kis szertartások, meditációt irányító információk bukkannak majd fel. Ezekre így időben fel tudsz készülni, előre be tudod őket tervezni. Akár egy hónapra előre is elolvashatod az írásokat, mert ekkor egy izgalmas minta fog benned kirajzolódni, ami csak hosszabb távon fogja előtted kibontani magát.


  S ha olyan mondattal találkozol, amit hirtelen nem tudsz hova tenni, akkor se dobd el, csak emlékezz rá vissza néhányszor az adott napon, s lehetséges, hogy estére kitisztul számodra az üzenete. Arra azért vigyázz, hogy ne láss bele a történtekbe olyasmit, amit Te szeretnél kiolvasni belőle. Minden kinyílik pont akkor, amikor szükséged van rá.


  


  MÁSODIK JAVASLAT: Ugyanakkor arra is biztatlak, hogy ne vedd elő a könyvet naponta, hanem csak akkor, amikor éppen olyan dolgok történnek veled, amelyeket úgy érzed, hogy nem tudod megoldani. Amikor összecsapnak a fejed felett a hullámok, és elveszel a mindennapok forgatagában. Ekkor valószínűleg pont találsz majd egy mondatot, egy gondolatot, ami segít mindent a helyére tenni, és mélyebben megérteni a történteket.


  


  HARMADIK JAVASLAT: Sokan csak utólag olvassák el a napi üzeneteket. Ez azért lehet megoldás számodra, mert így nem befolyásolnak az adott napra írtak, és esténként néhány dolog a helyére kerülhet. Vagy csak hetekkel, vagy hónapokkal az adott esemény után már jobban át tudod látni egy-egy életesemény vagy konfliktus mozgatórugóit, és így juthatsz egy tudatosabb állapotba.


  


  FONTOS: Habár egy-egy üzenet éppen az adott napra íródott, de napokkal előtte és utána is megjelenhet az életedben  ám még az is előfordulhat, hogy sokkal tágabb időszakra lesz érvényes. Ezt sok helyen feltüntettem a könyvben, de általánosságban mégis elmondható: nem csak az adott napra vonatkoztathatod az írást, ezért nyitottan és tágan értelmezd üzenetét az életedre. Ugyanis egy minta lehet, hogy a Te életedben éppen korábban  vagy később  bukkan majd fel.


  


  * * *


  


  Bizonyos napokon valamilyen asztrológiai konstellációt bontok ki, s ha nem is ismered az asztrológiát, ettől nem kell megijedned, kézzelfogható kifejtést fogsz találni. Ugyanakkor az asztrológiai alapokat megleled a következő fejezetben, és arra buzdítalak, hogy azokat felhasználva, találd majd meg a saját üzenetedet. S ami talán a legfontosabb, hogy megértsd az asztrológia (csillagjegyek) és a csillagképek közti különbséget, mert könnyen összezavarhat, ha olyannal találkozol a könyvben, hogy egy égitest egyszerre mondjuk a kos jegyében és a Halak csillagképben jár  ennek részleteit is taglalja a következő fejezet.


  Vannak kitüntetett csillagok, amelyek valamilyen ősi üzenetet hordoznak, s ha a Hold vagy egy bolygó eléri ezeket a csillagokat, akkor ezt külön is kifejtettem. Sajnos nincs arra lehetőség, hogy mindig, minden egyes csillag-együttállást figyelembe vegyek, mert akkor nem könyv, hanem egy lexikon-sorozat alakult volna ki az idei évre. Sőt, sokszor bizonyos asztrológiai konstelláció elmagyarázására sem jutott hely, kérlek, hogy ezt nézd el nekem! Minden esetben a lényeget adtam át, azt biztosan megtalálod a következő oldalakon.


  HOGYAN CSINÁLJAM?


  A napi üzenetek között nagyon sokszor találsz majd inspirációt arra nézve, hogy elvégezz valamilyen szellemi/lelki technikát, gyakorlatot, mint például fogadd be a fényt, lélegezz tudatosan, figyeld meg magad és így tovább. Ha esetleg ezek az újdonság erejével hatnak rád, vagy csak valami kapaszkodót szeretnél a megértésükhöz, akkor ajánlom átolvasásra ezt a fejezetet, amelyben eléd tárok néhány ezekre vonatkozó általános tanácsot. Ám akármivel is találkozol, van három dolog, amit irányelvként el tudok mondani: nincs más dolgod, mint elkezdeni; nem tudod rosszul csinálni; s bízz a saját megérzéseidben!


  Ha késznek, bátornak érzed magad, és bízol saját belső vezetődben, akkor csak ülj le és csináld! Mint ahogy gyerekkorodban is csak felálltál, és mentél. Minden benned van, mint lehetőség, ezért ha leülsz, még ha nem is tudod, hogy miként, de kinyílsz, befogadsz, lélegzel, már ott is vagy. Megérkeztél! Nem kell sok mantrát elmondanod  csak ha szeretnél. Nem kell különböző fázisokon keresztülmenned  csak ha szeretnél. Nem szükséges ilyen-olyan pozícióba kerülni  csak, ha neked kényelmes. Mindez rólad szól, Te határozod meg, hogy milyen módon szeretnél kapcsolatba kerülni a Forrással. Isten nem szabja meg, hogy milyen módon találj vissza hozzá, hiszen a része vagy  már eredendően Őbenne vagy.


  Ezért általános tanácsként elmondhatjuk, hogy mindig azt tedd, amit a szívedből igaznak érzel! Nyugodtan írd felül az olvasottakat, ha úgy érzed, hogy számodra hasznosabbat, beteljesítőbbet tudsz. Légy bátor és kezdeményező, találd meg a saját technikádat, módszeredet!


  Addig is nézzük meg az első ilyet  amikor arra biztatlak, hogy csak lélegezz, akkor az alábbiakat érdemes hozzátenned.


  A légzés


  Maga a légzés a legcsodálatosabb és legspirituálisabb eszközünk, hiszen minden pillanatban lélegzünk  különben megszűnünk itt a Földön létezni. A légzésben benne van az Univerzum hármas misztériuma, a befogadás  a megtartás  és elengedés. Ugyanakkor ez az eszköz egyben összesűríti a létezésed módját is. Minden pillanatban találkozol valamilyen információval, hatással, eszmével, gondolattal, eseménnyel. Majd ezeket belül magadban átalakítod, értelmezed, feldolgozod. Ebből levonsz egyfajta közvetkeztetést, és elengeded, hogy készen legyél a következő eseményre. Éppen ezért, ha odafigyelsz a légzésedre, s nem csak öntudatlanul veszed a levegőt, akkor magas szellemi szinten utat engedsz annak, hogy képes legyél az életben mindent befogadni, megemészteni és azonnal elengedni.


  Tehát lélegezz: egyszerűen figyelj magadra, figyelj arra, hogyan veszed a levegőt, hogyan áramlik be a tüdődbe, hogyan tágul és megy össze. Amint a légzésedre figyelsz, akkor azt tapasztalhatod, hogy megnyugszol, feltöltődsz  ez egy varázslatos technika, a legegyszerűbb és mégis a legerősebb! Az elme szereti a bonyolult dolgokat, hát a légzés nem az, s éppen ezért keletkezhet benned ellenállás, mert nem hiszed el, hogy ennyire egyszerű az egész. Igen, ennyire. Sőt, minden még egyszerűbb. Lélegezz. Ennyi.


  Majd próbáld meg egyre jobban lelassítani a légzésed ritmusát, egyre jobban elnyújtani. A belégzés és kilégzés legyen egyre hosszabb, és így a köztük lévő szünet is növekedni fog. Ahogyan egyre gyakorlottabb leszel, azt fogod tapasztalni, hogy nem csak levegőt tudsz belélegezni. Azt is meg tudod tenni, hogy elképzeled, a tested valamelyik részébe  mondjuk a térdedbe  áramoljon a levegő belégzéskor. S ahogyan erre figyelsz, megtapasztalhatod, hogy a térded átforrósodik  gyógyul, erősödik. Miközben én most erről írok, és a tudatomat és a légzésemet a térdemre irányítottam, kellemesen elkezdett bizseregni. Ráadásul, ahogyan magát a légzést fejtem ki számodra, úgy lettem én is egyre békésebb, és egy nagyon kellemes nyugalom áradt szét bennem.


  A fény befogadása


  A fény befogadása tulajdonképpen egy vizualizációs gyakorlat. Érdemes azzal kezdened, hogy lélegzel 3-5-10 percet  már ez maga elképesztő erővel fog hatni. Ezek után képzeld el, hogy fehér  vagy az általad választott színű, illetve az éppen előtted megjelenő arany, lila stb.  színű fény áramlik be a koronacsakrádon keresztül, és elkezd szépen, lassan lefelé haladni a gerinced mentén. Vizualizáld, hogy belefolyik a tested minden szegletébe! Később esetleg az aura rétegeidet is feltöltheted ezzel a fénnyel. Ez a technika kiválóan alkalmas rosszullét, fejfájás vagy rossz közérzet ellen.


  Ha az elképzelés nem megy, semmiképpen ne keseredj el, hiszen amikor óvodás voltál és eléd raktak egy A betűt, elsőre azt sem tudtad elolvasni. De nem adtad fel, és most már lám, milyen szépen olvasol. Csak kezdd el, próbálkozz, de semmiképpen ne add fel! Ha kitartó vagy, egy év alatt elképesztő mélységeket tapasztalhatsz meg általa, nincs más dolgot, mint naponta-hetente, vagy amikor egy üzenetben olvasod, ezt a befogadást gyakorolni.


  Sejt-légzés


  Azt tapasztaltam, hogy a sejt-légzés egy varázslatos metódus az eszköztáramban, amely az egyik legegyszerűbb technika, mégis olyan dolgokat is el lehet vele érni, amit most még elképzelni sem tudsz. Igencsak fiatalító, energetizáló hatású, de legfőképpen hatalmas tisztító ereje van. Ez tulajdonképpen az előző két technika ötvözése, ha már kipróbáltad őket, akkor ez is könnyedén menni fog.


  Először is a légzéssel kezdj, és lassulj le, legyél benne 3-5 percen keresztül, vagy ahogyan neked jólesik. Ekkor képzeld el, gondolatban próbáld meg úgymond megjeleníteni  erőlködés nélkül  azt, hogy mennyi-mennyi milliárd és milliárd sejt van a testedben, és mindegyik él, mozog, lüktet, létezik. S miközben lélegzel, kezdd el tudatosan feltölteni a befogadott energiával/fénnyel minden egyes sejtedet. Azaz, amikor belélegzel, akkor gondolatban minden egyes sejtedhez eljuttatod egyszerre a finom éltető energiát, a levegőt, a fényt, vagy ami jólesik.


  Azt fogod tapasztalni, hogy minden egyes lélegzetvétellel egyre jobban bizsereg a tested, mintha vibrálnál. Teljesen feltöltődhetsz, tisztulni kezdesz, ezért megjelenhetnek akár fájdalmak is, de ettől nem szabad megijedni semmi szín alatt! Például, ha dohányos vagy, akkor képzeld el, hogy most utasítást adtál a sejtjeidnek arra, hogy változtassák meg az életvitelüket, rezegjenek magasabb frekvencián. S az eddig kátrányon és dohányon élő sejtecskék most friss energiával kezdenek el táplálkozni, először ez persze nehezükre fog esni: ennek jele lehet a fájdalom, ami egy TERMÉSZETES folyamat.


  Ha bármi más módon kellemetlen testérzet jelentkezik, akkor se hagyd abba a légzést, és ne kezdj el aggódni: bízz a testedben! A sejt-légzés során a tisztulás és a rezgésszint emelkedése tovább fog folytatódni, majd a fájdalmak is elmúlnak. (Ha mégsem, s egész napra állandósul valamilyen kellemetlen tünet, akkor természetesen belátásod szerint keress fel egy szakembert.)


  Összegezve, itt tulajdonképpen a tested teljes feltöltése történik egy nagyon hatékony légzés és vizualizációs technika által. Bátran kísérletezz, szeretgesd a testedet, hiszen ez Lényed manifesztációja itt a harmadik dimenzióban. Ha bármi módon elutasítod, akkor azzal valójában Önmagadat is elutasítod.
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Ralatas a mindennapokra








