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E helyiitt szeretnék kiilon koszonetet mondani

egy férfinek.

Ezt a konyvet mindenképpen gy akartam
megirni, hogy szerepeljenek benne a kiilonféle
fiistolok hdzi eldallitdsanak modjai. Heteken dt
kisérleteztem a fiistolokupok és -pdlcikak elké-
szitésével, az eredmény azonban sohasem volt
kielégitd, sot inkdbb csaldddst okozott. Keve-
rékeim egyszeriien pocsékok lettek, és egyetlen
fiistologydrté sem tudta vagy akarta nekem
eldrulni, mit rontottam el. Aztdn Bernd Jéger
ur, a hires Carl Jdger-féle fiistologyertydkat
gydrto cég iizletvezetdje segitett. Az 6 utmuta-
tdsa nyomdn jottem rd, mi a hiba a receptje-
imben, igy végre sikeriilt olyan fiistoléket készi-
tenem, amelyek egyenletesen végigégtek.

Jéiger uir, szivbél koszonom.



Bevezeto

Kedves Olvasg,

csak gratuldlni tudok ahhoz az elhatdrozashoz,
hogy szeretne alaposabban megismerkedni a
fistolok vilagaval. Egyvalami biztos: a fiistolés
jo hatdssal lesz a kozérzetére, és hii baratként
segiti majd tovabb a spiritualitds Gtjan. Remé-
lem, konyvecském megerdsiti a novényvilag
iranti vonzalmat, és ravezeti, miként forditsa
javara a novényekben rejlé erét.

Irasommal igyekeztem éttekinthet6vé tenni
a fustol6szerek alkalmazdsanak mddjait, vala-
mint a kilonféle fliszernovények és gyantdk
vilagat, hogy ki-ki megtanulhassa 6rommel
haszndlni e becses szereket. Felsorolok min-
dent, amit a fiistolés technikajarél tudni érde-
mes. A fotékkal illusztralt atmutatok alapjan a
fiistolést nyomban ki is lehet probalni. Kony-
vemben kiilon fejezetet szenteltem a fiistol6-
palcikdknak, mivel ennek a sajatos teriiletnek
egyeldre elég sziikos a szakirodalma. Termé-



szetesen egy kis kiillonlegességgel is szolgédlok:
elarulom, hogyan készithet6 egyszerQ recep-
tek alapjan fiistol6palcika, -papir és -kup sajat
kezileg.

Kivanom, hogy a konyv olvasdsaban, illetve az
olvasottak megvalésitasaban teljék mindenki-
nek sok orome. Jarjuk be kozosen a fiistolék
vilagat!
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A fiistolés torténete

Arrél nem szo6l a fama, hogy a kultikus szertar-
tasok soran mikor kezdtek el6szor fiistolni. De
az ember, amint megtanulta a tiizet sajat cél-
jaira hasznalni, bizonyara felfedezte a fiistolés
elényeit is. A fiistolészerek haszndlatara utald
leirasok a torténelem folyaman csak késébb
bukkannak fel, dm ezek az emlékek még igy is
tobb ezer évesek.

Taldn nem is létezett olyan &si kultudra,
amely ceremonidihoz ne vette volna igénybe a
fiist erejét. Sok régi szovegben esik sz6 olyan
gyantakrol, amelyeknek illata kedves volt az
istenek el6tt, vagy olyan novényekrél, amelyek
tlizzel érintkezve dlddsos hatast gyakoroltak
testre és lélekre. A tomjénnel, mirhdval és mas
novényekkel végzett fiistolés eleinte inkabb
ritudlis célokat szolgalt. A novények szentnek
szamitottak, sokat koziilitkk kapcsolatba hoztak
az istenekkel és istenségekkel, mint példaul a
gorog és rémai mitologidban.

Id6vel aztdn az emberiség azt is felfedezte,
hogy a fiistolés a testre is jo hatdssal van. El6-
szeretettel fiistoltek el bizonyos novényeket
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vagy gyantdkat, elsésorban antibakteridlis és
fert6tlenité hatdsuk miatt. Az ispotalyokat is
rendszeresen atfiistolték.

A rossz higiéniai és egészségiigyi korillmé-
nyek miatt kiillonosen a kozépkorban terjed-
tek gyorsan a betegségek. A XIV. szazadban
Eurépa egész teriiletén pestisjarvany dult,
elpusztitva nem egy vidéken a lakossag kozel
egyharmaddt. Sokan a fiistolést tekintették
egyetlen menedékiiknek, igy probaltak utjat
allni a fertézésnek.

Minden kultdranak megvolt a maga mddszere,
miként hasznaljon vallasi vagy orvosi célokra
bizonyos novényfajtakat. E becses novények és
gyantdk id6vel a kereskeddk révén a vilag mas
tdjaira is eljutottak. Térhoditasuknak szemlé-
letes példaja a leg6sibb és legfontosabb keres-
kedelmi utvonal, az ugynevezett tomjénut,
amelyen a tomjént a mai Oman déli részérdl
minden esztend6ben a Foldkozi-tenger part-
vidékére szallitottak.

Ma a legtavolabbi orszagok fiistolészerei-
hez, példdul az indiai szantélfdhoz, az afrikai
mirhdhoz vagy az amerikai kopalhoz is hoz-
zdjuthatunk. A fiistolés jellegzetes hagyoma-
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nyai az élénk kereskedelmet folytaté modern
vildgban is fennmaradtak. A gyégynovények
ismerete nemzedékrél nemzedékre szdllt. A
nyugati kultarkorben mindenekel6tt a kelta
druidak voltak azok, akik szertartésaik, illetve
gyogyitas sordn a ndvények erejét igénybe vet-
ték. Manapsag leginkabb napforduld-iinnepe-
ikre és kardcsonyi flistoléseikre emléksziink.
Masutt az indidnok és samdnok hasznaltak
gyégynovényeket, elsdsorban tudatmoédositd
hatdsuk miatt. Segitségiikkel mas vilagokban
jartak, és a vilagok kozott kozvetitettek. De
a keresztény kultirkorben is hosszd multra
tekint vissza a fiistolés. Az istentiszteleteken
terjengd illatos fiist kitarja a lelket és meg-
tisztitja a leveg6t. Minden kultirdnak megvan
héat a maga fiistolési szokasa, hisz a névények
elfiistolése, ami jotékony hatdst gyakorol szel-
lemre, 1élekre és testre, a vildg legdsibb és leg-
aldasosabb szertartasainak egyike.
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A fiistolés hatasa

A novények él6lények, errél sohasem szabad
megfeledkezniink. Fejlédnek és novekednek,
az élethez napfényre, a novekedéshez esére
van sziikségiik. Foldanyankbél taplalkoznak,
s maguk is téplalnak mas élslényeket. Ok is
az élet korforgasanak szerves részei. Min-
den novény sajat, egyedi tulajdonsagokkal
és gydgyhatassal bir. A tlizzel kiszabaditjuk
anyagi burkabdl a névény szellemét, s érzék-
szerveinken keresztiil magunkba szivjuk ener-
gidgjat. A novények gyogyhatdasanak alkalma-
zasa Osrégi eredet(i, amely az elmult években
Ujra virdgzasnak indult. Valaha az emberek
sokkal tobbet tudtak a novények gydgyerejé-
r6l. Noha a modern orvostudomény rendki-
vil fejlett, és panaszaink nagy része egyetlen
tablettaval orvosolhatd, a gyégynovények és
eleink hagyomdnya irdnti érdeklédés egyre
né. Kezdjiik gjra felfedezni magunknak a ter-
mészetet.

De vizsgéljuk meg tudomanyos szempontbdl
is a fuistolés szokdasat. Miért gyakorolnak hatdst
rank a novények, amikor elfiistoljiikk 6ket?
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Ha példaul bizonyosfajta novényeket vagy
gyantdkat fiistolészénre helyeziink, azok a
forrosag hatdsdara pardzslani kezdenek. Fel-
szabadulnak a novény illatanyagai, amelyeket
orrunkon keresztill belélegziink. Ez testiink-
nek informaciot kozvetit, leegyszertsitve vala-
hogy igy: az illatanyagokat az orrnyédlkahartya
veszi fel, onnan az agy egy bizonyos teriiletére,
a szaglékozpontba keriilnek, amely érzékeli
6ket, majd az ingeriiletet tovabbitja, példaul
a talamuszba. Am még ennél is lényegesebb,
hogy az impulzus eljusson a limbikus rend-
szerbe. Ott taldlhaté ugyanis az érzelmekért
és emlékekért felel6s mandulamag. A vegeta-
tiv idegrendszert ellenérzé hipotalamuszon
keresztiil az ingeriilet a hormonkivalasztast
szabalyozé hipofizisbe keriil. Igy a belélegzett
illatlanyagok hatassal lesznek a tudatos érzé-
kelésre, a pszichére, az 6sztonokre, valamint
az érzelmekre, példaul az 6romre vagy a féle-
lemre. Ezenkiviil befolyasoljak a testben zajlé
élettani folyamatokat, példaul az anyagcserét,
a légzést, az emésztést, a szivmiikodést és az
immunrendszer mtikodését is.
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