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  Ez a könyv azoknak szól, akik mindent el szeretnének érni az életükben, ami csak lehetséges. Azoknak, akik szeretnének többet elérni, mint valaha. Akik mélyebb emberi kapcsolatokra, egészségre, anyagi bőségre, szakmai sikerekre vágynak. Azoknak, aki szeretnék kihozni az életükből mindazt, ami benne van.


  Talán mind közül a legfontosabb meglátás, hogy az igazán nagymértékű siker eléréséhez más emberré kell válnod. Nem a megszerzett vagy kézzelfogható dolgok azok, amik igazán számítanak, hanem az, amilyen emberré kell válnod ahhoz, hogy képes legyél jóval az átlag fölött teljesíteni. Az önfegyelem fejlesztése jelenti az utat afelé, hogy minden elérhetővé váljon számodra.


  Ez a könyv lépésről lépésre visz végig ezen az úton, hogy olyan figyelemre méltó emberré válj, aki képes figyelemre méltó tetteket véghezvinni.
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  AZ ÖNFEGYELEM VARÁZSLATOS EREJE


  Millió kifogásod lehet a kudarcra, de egyetlen jó okod sem.


  MARK TWAIN


  Miért van az, hogy egyesek sikeresebbek másoknál? Miért keresnek több pénzt, élnek boldogabb életet, és érnek el több eredményt ugyanannyi év alatt, mint a nagy többség? Mi a siker igazi titka?


  Ha megkérdezzük az embereket, hogy hányan szeretnék megduplázni a jövedelmüket, mindenki igennel felel. Vagy ha azt a kérdést tesszük fel nekik, hogy szeretnének-e lefogyni, egészségesebbek lenni, jobban gazdálkodni az idejükkel, vagy éppen kikászálódni az adósságokból, és elérni az anyagi függetlenséget, természetesen ismét mindenki igennel felel.


  A legtöbben mégis csak tervezik mindezek megvalósítását valamikor a jövőben. A jövő héttől, a jövő hónaptól, elsejétől és így tovább. Mielőtt hozzálátnak, úgy döntenek, hogy elutaznak egy kellemes vakációra valahova, amit úgy hívnak, Majd Egyszer-sziget.


  Azt mondják: Majd egyszer elolvasom azt a könyvet. Majd egyszer nekilátok annak az edzéstervnek. Majd egyszer fejlesztem a képességeimet, és akkor több pénzt fogok keresni. Majd egyszer rendbe teszem a pénzügyeimet, és kikerülök az adósságcsapdából. Majd egyszer minden olyan szükséges lépést megteszek, amiről tudom, hogy meg kell tennem céljaim elérése érdekében. Majd egyszer.


  Nagyjából a lakosság 80 százaléka él Majd Egyszer-szigeten ideje nagy részében. Gondolkoznak és álmodoznak mindarról, amit véghez fognak vinni majd egyszer. És vajon ki veszi őket körül ezen a képzeletbeli szigeten? A Majd Egyszer-sziget többi lakója! Vajon mi a fő beszédtéma ezen a szigeten? Nem más, mint a kifogások! Körbeülnek és kifogásokat cserélgetnek azért, hogy a szigeten maradhassanak. Miért vagy itt?  kérdezik egymástól. Nem meglepő módon a kifogásaik nagyjából ugyanazok: Boldogtalan gyermekkorom volt. Nem részesültem megfelelő oktatásban. Nincs elegendő pénzem. A főnököm folyton csak kritizál. Rossz a házasságom. Senki nem becsül meg. Vagy éppen: Szörnyű gazdasági helyzetben élünk.


  Ők egytől egyig a kifogás-kór nevű betegségben szenvednek, ami végzetes kimenetelű a sikerre nézve. Őket mindannyiukat a jó szándék vezérli, de mint tudjuk, a pokolba vezető út is jó szándékkal van kikövezve.


  A siker első számú szabálya tehát nem más, mint hogy szavazd ki magad arról a szigetről!


  Nincs több kifogás! Csináld vagy ne csináld, de hagyj fel a kifogásokkal! Ne arra használd a csodálatos elméd, hogy gondosan kitalált, ésszerű magyarázatokat gyárts, hogy miért is nem cselekszel. Tégy valamit! Tégy bármit! Haladj valamerre! Ismételgesd magadnak: Rajtam áll, hogy mi történik az életemben.


  A vesztesek kifogásokat gyártanak, míg a győztesek haladnak. Nos, honnan tudhatod, hogy a kedvenc kifogásod megalapozott-e vagy sem? Nagyon egyszerű. Nézz körbe, és kérdezd meg: Van itt valaki, akinek ugyanez a kifogása, mint nekem, és mégis sikeres?


  Ha felteszed ezt a kérdést, és kellőn őszinte vagy, be kell látnod, hogy sok ezer, sőt több millió olyan ember létezik, akinek sokkal rosszabb volt, mint neked, mégis csodálatos dolgokat vitt véghez élete során. És mindazt, amit több ezren és millióan megtettek már, te is megteheted.


  Azt mondják, ha az emberek annyi energiát fektetnének a céljaik elérésébe, mint amennyit a kifogásaik gyártásába, ők maguk is meglepődnének az eredményeken. Szóval szavazd ki magad arról a szigetről, és kezdj el cselekedni most azonnal!


  Kinek van szüksége arra, hogy elolvassa ezt a könyvet?


  Ez a könyv azoknak szól, akik mindent el szeretnének érni az életükben, ami csak lehetséges. Azoknak, akik éhesek arra, hogy többet tegyenek, többet birtokoljanak, és hogy többek legyenek, mint valaha. Azoknak, aki szeretnék kihozni az életükből mindazt, ami benne van.


  Talán mind közül a legfontosabb meglátás, hogy az igazán nagymértékű siker eléréséhez más emberré kell válnod. Nem a megszerzett vagy kézzel fogható dolgok azok, amik igazán számítanak, hanem az, amilyen emberré kell válnod ahhoz, hogy képes legyél jóval az átlag fölött teljesíteni. Az önfegyelem fejlesztése jelenti az utat afelé, hogy minden elérhetővé váljon számodra.


  Ez a könyv lépésről lépésre visz végig ezen az úton, hogy olyan figyelemre méltó emberré válj, aki képes figyelemre méltó tetteket véghezvinni.


  Kop Kopmeyer, aki négy bestseller írója, amelyek mindegyike 250 sikerelvet tartalmaz több mint ötven év kutatómunkájának gyümölcseként, és aki legendának számít a siker és az eredményesség területén, egyszer azt mondta: Az összes sikerelv közül a legfontosabb Elbert Hubbardhoz köthető, aki azt mondta: Az önfegyelem az a képesség, hogy ráveszed magad arra, amit tenned kell, akkor, amikor tenned kell, akár van hozzá kedved, akár nincs. Majd hozzátette: Van még 999 másik alapelv, amit olvasmányaim és tapasztalataim alapján csokorba szedtem, de önfegyelem nélkül egyik sem működik. Önfegyelemmel azonban mindegyik.


  Ennek megfelelően tehát az önfegyelem a kulcs a személyes nagysághoz. Az a tulajdonság, amelynek köszönhetően az összes ajtó kinyílik, és minden lehetségessé válik. Önfegyelem hiányában azonban aligha lehetséges a középszerűség fölé emelkedni.


  Legádázabb ellenséged


  Ahogy az önfegyelem a siker kulcsa, úgy az önfegyelem hiánya a kudarc, frusztráció, alulteljesítés és boldogtalanság leglényegesebb oka az életben. Ezért gyártunk kifogásokat, és adjuk el magunkat áron alul. Ezért inkább hibáztatunk másokat, és gyártunk önigazolásokat, mintsem kezünkbe vennénk az életünket.


  Legádázabb ellenségünk a legkisebb ellenállás keresése. Ez az, ami arra készteti az embereket, hogy a legkönnyebb utat válasszák majdnem minden élethelyzetben. Mindig a legrövidebb utat kutatják. Mindig csak annyit tesznek, ami a legszükségesebb. Az utolsó percben esnek be a munkahelyükre, és az első adandó alkalommal távoznak onnan. Gyors meggazdagodási módszereket és könnyű pénzszerzési lehetőségeket keresnek. Folyamatosan fejlesztik azt a szokást, hogy a könnyebb és gyorsabb utakat kutassák, amelyek az általuk vágyott dolgokhoz vezetnek ahelyett, hogy azt tennék, ami ugyan nehéz, de elengedhetetlen a valódi siker, az átlagon felüli eredmények eléréséhez.


  Az emberek mindig a leggyorsabb és legkönnyebb utakat kutatják, miközben rendkívül kis mértékű vagy egyáltalán semmilyen tekintettel nincsenek tetteik hosszú távú következményeire. Azt keresik, ami szórakoztató és könnyű, ahelyett hogy azt tennék, ami a siker eléréséhez szükséges.


  Minden nap minden percében harc dúl bennünk, hogy azt tegyük-e, ami helyes, nehéz és szükséges (a kisangyal az egyik válladon), vagy azt, ami szórakoztató, könnyű és kevés vagy egyáltalán semmilyen hozzáadott értékkel nem bír (a kisördög a másik válladon). Minden nap minden percében meg kell vívnod és meg is kell nyerned a csatát, és le kell térned a legkisebb ellenállás ösvényéről, hogy igazán megérdemeld azt, hogy azzá válj, amivé csak képes vagy.


  Vedd át az irányítást önmagad felett!


  Az önfegyelem más megfogalmazásban önuralom. A siker csak akkor lehetséges, ha kezedben tartod az érzéseidet, a vágyaidat és a késztetést az elhajlásra. Akik híján vannak annak a képességnek, hogy kordában tartsák vágyaikat, azok gyengévé és könnyelművé válnak, és ezzel együtt más dolgokban is megbízhatatlanok lesznek.


  Az önfegyelmet önkontrollként is definiálhatjuk. Ez az a képesség, hogy irányításod alatt tartod önmagadat és a cselekedeteidet, ahogyan azt is, amit mondasz vagy teszel, és megbizonyosodsz arról, hogy viselkedésed összhangban van hosszú távú elképzeléseiddel és célkitűzéseiddel. Ez a kiváló jellem ismérve.


  Az önfegyelmet gyakran emlegetik önmegtartóztatásként is. Az önmegtartóztatás megkívánja, hogy megtagadd magadtól a könnyű élvezeteket, a kísértéseket, amelyek sokakat tévútra vittek, és fegyelmezetten azokat a dolgokat tedd, amelyekről tudod, hogy megfelelők hosszú távú céljaid eléréséhez, és adott pillanatban célravezetők.


  Az önfegyelem megkívánja a késleltetett jutalmazást, vagyis hogy rövid távon eltekintsünk az elégedettségtől annak érdekében, hogy hosszú távon igazán nagyszerű jutalmakban részesüljünk. A hosszú távú sikerek elkerülhetetlen velejárója a rövid távon meghozott áldozat.


  Gondolkozz hosszú távon!


  Dr. Edward Benfield, a Harvard Egyetem szociológusa vezette azt az ötven évig tartó kutatást, amely a felfelé irányuló társadalmi-gazdasági mobilitás okait vizsgálta Amerikában. Felismerte, hogy a nagy sikereket elérő emberek legjelentősebb ismérve a hosszú távú időperspektíva. Benfield az időperspektívát a következőképpen definiálta: az az időmennyiség, amit az egyén számításba vesz aktuális cselekedetének meghatározásakor.


  Más szavakkal: a legsikeresebb emberek hosszú távon gondolkodnak. Olyan messzire tekintenek a jövőbe, amennyire csak tudnak, hogy meghatározzák, milyen emberré szeretnének válni, és milyen célokat akarnak elérni. Sokszor hosszabb távon teszik mindezt, mint a saját életük. Majd visszatérve a jelenbe meghatározzák azokat a dolgokat, amelyeket meg kell tenniük  vagy éppenséggel nem kell megtenniük  annak érdekében, hogy megvalósítsák a kívánatos jövőt.


  A hosszú távú gondolkodás alkalmazható a munka, a karrier, a házasság, a kapcsolatok, a pénz, az egészség és a személyes életvezetés területén is  mindegyikről szó esik majd az elkövetkező oldalakon. A sikeres emberek ügyelnek arra, hogy minden, amit rövid távon tesznek, összhangban álljon azzal, amit hosszú távon el kívánnak érni. Folyamatosan önfegyelmet gyakorolnak.


  Talán a legfontosabb szó a hosszú távú gondolkodás esetében az áldozat. A kiváló emberek birtokában vannak annak a képességnek, hogy egész életükön keresztül kisebb-nagyobb áldozatokat hozzanak, nagyszerű eredményeket és jutalmakat biztosítva ezáltal hosszú távon. Az áldozathozatal kiváló példái azok, akik hosszú órákat vagy akár éveket töltenek felkészüléssel, tanulással, képességeik fejlesztésével, hogy értékesebbé váljanak, és ennek köszönhetően jobb életet biztosítsanak maguknak a jövőben, pedig a jelent akár mások társaságában, szórakozással is tölthetnék.


  A csodálatos jövőhöz vezető út kulcsa az, hogy képes legyél tervezni és keményen dolgozni, azt tenni, ami helyes és szükséges  mielőtt azzal foglalkoznál, ami szórakoztató és könnyű.


  A hosszú távú gondolkodás fejleszthető képesség. Minél jobbá válsz ezen a területen, annál előrelátóbb leszel, és annál nagyobb pontossággal leszel képes meghatározni jövőbeni történéseket jelenlegi cselekedeteid következményeiként. Ez a nagyszerű gondolkodók ismérve.


  Rövid távon előny, hosszú távon kín


  Két törvénynek eshetsz áldozatául, ha nem sikerül önfegyelmet gyakorolnod. Az egyik a nem szándékos következmények törvénye, amely kimondja, hogy egy cselekedet nem szándékos következményei sokkal rosszabbak, mint az adott viselkedés előre megfontolt, szándékos következményei, hiszen hiányzik a hosszú távú gondolkodás tudatossága.


  A másik az ellentmondásos következmények törvénye, miszerint a rövid távú cselekedet, amely azonnali jutalmazásra irányul, visszájára fordulhat, és ily módon eredeti céljával teljes mértékben ellentétes következményekkel járhat. Például időt és pénzt fektetsz valamibe vágyakozással teli érzésekkel és azzal a szándékkal, hogy jobb helyzetbe kerülj, és boldogabb légy. Mivel azonban körültekintő gondolkodás és a házi feladatod elvégzése nélkül vágtál neki, viselkedésed következményei végül sokkal rosszabb helyzetet teremtenek, mint ha egyáltalán semmit sem tettél volna. Mindenki átélt már hasonló helyzetet, gyakran többször is.


  A siker közös nevezője


  Herbert Grey üzletember hosszú ideig kutatta azt, amit úgy hívott, a siker közös nevezője. Tizenegy év munkájával végül megfogalmazta, hogy a siker közös nevezője az, hogy a sikeres emberek szokást formálnak azokból a dolgokból, amiket a sikertelenek nem szeretnek megcsinálni.


  Hogy mik voltak ezek? Kiderült, hogy azok a dolgok, amelyeket a sikeres emberek nem igazán szeretnek csinálni, egészen pontosan ugyanazok, amiket a sikertelenek sem szívlelnek. Mégis megteszik mindezt, hiszen tudják, hogy a jövőbeni hatalmas sikereknek és jutalmaknak meg kell fizetniük az árát.


  Grey felfedezte, hogy a sikeres emberek a kívánatos célok elérésében tudatosak, míg a sikertelenek az élvezetes elfoglaltságok megtalálásában. A sikeres és boldog emberek viselkedésük hosszú távú következményeit nézik, ezzel szemben a sikertelenek a saját szórakozásukra és az azonnali jutalmak elérésére koncentrálnak.


  Vacsora a desszert előtt


  Az önfegyelem gyakorlásának legegyszerűbb szabálya az, hogy a desszert előtt vacsorázzunk. Étkezéseink során logikus sorrendet követünk, amelynek megfelelően a desszert az utolsó fogás. Először elfogyasztjuk a főételt, és csak ezt követően jöhet a desszert. Kedves, de nagyon félrevezető mondás, amelyet autókra ragasztva láthatunk: Az élet túl rövid, edd meg előbb a desszertet!


  Gondolj csak bele, mi lenne, ha egy fárasztó munkanap után hazaérve nem az egészséges vacsorát, hanem egy hatalmas almás pitét fogyasztanál el fagyival a tetején. Lenne ez után étvágyad az egészséges, tápanyagokban gazdag főételhez? Hogyan éreznéd magad azzal az elképesztő mennyiségű cukorral a gyomrodban? Energikusnak és tettre késznek, hogy valami igazán eredményes dolgot csinálj? Vagy inkább fáradtnak és tunyának, és szíved szerint inkább leírnád azt a napot?


  Ugyanezt eredményezi, ha munka után elmész inni egy-két pohárral, majd hazaérsz, és bekapcsolod a televíziót. Ezek mind a desszert más típusú megnyilvánulásai, amelyek nagymértékben ellehetetlenítik, hogy valami hasznossal töltsd az este hátralévő részét.


  Talán a legszörnyűbb ebben az egészben az, hogyha valamit sokáig ismétlődően csinálsz, előbb-utóbb szokássá alakul. Ha pedig egy szokás már megszületett, nehéz kitörni belőle. Az a szokás pedig, hogy a dolgok könnyebbik végét fogod meg, hogy azt teszed, ami szórakoztat, vagy hogy a desszertet fogyasztod el előbb, egyre erősebbé és erősebbé válik, majd elkerülhetetlenül az egyén gyengeségéhez, alulteljesítéséhez és bukásához vezet.


  Az önfegyelem mint szokás


  A jó hír az, hogy az önfegyelem szokása fejleszthető. Ha állandóan arra ösztökéled magad, hogy fegyelmezetten azt tedd, amit tenned kell, akkor, amikor tenned kell, akár van hozzá kedved, akár nincs, akkor mindez gyakorlással egyre erősebbé és erősebbé válik majd. El fogod utasítani a kifogásokat.


  A rossz szokásokat ugyan könnyű kialakítani, de nehéz velük együtt élni. A jó szokásokat nehéz kialakítani, de könnyű velük együtt élni. És ahogy Goethe mondta: Minden nehéz, mielőtt könnyűvé válna.


  Fáradságos folyamat kialakítani az önfegyelemhez, önuralomhoz és önkontrollhoz kapcsolódó szokásokat, de ha egyszer megtanulod, automatikussá és a mindennapokban könnyen alkalmazhatóvá válnak. Ha szilárdan beépülnek a viselkedésedbe, minden alkalommal kényelmetlenül fogod érezni magad, amikor nem fegyelmezetten viselkedsz.


  A legjobb hír, hogy minden szokás tanulható! Bármilyen szokást megtanulhatsz, ami ahhoz szükséges, hogy olyan emberré válj, amilyen lenni szeretnél. Kiváló emberré válhatsz, ha önfegyelmet gyakorolsz, amikor szükséges.


  Hiszen az önfegyelem gyakorlása erősíti az élet más területein gyakorolt fegyelmezettségedet is. Sajnálatos módon mindez fordítva is igaz, vagyis az egyik területen gyakorolt fegyelmezetlenség ugyanúgy kihat a többi területre is.


  Ahhoz, hogy fejleszd az önfegyelem szokását, szilárd elhatározásra kell jutnod azzal kapcsolatban, hogyan fogsz viselkedni egy adott tevékenység közben. Ezt követően minden kivétel engedélyezését el kell utasítanod egészen addig, amíg az adott területen kellően meg nem erősödtél. Minden egyes kisiklásnál  mert lesz ilyen  újra el kell határoznod, hogy addig gyakorlod az önfegyelmet, amíg egyszerűbbé válik az, hogy fegyelmezetten élj, mint az, hogy fegyelmezetlenül.


  A végső győzelem


  Az önfegyelem magas szintre fejlesztésének jutalma elképesztő! Közvetlen kapcsolat van az önfegyelem és az önbecsülés között:


  • Minél többet gyakorolsz önfegyelmet, annál jobban fogod szeretni és értékelni magad.


  • Minél fegyelmezettebb vagy, annál nagyobb megbecsüléssel és büszkeséggel tekintesz saját magadra.


  • Az önfegyelem gyakorlásával az énképed is javul. Jobbnak látod magad, és egyre pozitívabb gondolatokat fogalmazol meg saját magadról. Boldogabb és erősebb embernek érzékeled magad.


  Az önfegyelem szokásának fejlesztése és megtartása élethosszig tartó feladat, folyamatos harc, soha véget nem érő küzdelem. A kísértés arra, hogy a legkisebb ellenállást válaszd, folyamatosan ott bujkál elméd egy eldugott részében arra várva, hogy lecsapjon rád, és téves útra tereljen, vagyis hogy azt csináld, ami szórakoztat, ami könnyű, és ami a legkevésbé fontos ahelyett, hogy azt tennéd, ami nehéz, szükséges, és ami előremozdítja az életedet.


  Napoleon Hill így foglalta ezt össze sikerkönyvében: Az önfegyelem a kulcs a gazdagsághoz.


  Az önfegyelem a kulcs az önbecsüléshez, önmagunk tiszteletéhez, és ahhoz, hogy igazán büszkék legyünk saját magunkra. Az önfegyelem fejlesztése jelenti számodra a garanciát arra, hogy végül felülkerekedj minden akadályon, és csodálatos életet teremts magadnak.


  Hogyan született ez a könyv?


  Az elkövetkező oldalakon bemutatjuk az élet 21 területét, ahol az önfegyelem gyakorlása elengedhetetlen ahhoz, hogy kihozd magadból a maximumot, és elérj mindent, ami csak lehetséges számodra.


  A könyv három részből áll. Az első részben arról lesz szó, hogyan aknázd ki egyre jobban és jobban a benned rejlő lehetőségeket önfegyelem gyakorlásával a különböző életterületeken: célkitűzés, személyiséged felépítése, felelősségvállalás, bátorság fejlesztése.


  A második részben megtanulhatod, hogyan érj el kiemelkedő sikereket az üzlet, az eladás és személyes pénzügyeid területén. Megtanulhatod, hogyan és miért nélkülözhetetlen az önfegyelem abban, hogy vezetővé válj a saját területeden, hogyan válj egy több profitot termelő üzlet irányítójává, miként növeld az eladásaidat, hogyan fektess be okosan, és miként oszd be az idődet a maximális hatékonyság érdekében.


  Végül a harmadik részből megtudhatod, hogyan alkalmazd az önfegyelem varázslatos erejét a magánéletedben. Olyan életterületekről lesz szó, mint a boldogság, az egészség, az erőnlét, a házasság, a gyermekek, a baráti kapcsolatok és a lelki nyugalom. Megtanulhatod, hogyan teremts magasabb minőségű életet és kapcsolatokat életed minden területén.


  Minden fejezetben eszközöket adunk ahhoz, hogyan használd az önfegyelmet és az önuralmat, bármiről legyen is szó.


  Az elkövetkező oldalakon megismerheted, miként tarthatod teljes mértékben saját irányításod alatt személyes és szakmai fejlődésed, és hogyan válhatsz erősebb, boldogabb és magabiztosabb emberré életed mindazon területén, amit fontosnak tartasz. Azt is megtanulhatod, hogyan hagyj fel hátráltató, régi szokásaiddal, és miként fejleszd azokat, amelyek az önbizalom, önállóság és önfegyelem útjára terelnek, és lehetővé teszik számodra, hogy bármilyen célt kitűzz, sőt el is érj. Megtudhatod, hogyan tartsd irányításod alatt elmédet, érzéseidet és a jövődet.


  Amikor alaposan megismered az önfegyelem hatalmát, a természet erőihez hasonlóan te is megállíthatatlanná válsz! Többé nem gyártasz kifogásokat, hogy miért nem haladsz előre. Többet teljesítesz majd az elkövetkező néhány hónapban, mint mások egész életükben.


  Sok sikert kívánunk!

  Brian és Péter


  ELSŐ RÉSZ


  ÖNFEGYELEM

  A SZEMÉLYES SIKEREK TERÜLETÉN


  Az életben elért sikerek sokkal inkább azon múlnak, hogy milyen emberré válsz, mint azon, hogy mit teszel, vagy mire teszel szert. Ahogy Arisztotelész írta: „Az élet végső célja a jellem fejlődése.” A következő fejezetekből megtanulhatod, hogyan fejleszd és használd az önfegyelmet annak érdekében, hogy kiváló emberré válj. Megtanulhatod, hogyan tehetsz szert nagyobb önbecsülésre, miként tisztelheted magad jobban, és lehetsz büszke arra, aki vagy. Megtanulhatod, mi az, ami elengedhetetlen személyes nagyságod megteremtéséhez, és hogyan társítsd mindezt saját egyéniségedhez és személyiségedhez.


   Első fejezet 


  ÖNFEGYELEM ÉS SIKER


  Az első és legfontosabb győzelmed önmagad leküzdése.


  PLATÓN


  Vajon egyesek miért teljesítenek jobban üzleti és magánéletükben, mint mások? Ez a kérdés rengeteget foglalkoztatta történelmünk jó néhány éles elméjű gondolkodóját. Több mint kétezer-háromszáz évvel ezelőtt Arisztotelész azt mondta, hogy az emberi lét legvégső célja a boldogság. Szerinte a nagy kérdés, amire mindannyiunknak választ kell találnunk, a következő: Hogyan éljünk, hogy elérjük a boldogságot?


  Az, hogy hogyan teszed fel, majd válaszolod meg magadnak ezt a kérdést, s azután miként cselekszel, nagymértékben meghatározza azt, hogy megleled-e a saját boldogságodat, és nem utolsósorban azt, hogy milyen hamar.


  Kezdd a saját megfogalmazásoddal! Miként határoznád meg a boldogság fogalmát?


  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


  Ha suhinthatnál egyet a varázspálcáddal, és ezzel megteremthetnéd a számodra minden szempontból tökéletes életet, milyenné varázsolnád?


  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


  Határozd meg a számodra ideális életet!


  És most nézzük az élet különböző területeit!


  Ha a vállalkozásod, munkád vagy karriered minden szempontból tökéletes lenne, pontosan milyen lenne? Mit csinálnál? Milyen cégeknek dolgoznál? Mennyi pénzt keresnél? Milyen emberekkel dolgoznál együtt? Mit kellene többet vagy épp kevesebbet tenned ahhoz, hogy megalkosd a számodra tökéletes karriert?


  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


  Ha a családi életed minden szempontból tökéletes lenne, pontosan milyen lenne? Hol élnél, és hogyan? Milyen életstílust képzelsz el? Mit szeretnél birtokolni, és mi mindent szeretnél csinálni közösen a család többi tagjával? Képzeld el, hogy nincsenek korlátok, és suhinthatsz egyet a varázspálcáddal: min változtatnál a családi életedben?


  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


  Ha az egészséged tökéletes lenne, hogyan írnád le pontosan? Hogy éreznéd magad? Hány kiló lennél? Milyen lenne egészséged és erőnléted szintje a mai állapothoz képest? Legfőképpen milyen lépéseket tennél most annak érdekében, hogy előremozdítsd egészségedet, és növeld az energiaszintedet?


  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


  Ha a pénzügyi helyzeted ideális lenne, mennyi pénzed lenne a bankban? Befektetéseid mennyit hoznának havi, illetve éves szinten? Mennyi pénzre lenne szükséged ahhoz, hogy soha többé ne kelljen aggódnod a pénzügyeid miatt? Milyen lépéseket kell tenned még ma, hogy megvalósítsd a számodra ideális pénzügyi helyzetet?


  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


  Csináld a saját dolgod!


  A siker egyik népszerű definíciója a következőképpen hangzik: képesség arra, hogy a saját belátásod szerint éld az életed, csak azokat a dolgokat csináld, amiket igazán akarsz, azokkal az emberekkel, akiket te választasz, olyan szituációkban, amelyek számodra kívánatosak.


  Minden olyan esetben, amikor nekilátsz megfogalmazni, hogy mit is jelent számodra a siker, rögtön látod, hogy mik azok a dolgok, amelyeket gyakrabban kellene megtenned, és mik azok, amelyeket ritkábban, hogy a vágyott életet élhesd. A legnagyobb akadályok, amelyek visszatartanak attól, hogy az álmaid felé haladj, a kedvenc kifogásaid és az önfegyelem hiánya.


  Legtöbbször nem arról van szó, hogy nem tudod, mit kellene tenned, hanem inkább arról, hogy nem rendelkezel kellő önfegyelemmel ahhoz, hogy rávedd magad arra, amit tenned kell.


  Csatlakozz a felső 20 százalékhoz!


  Társadalmunkban az emberek 20 százaléka keresi meg a pénz 80 százalékát, és élvezi a vagyon és jutalmak 80 százalékát. Ez a Pareto-elv, amely újra és újra bizonyságot nyer, amióta Vilfredo Pareto 1895-ben elsőként megfogalmazta. Az első karrier típusú célod az legyen, hogy bekerülsz a felső 20 százalékba a saját területeden!


  A XXI. században a tudásnak és szakértelemnek nagy értéke van. Minél több tudásra teszel szert, és minél nagyszerűbb képességekkel rendelkezel, annál hozzáértőbbé és értékesebbé válsz. Minél jobbá válsz abban, amit csinálsz, annál inkább növekszik a jövedelemszerző képességed  olyan ez, mint a kamatos kamat.


  Sajnos a legtöbb ember  az alsó 80 százalék  keveset vagy épp semmit sem tesz a képességei fejlesztéséért. Geoffrey Colvin 2009-es, The Talent is Overrated című könyvében arról ír, hogy a legtöbben munkavállalásuk első évében elsajátítják azt, ami szükséges, majd soha nem válnak jobbá. Csak területük legjobbjai elkötelezett hívei a folyamatos fejlődésnek.


  Mivel az eredményt hozó képességeket tekintve  tudás, képességek és kemény munka  folyamatosan nő az egyenlőtlenség, így ma az összes vagyon 33 százalékát a felső 1 százalék birtokolja.


  Semmiből indulni


  Érdekes módon majdnem mindenki ugyanarról a startvonalról indul az életben: vagy nagyon keveset birtokol, vagy semmit.


  Világszerte majdnem az összes sikertörténet első generációs. Ez azt jelenti, hogy a legtöbben kevéssel vagy szinte a semmiből indultak, és mára megszerezték mindazt, amit jelenlegi életükben birtokolnak.


  Többek között Amerika leggazdagabb emberei is szinte kivétel nélkül első generációs multimilliomosok  olyan vagyonos amerikaiak tartoznak ide, mint Bill Gates, Warren Buffett, Larry Ellison, Michael Dell vagy Paul Allen.


  A milliomosok és multimilliomosok 80 százaléka kivétel nélkül nagyon kevés pénzzel vagy szinte egy garas nélkül kezdte, néhányan hatalmas adósságokkal és igen kevés előnnyel  ilyen volt például Sam Walton, akinek a halálakor vagyonát 100 milliárd dollárra becsülték. Hogyan voltak képesek elérni ennyi mindent, amikor mások alig viszik valamire?


  Thomas Stanley és William Danko The Millionaire Next Door című könyvükhöz huszonöt év alatt több mint 500 milliomossal készítettek interjút, és további 11 000 fővel folytattak tanulmányokat. Megkérdezték tőlük, miért gondolták, hogy képesek elérni az anyagi függetlenséget, amikor a körülöttük élők  akik velük egyszerre indultak  továbbra is csak küszködtek. Az első generációs milliomosok 85 százaléka ugyanazt válaszolta: Nem részesültem jobb oktatásban vagy rendelkeztem nagyobb intelligenciával, egyszerűen csak hajlandó voltam mindenki másnál keményebben dolgozni.


  Kulcs: kemény munka


  A kemény munka elengedhetetlen előfeltétele az önfegyelem. A siker csak akkor válik lehetségessé, ha képes vagy felülkerekedni azon a természetes késztetésen, hogy a könnyebb utat válaszd. Tartós sikerre csak akkor tehetsz szert, ha képes vagy hosszú-hosszú ideig fegyelmezni magad, és keményen dolgozni.
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