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RADIKALIS SZERETET

Ez a konyv a benned 1év6 Szeretének szol.

A benned r¢jl6 azon képességnek, hogy tanulj és fejlédi.

A szenvedélyes kivancsisagodnak.

A bétorsigodnak, hogy felfedezd az ismeretlent.

A hajlandésigodnak, hogy kapcsolataidat az 6rém életteli és virdgzo terévé vél-
toztasd.

A vigyadnak, hogy teljességgel dtadd magad.

A legszebb ajindék, amit megoszthatsz veliink, te magad vagy!
Szép vagy. Fontos vagy. Szeretet vagy.

A radikalis szeretet egy aktiv valasztas. A hajlandésigod, hogy teljes szivvel
és jozan ésszel megnyilj egy masik embernek, és a vele valé kapesolatot életteli,
egymist erdsitd térré vélroztasd.

A radikalis szeretet egy felszolitas is. A szived nem fog békén hagyni, mig tel-
jességgel 4t nem adod magad.

Az els6 konyvem' ebben a témdaban az 6nmagaddal valé egészséges és erés kap-
csolatrdl sz6lt. Munkdm fontos célja, hogy timogassam az egyént a kiteljese-
désében. Ez a kényv a radikalis onszeretet kovetkezményérdl szdl: Aki igent
mond magara, kincsre lel 6nmagdban. Es ezt meg kell osztania veliink, mert
mindannyian térsas lényeknek sziilettiink. Ha a potencidlunkat nem osztjuk
meg mésokkal, alkotéi 6tlettorlédésba keriilink.

Csak a masikkal valé kapcsolat teszi lehetdvé, hogy azzd teljesed; ki, aki
lehetsz. Ha szeretnéd megtudni, milyen erds, osszetett, csoddlatos és szép
vagy valdjéban, szitkséged van egy tarsra. Meg kell nyilnod embertarsaidnak.

1 Veit Lindau: Heirate dich selbst (Fogadj orik hiiséget magadnak, Ursus Libris, 2015)
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Természetesen maganyban is sokat tanulhatsz magadrél. De azért valamikor
meg akarod tudni, hogy valés-e, amit felfedeztél 6nmagadban, vagy esetleg
csupan egy csalfa illazié. Ehhez sziikséged van egy tiikérre, amiben felismer-
heted magad. Ezek vagyunk mi. Teljességgel atadni magad egy kapcsolatnak
azt jelenti, hogy bitran belenézel ebbe a titkorbe, és nem szaladsz el sem a fény,
sem az arny¢k el6l, amit megpillantasz benne. Teljességgel dtadni magad azt
jelenti, hogy lefejted magadrél az egész testedet beborité lathatatlan — fenntar-
tasokbol, taktikazdsbol és dlarcokbdl szétt — védbburkot, nyiltan és 8szintén
taldlkozol — magaddal, masokkal, érzelmekkel, tanulandékkal, varatlan meg-
lepetésekkel, a szeretettel — mindazzal, ami a kapesolataidban var rad.

Hogy mit jelent szimodra az, hogy egzisztencidlisan — nem a sz6 dltaldban
vett értelmében, hanem teljes Iényeddel — 4tadd magad, csak a szived tudja. El-
csendesedik, ha mindent odaadsz. Szenved, ha valamit visszatartasz. Valami-
kor meg fogsz halni. Valamikor meg fogok halni. Az utols6 perceinkben nagy
val6szintséggel nem a sikereinkkel vagy a hirneviinkkel lesziink elfoglalva,
hanem azt fogja kérdezni a sziviink:

,Valéban szerettem?” , Teljes egészében dtadtam magam?” ,,Mindent odaad-
Jes €g &g
tam, ami vagyok?”

Ezért beszélek felszélité6 médban: Ahhoz, hogy boldogan éljiink és békésen
haljuk meg, szeretniink ke/l. Nem azért vagyunk itt, hogy kapjunk — azért va-
gyunk itt, hogy elajindékozzuk magunkat.

Ezért 6nmagad kedvéért teljességgel add 4t magad!

Yoy
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A KONYVROL

FIGYELMEZTETES
NE olvasd el a konyvet,
¥ ha olyan tandcsadét keresel, ami elmagyardzza neked, hogyan kapod
meg a kapcsolataidban mindig azt, amit akarsz;
¥ ha ragaszkodsz az igazadhoz;
¥ ha mimoéza® vagy, és ezen nem is akarsz valtoztatni;
¥ ha nem vagy kész kockazatot vallalni;
¥ ha azt gondolod, tudod, mi a szeretet.

Ez akonyv a kozottiink €16 jozan bolondoknak szél. Azoknak, akik tudjik, hogy
meg fognak halni, és hogy az élet minden pillanata értékes. Azoknak, akiknek
éppen ezért nincs semmi vesztenivaldjuk, kivéve annak a lehetéségét, hogy itt
¢s most mindent megtegyenck. Azoknak, akik — mindazon katasztréfa ellenére,
amit az emberi faj ezen a bolygén okoz — elég bolondok ahhoz, hogy sziintelentil
higgyenek a szeretetben. Azoknak, akik gatlistalanul élvezik a romantikat, és ké-
pesck jézanul gondolkodni. A val6di 6nétadds nem valé szdmitd lelkd nyérspol-
garoknak. Zabolatlan szivre van hozza sziikség, RAD van sziikség hozza.

MILYEN KAPCSOLATOKHOZ HASZNALHATOD EZT
AKONYVET?
Egyszerii: Minden olyan kapcsolathoz, ami valéban fontos neked.

Bér szamos példét parkapcsolatokbdl idézek, minden emlitett mindség épp-
gy vonatkozik a gyermekeiddel vagy a legjobb bardtoddal valé kapcsolatodra,
ahogy minden gyakorlat ugyanigy alkalmazhaté rajuk.

2 A mimdza nem azonos az érzékeny emberrel. Nagyon is lehetsz érzelmes ¢és szelid hés.
A mimoza olyasvalaki, aki nem tanulta meg méltésdggal elviselni az érzelmeit, chelyett arra
haszndlja éket, hogy elmenckiiljon az élet el8l, mésokat hibdztasson és teljességgel sziikség-
telen dramdkat kredljon.
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A koényvrdl

Jomagam heteroszexudlis életet élek, ezért hozok gyakran példakat férfi-
né kapcsolatokbdl. De néhany nagyszerti bi- és homoszexudlis bardtomtol
és kliensemtél tudom: amikor onmagunk teljes megnyildsaval kapcsolatos
vagyunkrdl és félelmiinkrél van sz6, mindannyian egyformék vagyunk. Ezért
gy gondolom, nem vagyok ttlzottan merész, ha azt illitom: ennck a konyv-
nek az esszencidja minden kapcsolatnak a javara valik.

Eppen egyedil élsz? Akkor is nagyon hasznos lehet szimodra ez a konyv.
Segithet abban, hogy jobban megértsd a korabbi kapcsolataidat és el tudd en-
gedni éket, emellett felkészit a kovetkezé kapcesolat kalandjara.

Szivvel olvass!

Szabadon, kendézetleniil irok. Ez azt jelenti, hogy cenztrazatlanul taldlkozol
velem. Lesz, ami tetszeni fog, lesz, ami idegesit. Nem kell kedvelned ahhoz,
hogy hasznodra véljon a kényv. Olyan emberekkel is képesek vagyunk rend-

kivil éreékes és kreativ kapcsolatot apolni, akikkel erds surléddsaink vannak.

Szeretnélek egy kisérletre hivni. Ne csak az elméddel olvass! Olvass zefjes lényed-
del! Szitkoz6dj, s6hajtozz, sirj olvasds kozben; kommentald, szeresd, dicsérd
vagy tinnepeld, amit olvasol. De mindenckel6tt: vedd magadra.

Hiszel a véletlenekben? En nem. Ez most a TE konyved. A te iizeneted.
Hasznald jél! Semmit ne higgy el nekem vakon. De hagyd, hogy megérintsen.
A szavakat ne csak a sziirkedlloményoddal izleld, hanem teljességgel engedd 4t
magad nekik. Akkor valtozast fog hozni a taldlkozdsunk. Minden mds idépo-
cs¢kolds lenne. Vizsgaljuk meg egytitt, mi az életteli, boldog kapcsolat titka.
Ovakodni fogok téle, hogy barmit is irjak arrdl, milyen szimodra egy tokéle-
tes kapcsolat. Ezt ugyanis senki sem tudja. Te sem. De kitalalhatod, ha teljes-
séggel megnyilsz egy masik embernek. Akkor a két egymashoz ill6 jatszétars
és a megfelel$ forma egymasra talal. Akkor tobbé nem a kapcsolat hossza lesz
alényeg, hanem ajelen pillanat tokéletes beteljesitése.

Végeredményben az elsédleges célom ez: szeretnélek arra csabitani, hogy
még mélyebben, még 8szintébben, még figyelmesebben nyilj meg a kérnye-
zetednek. Mert minden ott var rad. A szeretet, a békéd és a vilasz minden
kérdésedre. Nyilj meg teljesen! Ennek a konyvnek is. Akar akarod, akdr nem,
kapcsolatban vagyunk egymassal. Ilyen gyorsan megy ez... Hozzuk ki beldle
alegjobbat.
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