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El6szo

Mi lehet romantikusabb annal, mint amikor két szerelmes szo-
rosan dsszesimul, mélyen egymds szemébe néznek, és — mintegy
az idilli pillanat betetézéseként — ajkuk szenvedélyes csékban
forr 6ssze? E pillanatban a graviticié megsziinik, mintha a csék
a szeretGket a létezés mds szférdjdba ropitené, a bandlis hétkozna-
pok vildga folé. Mi teszi ezt az egyszer( fizikai érintkezést jelentd-
ségteljessé és érzelmileg magdval ragadévd? Miért nem ugyanolyan
felemeld élmény, amikor a térdiinket vagy a konyokiinket érintjitk
ossze? Miért valtoztatja a romantikus csék a jézan, hétkdznapi
embereket bédult szerelmesekké? Vajon a cs6k az emberi termé-
szet része, az udvarlds elvdlaszthatatlan, 6sztonés kisérdjelensége,
mint a nydlképzddés az emésztésnek?

E konyvben a csék értelmét kivinom megmutatni. Az ember-
tudomdnyokban uralkod6 nézet a csék eredetét bioldgiai okokra
vezeti vissza, én viszont azt dllitom, hogy a romantikus csék elészor
a kozépkorban bukkant fel az drulds és a testi vdgy aktusaként —

szemben a hiséget és a spiritudlis vdgyakozdst kifejezd, hazastdrsak
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kozotti [élegzetcserével. A romantikus cs6k ebben az idészakban
jelenik meg el8szor az elbeszélésekben, a kdleészetben, a legendds
hésok tetteit és szerelmi kalandjait tinnepld vitézi énekekben.
A szerelem fogalma ezzel egyszer s mindenkorra megvéltozott,
ahogy az udvarlds ritusa is. A cs6k az eltelt évszdzadokban a korld-
tokat nem ismerd szerelem jelképévé vélt a populdris képzeletben,
olyan aktussd, amely mindenkit arra 6sztokél, hogy teljesitse
be sajdt romantikus végzetét, szembeszallva a csaldd akaratdval és
a hagyomdnyokkal. A romantikus cs6k megjelenése jelzi a po-
puldris kultira sziiletését, vagy legaldbbis annak kezdetleges
véltozatdét, és a néi egyenjoglsighoz vezetd ut kezdetét. Az
utols6 fejezetben egy kisebb sajdt kutatdssal is aldtdmasztom
a hipotézisemet — fiatalokat kérdeztem meg a Toront6i Egyetemen
2009 és 2012 kozote arrdl, hogy mit jelent szimukra a csék. Egy
sz mint szdz, azt 4llitom, hogy a csék irdnti vigy nincs benne
a génjeinkben, hanem egy kulturilis véltozds produktuma, amely
az udvarldst kiszabaditotta a csaldd ellendrzése alél, és a parvé-
lasztast egyéni, személyes dontéssé tette. A szerelem egyetemes
sziikséglet, de a szerelem megélésének médja kultirafiiggd. Jelen-
kori formdja adott torténelmi pillanatban és helyen keletkezett.
A modern, globalizalt viligban a csdk, akdrcsak maga a populdris
kultdra, mindenhol elterjedt, megvéltoztatta (vagy legalabbis
felkavarta) a szerelem mds kultirdkban bevett hagyomdnyait és
gyakorlatait.

Kézvetett médon az egyik didkomnak kdszonhetem e konyv
otletét. A romantikus filmekrdl beszélgettiink egy szemindriumon
aToront6i Egyetemen, amikor a csék témdja dhatatlanul felmeriilt.
Egyszer csak jelentkezett egy ldny a hdtsé sorokbdl, és megkér-
dezte: ,Miért tartjuk ezt a nem higiénikus aktust gyonyoriinek
és romantikusnak?” Akkor és ott nem tudtam valaszolni, mert

fogalmam sem volt, mit mondhatnék, ezért a szokdsos el6adéi
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tritkkel megkertiltem a kérdést: ,,Erre késdbb még visszatériink.” Az
6rdn nem tettitk meg, de valasz gyandnt megirtam ezt a konyvet.

A csékolézds valdban ,,gydnyord” szimunkra, ahogy a did-
kom rdmutatott. A szeretkezés fizikai, szexudlis részét egyesiti
a romantikus, spiritudlis résszel. Ahogy az 1950-es évek popsztirja,
Jimmie Rodgers taldléan megfogalmazta legnagyobb sligerében,
,,a csOk édesebb a bornal”. Mint a zamatos dbor, élvezetes és ma-
moritd, kielégiti az emészt§ vdgyat, mikozben 4j, még nagyobb
gerjedelmet ébreszt. Végs6 soron a csék torténete annak toreénete,
hogy az emberek miért végyjak és keresik a szerelmet, és miért akar-
jak szabadon megélni azt. Csék nélkiil a vildg értelmetlen, ahogy
a vildghird amerikai tdncosnd, Isadora Duncan irta befejezetlen
memodrjiban: ,Semmi mds nem kell hozzd, hogy a viligon jobb
legyen élni, csak szeressiink.”






Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani a segitségért és a tdamogatdsért,
amit konyvem megirdsihoz kaptam. Elssorban kutatdsi asz-
szisztenseimnek, akik mindannyian a Toront6i Egyetem didk-
jai, és rengeteg fontos és hasznos informdciét osszegyjtoteek
a projekthez, valamint megosztottdk velem gondolataikat és
szempontjaikat. Név szerint: Maria Bockarova, Vanessa Hall,
Justin Commu, Marisa Falconi, Patrick McElcheran, Stacy Costa,
Caitlin Grieve, Lorraine Bryers, Vanessa Compagnone és Chelsea
Leigh. K6sz6nom a Victoria College adminisztrdtorainak, hogy
biztositottdk a kutatdshoz sziikséges forrdsokat, kiilonésen David
Cooknak, a kollégium korabbi igazgatéjdnak. Végiil, de nem
utolsésorban kdszonetet kell mondanom nagyszer( hitvesemnek,
Lucidnak, aki tdmogatdst és inspirdcidt nyujtott az irdshoz. Soha
nem felejtem el az elsd csékunkat, ahogy bizonydra 6 sem, amely
egy kis szigeten csattant el a csillagfényben (hogy mashogy?),

Centre Islanden, nem messze Toronto belvidrosatél.






ELSO FEJEZET

A csok eredete

Adj hdt csokot ezerszer, és ha adtdl,
adj még szdzszor, utdna ezret adj és
szdzat s ijra csak ezret, tijra szdzat.
Catullus

(Devecseri Gébor forditdsa)

A populdris képzeletben a romantikus szerelem és a csékolézds
képzete annyira sszekapcsolddott, hogy szinte bele se gondo-
lunk, miért alakult ki a szerelem gyakorlatdnak olyan kultirdja
vildgszerte, amely az ajkak Gsszeérintése koriil forog. A német
nyelv harminc szét ismer a csok kiilonféle fajtdira, koztiik a leg-
kiilondsebb taldn a Nachkuss, amely ,elkésett csdkot” jelent. Mds
kultdrdkban semmilyen sz6 nincs az aktusra, ami arra utal, hogy
nem része a hagyomdnyos udvarldsi ritusaiknak vagy legaldbbis
kordbban ismeretlen volt szimukra. Ahol azonban az emberek

csokoldznak, ott a csok maradandd, jellemformalé élmény fizikai,
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pszicholdgiai és szocidlis értelemben, fiiggetleniil a csékolézék
életkordtdl, tdrsadalmi osztdlydtdl és miiveltségétsl. Becslések
szerint az amerikai n6k a hdzassiguk el6tt dtlagosan 79 férfival
cs6koldznak;' az amerikaiak 94%-a kiprébélja a csékoldzast
14 éves kora el6tt; és azok a férjek, akik rendszeresen megesé-
koljék a feleségiiket, dtlagban 6t évvel tovdbb élnek, mint akik
keriilik az ilyen érintkezést.”

Egyes csokok annyira erds jelképpé véltak, hogy emblemarti-
kusan megjelenitik a szerelem torténetének jelentds epizddjait.
Ilyen csékot valtott Réme6 és Julia, Guinevere és Lancelot, vagy
a matréz és az dpoléné Manhattan belvdrosiban Alfred Eisenstaedt
fényképén, amely a Life magazinban jelent meg 1945-ben. Sok
filmet egy cs6k tett igazdn emlékezetessé, ilyen az Elfiijta a szél
(Clark Gable és Vivian Leigh), a Most és mindorokké (Burt Lancaster
és Deborah Kerr), a Hitsé ablak (James Stewart és Grace Kelly),
a Garni-zéna (Richard Gere és Debra Winger) és a Zitanic (Le-
onardo DiCaprio és Kate Winslet), hogy csak pdrat emlitsiink.
A cs6k a témdja olyan klasszikus popsldgereknek, mint a Kiss of Fire
(Louis Armstrong és Georgia Gibb), Kiss Me Big (Tennessee Ernie
Ford), Kisses Sweeter than Wine (Jimmie Rodgers), 7he Shoop Shoop
Song (Betty Everett), Kisses of Fire (ABBA), Suck My Kiss (The Red
Hot Chili Peppers) és Kiss from a Rose (Seal).

Hogyan és miért vélt a csék a szerelem ikonikus jelképévé?
A legrégebbi idéktsl fogva része lenne az udvarlds ritusai-
nak, ahogy Dan Brown sejteti bestsellerében, A Da Vinci-kédban,
amelyben Jézus és Mdria Magdolna szdjon csokoljik egymdst ro-
mantikus vonzalmuk jeleként?® Nem valészint. A szerelmes csok
torténete a kozépkorban kezd8dik, amint ezt késébb bizonyitani
fogom. Keletkezése igazdn elragadé torténet, és idSben egybeesik
a hagyomdnyos, valldsos vagy népi kultaratél megkiilonboztethe-
8 populdris kulttira (vagy el6zményei) kezdeteivel. Mind irénia,



A csok eredete ¢ 15

hogy az elsd csék utdni nyomozis erésen hasonlit Dan Brown
archeoldgiai rejtvényére! Az elsé cséknak nem maradt dbrdzolt,
kézzelfoghaté nyoma. Sziiletésére csak abbol kovetkeztethetiink,
hogy a romantikus cs6kol6zds mikor jelenik meg a kdltészetben és
a prézai szovegekben. Mint ldtni fogjuk, ez a korszak az eurdpai
kozépkor.

A cs6kolézds médja és funkcidja természetesen nem szoritkozik
az udvarldsra és a szerelemre. Udvozletként a régmilt idékbe
nyulik vissza a torténete. Csékot mar Mezopotdmidban is kiild-
tek, hogy elnyerjék az istenek kegyét. A szokds mdig nem tiint
el, habdr valldsos tartalmdt réges-rég elveszitette, egyszertien az
idvozlés egyik formdja lett — tenyeriinket a mdsik felé forditva
csokot kiildeni kedveskedd gesztus. Hérodotosz szerint Perzsidban
az egyenrangu férfiak ajakcsékkal tidvozolték egymadst, a kissé
alacsonyabb rangti vendéget pedig arcon csékoltdk.* E csékok
nyilvin nem voltak romantikus jellegtick. A szldv kultardk-
ban a férfiak taldlkozdskor csokkal tidvozoleék egymdst, ami még
ma is eléfordul. Az tidvozletcsdk a romaiak kozott is bevett szokds
volt. Az egyén rangjdtdl fliggote, hogy a csdszdr melyik testrészét
illethette csokkal, a 1abtdl egészen az orcdig. Minél alacsonyabb
volt a tdrsadalmi stdtusa, anndl alacsonyabban elhelyezkedd test-
résszel kellett beérnie. Az dkeresztények békecsokkal (osculum
pacis) koszontoteék egymadst, amely hitiik szerint a csékot adé
lelkét hordozta, és spiritudlis kapcsolatot teremtett a két ember
kozdtt. Az osculum pacis a 13. szdzadig a katolikus mise liturgidjd-
nak része volt, idével azonban felviltotta a cséktabla (osculatorium
vagy pax), amit a hivek egymds helyett megcsékolhattak. A refor-
mécid a 16. szézadban a csék minden vélfajdt kitiltotta az isten-
tiszteletrdl, mivel undorité, testi vdgyat kifejezd cselekedetnek
tartotta. A hdzastdrsi csok azonban a cereménia része maradhatott

mind a katolikus, mind a protestdns szertartdsban mint a v8-
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legény és a menyasszony spiritudlis egyesiilésének szimbéluma.
Az egymds ajkdra lehelt csék az 8si kelta szerelmi ritusokban is
jelen volt, mint az életadd lélegzet cseréje és udvarldsi akeus.

A csok jelent8s szerepet jétszott a kiilonbozd valldsi hagyo-
mdnyokban. A szent konyv vagy ikon megcsékoldsinak &si
gyokerei vannak — ez a tisztelet és az imddat jele. Mézest néha
gy abrazoljak, hogy megcsékolja a tizparancsolat kétébldit.
A karolikusok tiszteletiik és engedelmességiik jeleként megcs6-
koljék a pdpa ldbdt. Mdté és Mark evangéliumdban Judds csékkal
drulja el Krisztust, midltal a hiiség nemes gesztusdt a hamissdg
aktusdvd teszi. A zsidék ima kozben megcesékoljak a jeruzsdlemi
Siratéfalat és a Térdt. Az ortodoxok megesékoljak a templomi
ikonokat és az dlddst oszté pap kezét. A hinduk megcsékoljak
a templom padléjdc, hogy kimutassédk a szentség és a tisztasdg
irdnti tiszteletiiket.

Az antropoldgiai kutatdsok szerint sok kultiirdbdl teljesen hid-
nyoztak a csékkal kapcsolatos ritusok. Afrika, Ocednia és Amerika
jelentds részén a csok egyszertien ismeretlen volt, legaldbbis az
eurdpai betolakoddk és a globélis kommunikécids technoldgidk
megjelenése el8tt, amelyek a csékot vildgszerte elterjesztették.
Ezekben a kultirdkban ma mdr tobbnyire eltlirik a csékot, de
nyilvdnosan cs6kolézni mdig illetlenség, vagy legaldbbis nem
ajdnlatos, mivel ezt idegen, nyugati szokdsnak tartjak. 1990-ben
a Pekingi Hirek arra figyelmeztette olvaséit, hogy a nyugatrél
importilt csékoldzds ,vulgdris szokds”, ami egyenesen a ,kanni-
balizmust” juttatja az ember eszébe.> A vildg mds részein is ldeni
hasonlé reakcidkat. Leonore Tiefer antropolégus igy dsszegezte

a problémat:

A szexudlis csokolézds sok kultardban teljesen ismeretlen, példdul
Ocednidban a balinézeknél, a chamorréknal, a manus és tinguian
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népnél, Afrikdban a csevdkndl és a tongdkndl, Dél-Amerikdban
a siriono indidnokndl, Eurdzsidban a lepcsdkndl. Ezekben a kul-
turdkban az ajkak dsszeérintésée veszélyesnek, egészségtelennek
vagy undoritonak tartjdk, akdrcsak a nyugatiak, ha valaki nyelvét
szerelme orrdba nyomja. Amikor a tongdk elészor ldttak cs6kol6zé
nyugatiakat, felnevettek: ,Nézzétek Sket — megeszik egymds nydlde
és mocskat!”®

OSZKULACIO AZ OKORBAN

A csékolézds megnevezésére kiilon szakszavunk van: oszkuldcio.
A kinai és a japdn udvarldsi hagyomdnyoknak nem volt része,
bar ma mdr a tdvol-keleti orszdgokban is elterjedt, kdszonhetéen
a tomegmédia és az internet befolydsdnak. Az inuit és a lapp
szerelmesek inkdbb az orrukat dérgélik egymdshoz, mint cséko-
16znak — ez a szokds a vildg mds teriiletein is el6fordul. A sarkvidék
felfedezéi ,eszkimé cs6knak” nevezték. Nyilvdnval6, hogy ami az
egyik kultdra udvarlsi ritusaiban normilis, romantikus viselke-
désnek szdmit, az mdshonnan nézve bizarr és vulgris. Az ajakesok
tényleg bizarr cselekedet, mivel kevéssé higiénikus médon a nydl
cseréjével jar egyiitt. Ahogy az ifji Stephen Dedalus kérdezi
James Joyce Ifjiikori onarcképében: ,Ugyan minek is tesznek igy
az emberek az arcukkal?””

A csbkolédzds tudomdnydnak is van kiilon neve: filemaroldgia.
Némely tudds szerint az oszkuldci6 &si eredetti, Indidban jelent
meg el8szor Kr. e. 1500 koriil. A korabeli védikus szévegek
megemlitik, hogy a szerelmesek szdjukkal ,megszimatoljik”
és ,megszagldsszdk egymdst”. Sheril Kirshenbaum filematolé-
gus szerint: ,A védikus szovegekben nem taldlunk kiilén szét
a csokra, de ugyanazt a kifejezést haszndljdk a szimatoldsra és a

szagldszdsra, ami dtvitt médon érintkezést is jelent.”® Feltételezik,



