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1. FEJEZET

A SORS ALMAI

»Egy dllhatatos ember a sorsban hisz, a szeszélyes ember a véletlen esélyben.”
Benjamin Disraeli

Mindnyéjunknak vannak almaink... Lelkiink mélyén valamennyien hinni
akarjuk: kiilonleges adottsdgunk van arra, hogy javitsunk a dolgokon, hogy kedvez3
hatéssal legyiink masokra, és hogy létezésiinkkel jobb hellyé tegyiik ezt a vilagot.
Eletiink valamely szakaszaban ott é| benniink az elképzelés arrél az életmindségrél,
amelyre végyunk, és amit, érzésiink szerint, megérdemliink. Mégis, sokunknal
ezeket az dlmokat oly nagymértékben elhomalyositja a frusztracio és a mindennapi
rutintevékenységek sokasaga, hogy a tovabbiakban még csak kisérletet sem tesziink
azok megval6sitdsara. Tul sokan vannak, akiknek az dlma szertefoszlik — és ezzel
egyiitt az arra iranyulé akaratuk is, hogy maguk alakitsak a sorsukat. Sokan
elveszitik a bizonyossag érzését, ami pedig a nyertesek szaméra elengedhetetlen.
Egész életemben azt kutattam, hogyan lehetne visszahozni és megvaldsitani ezeket
az dlmokat, hogyan érhetnénk el, hogy szem elétt tartsuk és alkalmazzuk azt a
hatértalan erét és képességet, amely ott szunnyad mindny4junkban.

Soha nem felejtem el azt a napot, amikor ténylegesen belém hasitott az
oromteli felismerés, hogy ma mér valéban az dlmaim szerint élek. Sugdrhajtasi
helikopteremmel egy Los Angeles-i iizleti taldlkozorél Narancs Megyébe repiiltem,
utban egyik szemindriumomra. Amikor Glendale vérosa folott athaladva hirtelen
felismertem egy nagy épiiletet, megallitottam a helikoptert, és lebegve maradtam
foltte. Letekintve rdismertem arra az intézményre, ahol csupan tizenkét évvel
ezel6tt még gondnokként dolgoztam!

Azokban a napokban azon aggddtam, hogy 1960-as Volkswagenem vajon nem
esik-e szét a munkahelyemhez vezetd 30 perces tton. Eletem kozponti probléméjét
jelentette, hogy egyaltalin megéljek valahogy; rémiilt voltam és maganyos. Ezen
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a napon aztan, amikor ott fenn a levegében lebegtem, ezt gondoltam: ,,Mekkora
viltozas torténhet tiz év alatt!” Akkor is voltak almaim, de abban az idében ugy
tiint, hogy soha nem fognak megval6sulni. Ma azonban mar hiszek abban, hogy
multbeli kudarcaim és frusztracioim tulajdonképpen leraktak az alapot annak
megértéséhez, hogy létrejohet az életnek egy 1j szintje, amelyet most élvezek.
Folytattam a repiilést dél felé, a tengerparti ut folott, és mélyen alattam delfineket
pillantottam meg, amint a hullimok kozétt szorfozékkel jatszadoztak. Ez olyan
létvany, amelyet a feleségem, Becky, és én az élet egyik kiilonleges ajandékaként
értékeliink. Végiil Irvine folé értem. Lenézve egy kissé zavarban voltam, amikor
meglattam, hogy a szeminariumom szinhelye felé vezetd lehajt6 tt csaknem két
kilométer hosszan zsufolva volt autékkal, amelyek 16kharitoi csaknem osszeértek.
Ezt gondoltam magamban: ,Na, regem, remélem, barmi més esemény fog is itt
torténni ma este, az hamarosan elkezdédik, hogy a szeminariumomra igyekvé
emberek id6ben megérkezhessenek!”

De amint leereszkedtem a helikopter leszallohelyre, j kép tarult elém: emberek
ezreit tartottdk vissza a biztonsagi 6rok, ahol éppen leszalltam. Hirtelen kezdtem
felfogni a valéségot. A forgalmi dugét éppen azok az emberek okoztak, akik az én
rendezvényemre igyekeztek! Bar mi ugy 2000 résztvevére szdmitottunk, itt egy
7000 fos tomeggel szembesiiltem - egy olyan el6adéteremben, amelyet 5000 fére
méreteztek! Mikozben a landolds helyérél az aréndba sétaltam, emberek szézai
vettek koriil, akik mind meg akartak 6lelni, vagy elmesélni, hogy a tevékenységem
milyen pozitiv hatdssal volt az életiikre.

Hihetetlen torténeteket osztottak meg velem. Egy anya bemutatott a fianak,
akit korabban ,hiperaktivnak” és ,tanulasra képtelennek” bélyegeztek. Az ebben
a konyvben bemutatott allapot-kezelés alkalmazasaval nem csak arra volt képes,
hogy megmentse 6t a Ritalin gyogyszertél, hanem miutdn atkoltoztek Kaliforniba,
ott Gjbol megvizsgiltik a fiat, és ,,zseninek” értékelték! Latni kellett volna az arcat,
amikor ezt a fidval kapcsolatos uj élményét megosztotta velem! Egy ar arrol beszélt,
hogyan sikeriilt megszabadulnia a kokaintél néhény sikerre felkészitd technika
alkalmazésaval, amelyek ebbél a konyvbdl is megtanulhatok. Egy, az 6tvenes éveinek
kozepén jar6 par elmesélte, hogy 15 évi hazassag utdn mér a vélas hatéran voltak, de
aztan megismerték a személyes szabdlyok témakorét. Egy kereskedd arrdl beszélt,
hogyan ugrott fel a havi bevétele 2000-r6l 12 000 dollarra mindossze 6 honap alatt,
egy vallalkoz6 pedig elmondta, hogy 3 millié dollérral novelte cége bevételét 18
honap alatt a mindségi kérdések és az érzelmek kezelésének elveit alkalmazva. Egy
csinos fiatal holgy mutatott egy fényképet kordbbi 6nmagérol, még abbol az id6bél,
miel6tt lefogyott volna csaknem 24 kilét az emel6hatas elvének alkalmazasaval,
amirdl szintén részletes leiras van ebben a konyvben.

Oly mélyen megérintettek a termet betolté érzelmek, és annyira felkavartak,
hogy eleinte meg sem tudtam szo6lalni. Amint a hallgatésagomra néztem, és 5000
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mosolygos, dertis, szereté arcot littam, abban a pillanatban rddobbentem, hogy
most éppen élem az dl ! Micsoda nagyszer(i érzés tudni, hogy a kétség
legkisebb arnyéka nélkiil rendelkezem azokkal az informaciokkal, stratégiakkal,
filozofiakkal és képességekkel, amelyek ezen emberek barmelyikének segiteni tudnak
abban, hogy alkalmassa tegyék magukat a leginkibb vagyott véltozasok elérésére!
Képek és érzelmek 6z6ne boritott el. Emlékezetembe idéztem egy csupan néhany
évvel ezel6tti tapasztalatomat, amikor Kaliforniaban, Venice-ben iildogéltem 37
négyzetméteres legénylakdsomban, teljesen egyediil, és sirtam, mikozben egy Neil
Diamond dal szovegét hallgattam: , Létezem, mondtam, de senki nem volt velem.
Senki nem hallotta, még a székek sem. Vagyok, kidltottam. Létezem, mondtam.
Elvesztem, és még azt sem tudtam, miért hagytak még mindig egyediil engem.
Emlékembe idéztem azt az érzést, hogy semmit sem szdmit az életem, olyan, mintha
a vildg eseményei iranyitanak a létemet. Emlékeztem arra a pillanatra is, amikor a
sorsom megviltozott, arra a pillanatra, amikor végre ezt mondtam: ,Elegem van
ebbdl! Tudom, hogy sokkal tobb vagyok anndl, mint amit szellemileg, érzelmileg
és fizikailag a valésagban mutatok” Abban a pillanatban déntést hoztam, amely
orokre atalakitotta az életemet. Elhatdroztam, hogy létemnek ugyszolvan minden
aspektusat megvaltoztatom. Elhataroztam, hogy soha tobbé nem érem be kevesebbel
anndl, mint amire képes lehetek. Ki gondolta volna, hogy ez a dontésem egyszer még
ilyen hihetetlen pillanatot fog elhozni az életemben?

Aznap este mindent beleadtam a szemindriumomba, és amikor az eléadétermet
elhagytam, egész embertomeg kovetett a helikopterig, hogyldssak, amikor elindulok.
Az, hogy ez az élmény mélyen meghatott, csupan enyhe kifejezés. Egy konnycsepp
gordiilt le az arcomon, amikor megkoszontem Teremtémnek ezeket a gyonyori
ajandékokat. Mikozben helikopteremmel elrugaszkodtam a gyeprél, és emelkedni
kezdtem a holdfényes égbolt felé, meg kellett csipnem magam. Vajon ez valésdg?
Ugyanaz a ficko vagyok, aki hét évvel ezel6tt kiiszkodott, frusztralt volt, egyediil
érezte magat, és még arra is képtelen volt, hogy miikodoképessé tegye az életét? Aki
kovér volt, anyagilag teljesen leégett, és azon aggodott, hogy egyaltalan valahogy
megéljen? Hogyan sikeriilhetett egy ilyen fiatal kolyoknek, mint én, akinek semmije
nem volt, csupan egy kozépiskolai végzettsége, ilyen drdmai valtozést megérnie?

Valaszom egyszeru megtanultam, hogyan kell jé iranyba terelni azt az elvet,
amelyet ma az erd, a képességek racidjanak nevezek. A legtobb embernek
fogalma sincs arrdl az oridsi képességiinkrdl, amelynek azonnal parancsolni
tudunk, mihelyt minden eréforrasunkat életiink egyetlen teriiletének az uralasara
koncentréljuk. Aziranyitott fokuszalds olyan, mint a lézersugar, amely képes minden
akadalyt atvagni, ami latszolag megallithatna minket. Ha kitartéan 6sszpontositunk
arra, hogy javulast érjiink el valamilyen teriileten, egyediilallé tulajdonsagokat
fejleszthetiink ki magunkban ahhoz, hogy valéban jobba tegyiik az adott teriiletet.
Sajnos csak nagyon kevesen érjiik el azt, amit valoban akarunk, és ez annak a
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