


A SZENT ENERGIA MEZOJE

A tuddsok egykor azt hitték, hogy a dolgok kdzotti tér dres. A német fizikus, Albert
Einstein (1879-1955), aki leginkabb két relativitaselméletérélismert, elfogadta azt a
gondolatot, hogy a két targy kozotti tér Ures, de nagyon nehezen tudott hinni benne.
Sajnos az Einstein életében rendelkezésre 3ll¢ tudomanyos berendezések nem
voltak elég fejlettek ahhoz, hogy mérni tudjak a nagyon alacsony szint( energiat,
igy azok a vizsgalatok, amelyeket azért végeztek, hogy kiderdljon, van-e valami a
térben, vagy Ures, az utébbi eredményre jutottak. Ez két nehezen megvalaszolhatd
kérdést vetett fel. Az elsd, hogy ha valéban Ures a tér, vajon mi tartja benne tavol
egymastol a targyakat. Masodszor azt, hogy hogyan terjed a fény és a hang, hiszen
az 6ket szallitd energiahullamok nelkdl sotéet es néma vilagban élnéenk.

A késObbiekben, az egyre kifinomultabb tudomanyos eszkdzok megjelenésével
amerikai tudosok rogziteni tudtak egy rendkivil finom energiat, amely athatol
minden téren, és 6sszekapcsolodik az univerzum minden targyaval. Ezt az energia-
mezo6t nevezték el ,a feny haldjanak” és ,isteni matrixnak’, ezaterikus korokben
,eternek”. Az éter az energidk felhalmozddasa, amely magaban tarol mindent,
ami csak a vildgegyetem megsziletése ota tortént. A fizikai testben a DNS 6rzi az
étert. A ,sejtmemdria” feljegyzéseiben foldi életink minden tapasztalata tarolddik.
Amultunk, ajelentnk és a jovOnk feljegyzései az dkdsakronikak — a szanszkrit kdsa
sz6 jelentése ég. Mindenkinek joga van hozzajuk férni, de csakis egy spiritudlis
vezeld segitségével.

Eguetértek Gregg Bradennel, aki a The Divine Matrix (Az isteni matrix) cim(
konyveében arrol ir, hogy ha megtanulunk belépni erre a terUletre, létrehozhatjuk
az élethez szUkséges dolgokat, amelyek azonnali gyogyulast eredményezhetnek.
Braden szerint ahhoz, hogy belépjink ide, a két legfontosabb dolog a gondolataink
és az érzelmeink. Példadul ha testi betegségink van, azt kell hinnink, hogy mar
meggyogyultunk, és éreznink is kell a gyogyulasunk feletti Gromaot.

A halé mikodése

A fényhalot az univerzumot athatd pokhalohoz lehet hasonlitani. Amikor egy légy
fennakad a pok halojaban, a szalak rezgést tovabbitanak, és a pok igy értesul arrol,
hogy megérkezett a vacsoraja. Enhez hasonldan az, amit gondolunk és érzink,
szétterjed a fényhald szalainak rezgési frekvencidjan, és hatdst gyakorolhat az
emberekre, az orszadgokra és a vildg helyzetére. Veled is biztosan eléfordult mar,
hogy tudtad, hogy ki hiv, amikor megszolalt a telefon, pedig még fel sem vetted.
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Ebben az esetben - a féenyhalo elmélete szerint — azt mondhatjuk, hogy a telefonalo
mar a szam tarcsazasa eldtt gondolt rad, a gondolataival teremtett energiahullam
pedig eljutott hozzad a hald szalain keresztdl, és te intuitivan felfogtad ezt a hulldmot.
Ugyanez az elmélet érvényes a vilagbékéért valo imadkozas napjaira is, hiszen azok az
orszagok, amelyek részt vesznek az imadsagban, azt tapasztalhatjdk, hogy csokken
az erészak és a bincselekmények szama. Epp ezért fektet a joga olyan nagy hangsulyt
a pozitiv gondolatok erejébe. Ahogy mar lattuk az 1. fejezetben, az els6 jama az
erészakmentesség, és ez nemcsak a tettekre, hanem a gondolatainkra is vonatkozik.
A jogahallgatokat arra szoktak kérni, hogy a nap sordn tudatositsdk a gondolataikat. Az
a feladatuk, hogy amikor felismerik a negativ gondolkodasi mintakat, valtoztassak at
pozitivva. Arra is figyelmeztetik 6ket, hogy a filmekben vagy szamitdgépes jatekokban
latott agresszio is fokozhatja az erészakot. Talan mindennap fel kellene idéznink Assisi
Szent Ferenc csodalatos imajat:

Uram, tégy engem békéd eszkozéve,
Hogy szeressek ott, ahol gydlolnek,
Hogy megbocsassak oft, ahol bantanak,
Hogy 6sszekossek, ahol széthizas van,
Hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
Hogy fényt gyGjtsak, ahol s6tétség uralkodik,
Hogy 6rémet hozzak oda, ahol gond tanyazik.

O, Uram, segits meg, hogy térekediek,

Nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak,
Nem arra, hogy megértsenek, hanem hogy én megértsek,
Nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek,
Mert aki igy ad, az kapni fog,

Aki megbocsat, annak megbocsatanak,

Aki meghal, az félébred az 6rok életre.
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A FENYHZ
SZOGEK

AMIKOR HASZNALNI KEZDED A FENYHAROM-
SZOGEKET ALKOTO ENERGIAVONALAKAT,
RAJOSSZ, HOGYAN'KELL VIZUALIZALNI
— ES VEGSO SORON EREZNI — EZEKET
A HAROMSZOGEKET AZ ENERGIZALO POZOK
GYAKORLASAVAL, HOGY VEGUL OSSZE-
KAPCSOLODHASS SAJAT BELSO FENYEDDEL.



A HAROMSZOGEK HASZNALATA

A kdvetkezd dszanak mindegyikeben egynél tobb fenyharomszag keletkezik. Kez-
désként gyakorolj a kivalasztott aszanaval, tartsd meg, ameddig kényelmesnek
érzed, majd ismételd meg a fényharomszogeket hasznalva. El8szor csak egy
aszanaharomszoget vizualizalj. A késbébbiekben, amikor ezt az dszanat végzed,
egy masik fényharomszdget vizualizalj. Amikor Ugy érzed, hogy készen allsz r3,
elkezdheted vizualizalni a poz Osszes haromszoget.

Amikar létrehoztad az aszanaban jelen lévé haromszoget vagy haromszogeket,
képzeld el, hogy fehér pranikus fénnyel toltod meg dket, igy mindegyik hdromszog
energizalja és egyensllyba hozza az 3altaluk érintett testrészeket. El6szor taldn
nehéz lesz vizualizdlni a haromszogeket, de gyakorlassal egyre konnyebbé valik. Ne
feledd, hogy a fény teremtményei vagyunk, és életinkhoz fényre van szikségunk.

Egy Uj dimenzio

A Fold torténetének jelenlegi korszakaban a bolygo és lakaéi készen allnak az 6to-
dik dimenzidba vezetd ugrasra. Felkészaltink arra, hogy elhagyjuk a harmadik
dimenziot, amely tulsdgosan kotddik az érzelmekhez, a gondolatokhoz és a foldi
tuleleshez, és belépjink a negyedik dimenzioba - ahol meg kell taldlnunk 6nma-
gunkat és el kell engedniink mindent, amivel mar nem rezgink egyditt. Ez egy olyan
dimenzio, ahol minden rendszer lebomlik, hogy kénnyebbé valjon az Uj ndvekedés
és az Uj életmod. Ez az idészak nem tul kényelmes, de szikséges ahhoz, hogy
minden dolog a Foldon atlépjen az 6todik dimenzidba.

Az egyik kulcskérdés a félelem. Ennek az érzelemnek az ereje 3llit meg minket
az onvalonk fénye felé vezetd Gton. Torekedjink arra, hogy felUlemelkedjink a
felelmen és mas negativ érzéseken, gondolatokon, igy végul kepesek leszink
a negyedik dimenzién keresztUl eljutni az 6todik dimenzioba. A masik feladatunk a
negyedik dimenzién athaladva az, hogy kezdjik megnuyitni a szivcsakrat — a feltétel
nélkuli szeretet csakrajat.

A szivcsakrat megnyithatjuk Ogy s,
hogy halvany r6zsaszinG fénnyel telt
haromszogeket vizualizGlunk. A rézsaszin
a feltétel nélkuli szeretet szine.

90 A FENYHAROMSZOGEK



Fényenergia

Még mielott elkezdenél gyakorolni a fényharomszdogekkel, vegezd el ezt az ener-
gizald relaxacios gyakorlatot. Fekidj hanyatt a talajra, figyelj arra, hogy a tested
egyenes legyen. Nyujtsd ki a karod vizszintesen, a tenyered felfelé nézzen. Zard
dssze a két dbad, hizd be az allad a mellkasod felé, hogy ne nehezedjen nyomas
a nyaki gerincre. lgy pihentesd a tested néhany percig.

Amikaor felkészUltél a vizualizaciora, képzelj el egy fényharomszoget a ket
tenyér alcsakrai és a talpad alatt nagyjabol 15-20 centiméternyire elhelyezkedd
foldcsillagcsakra kozé. Most vizualizalj egy masodik haromszoget a tenyerek
alcsakrai és a fejed folott kordlbeltl 15 centiméternyire (évé élekcesillagesakra
kozeé.

FELULNEZET

Belégzessel vizualizalj egy fehér fénynyaldbot, amely a lélekesillagesakrabol in-
dul ki, majd lefelé, a koronacsakra felé halad a fels6 haromszogben. Aramoltasd
magadba ezt a fényt, amig a felsé haromszog megtelik vele. Ugyanezzel a mod-
szerrel vezesd be a fényt az alsé haromszogbe. Amikor ez a haromszog is megtelt
fénnyel, egy fehér ragyogasu, kétdimenzids oktaéderben fekve taldlod magad. Az
oktaéder a levegd elemhez és a szivcsakrahoz is kapcsolodik. Probald érzékelni
az oktaédert kitoltd fényt, érezd, ahogy energizalja és vitalizalja tested minden
atomjat, minden egyes sejtjét. Ezzel a gyakorlattal fokozatosan megtanulod érze-
kelni a kézben és a labfejen (évd alcsakrak pulzald melegét, amely lassan eljut
tested minden részébe. Folytasd a gyakorlast mindaddig, amig kénuelmesnek
érzed.
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ULOPOZOK

NAMASZKARA (0dv6zI6poz)

Ulj kényelmesen keresztezett [3bu Glésbe. Ha ez nehézséget okoz, ilj egy parnara.
Belegzes kozben nyujtsd ki a karod a fejed folé, érintsd 6ssze a két tenyered. Nézz
fel a kezedre.

Ez a testtartas megnuitja a mellkast, megemeli a gerincet, és segiti a térd- és a
csipéizileteket, valamint hatékonyan elékészit néhany klasszikus jogapozt.

Ebben a testtartasban
harom nagy fény-
haromszog keletkezik.
Az els6 a tenyerekben
és a térdhajlatban levo
alcsakrak kozott jon
letre.

A masodik haromszog
a mellbimbok
mOogotti alcsakra
s a gyokercsakra
kozott talalhato.

A harmadik
haromszoget

a kulcscsontok kozepe
alatt lévd alcsakrak

és a gyokercsakra
alkotjak.

Az aszana megtartasa kdzben fékuszalhatsz egyszerre csak az eguik, de akar
mindharom csakrara is. Mas-mas haromszdget is valaszthatsz, amikor ezt a pozt
gyakorlod.
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