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    Szerzői ajánlás


Karolynnak és Shelleynek




Ajánlás



Hosszú évek óta halljuk honi és külföldi híradásokban, konferenciákon, szakmai körökben, hogy válságban van a család. Vannak, akik szerint a régi családmodellek ideje lejárt, tudomásul kell venni, hogy új együttélési formák alakulnak ki. Mások viszont meggyőződéssel vallják, hogy a családnál jobb együttélési forma, amelyben házastársként és szülőként kiteljesedhetne férfiak és nők élete, és ahol jövőnk letéteményesei, a gyermekek szeretetben, védettségben növekedhetnének fel, nincsen és nem is lesz. Arra azonban szükség van, hogy őszintén feltárjuk a válság okait, és kapaszkodót, iránytűt adjunk a családok kezébe. Gary Chapman könyve ezt a célt szolgálja. Saját családi életének buktatóit sem elkendőzve megmutatja, mennyire fontos a családban a szolgálatkészség, a házastársak meghitt kapcsolatának elmélyítése, egymás tisztelete, megbecsülése és bátorítása, és hogyan forrasztja mindezt egységbe a szeretet kötőanyaga. Haszonnal forgathatják a könyvet mindazok az olvasók, akik meglévő vagy jövendőbeli családjuk összhangját szeretnék megteremteni vagy helyreállítani.

Dr. Márki László

az Európai Nagycsaládos Szövetség elnöke

Ezt a könyvet akkor forgathatjuk a legnagyobb haszonnal, ha gyakorlati kézikönyvként használjuk. Érdemes időt szánni a könyvben szereplő feladatok elvégzésére, hogy az olvasottakat saját családi életünkre alkalmazzuk. Különösen is hasznos, ha a feladatokat és az értékeléseket írásban végezzük el. A szerző ezeket a feljegyzéseket az eredeti könyv lapjain üresen hagyott sorokba szánta. Mivel azonban ez a gyakorlat idegen a magyar olvasói szokásoktól, a kitöltendő sorokat a magyar kiadásból kihagytuk. Javasoljuk az olvasóknak, hogy szerezzenek be egy füzetet, és abba írják válaszaikat és feljegyzéseiket az ÖNÉ A SZÓ cím alatt szereplő javaslatok alapján. Reméljük, hogy a könyvben kifejtett alapelvek és gyakorlati útmutatások hasznos segítséget nyújtanak a családi kapcsolatok elmélyítéséhez.

A Kiadó


  
    
      Bevezetés

    

    Szerető családot nem egyetlen ember hoz létre. A család szó több személyből álló közösségre utal, mely egységként működik. Több mint harmincöt éve foglalkozom családterápiával. Ez idő alatt családok ezreivel találkoztam, akik beavattak életük örömeibe és fájdalmaiba. Kevés dolog van az életben, amelyből annyi boldogság fakadhat, mint a családi kapcsolatokból. És ez fordítva is igaz: kevés dolog okoz akkora fájdalmat, mint a megromlott családi viszonyok.

    Ha azt állítjuk, hogy a nyugati társadalomban válságban van a család, alábecsüljük a tényeket. Sokkal reálisabb azt mondani, hogy a család nem találja a helyét. Az elmúlt évtizedekben gyökeresen megváltozott körülöttünk a világ. A család egyszerre több oldalról is támadásnak van kitéve. Számos nyugati irányzat az anyagi javak birtoklását hangsúlyozza, mások az egyén boldogságát helyezik mindenek fölé.

    A család univerzális egység. Nincs olyan társadalom, amely nem szabályozná a férfi és nő kapcsolatát, vagy ahol a gyermekekre hagynák, hogy gondoskodjanak magukról. Ahol pedig ezt mégis megpróbálták ráerőltetni egy működő kultúrára, a kísérlet rövid úton kudarcba fulladt. Nem hozott nagyobb boldogságot, több értelmet vagy szabadságot a „kísérleti alanyok” életébe, és az újabb nemzedék sem bizonyult kreatívabbnak, örömtelibbnek vagy ellenállóbbnak az érzelmi problémákkal szemben. Sőt, épp az ellenkezője történt. A kísérletezők eltűntek a színről, és az új generáció iránytű nélkül magára maradt az ismeretlen világ útvesztőjében.

    Az elmúlt tíz évben a könyvpiac és a média aránytalanul nagy figyelmet fordított a család működési zavarainak feltárására. Számtalan könyv jelent meg a társfüggőségről, a múlt boncolgatásáról, az élet értelmének kereséséről és sok hasonló témáról.

    Olyannyira a működési zavarokkal küszködő család került a figyelem középpontjába, hogy lassan már a legtöbben úgy vélik, maguk is ilyen családban nevelkedtek. Tanácsadói rendelőmet többnyire ezekkel a szavakkal keresik fel: „Dr. Chapman, igen nehéz családi körülmények között nőttem fel.” Ezután múltjuk összekuszálódott szálait próbálják kibontani, hogy jelen életük értelmet nyerjen. Mélyen együtt érzek ezekkel az emberekkel, és legjobb tudásom szerint igyekszem segíteni nekik. Az elmúlt években azonban egyre inkább azt tapasztalom, hogy napjainkban sokan nincsenek tisztában a harmonikus család fogalmával. A diszfunkcionális család fájdalmait és gondjait mindenki jól ismeri, de kevesen tudják, hogy milyen egy jól működő család. Ez indított arra, hogy könyvet írjak róla.

    Amikor egy bank alkalmazottait kiképezik a hamis bankjegyek felismerésére, nem hamisított példányokat mutatnak nekik. Figyelmüket a valódi bankjegyekre irányítják, hogy minden kis részletet megfigyeljenek, míg agyukba vésődik annak képe. A valódi bankjegynek ezzel a belső rögzítésével nagyobb eséllyel szűrik majd ki a hamis bankókat. Meggyőződésem, hogy ugyanez az elv érvényes a kiegyensúlyozott családi életre való nevelésben is. Az elmúlt néhány évben figyelmünket ennek visszájára, a működési zavarokkal küzdő családra fordítottuk. Ez sem volt hiábavaló, hiszen így hatékonyabb segítséget nyújthatunk mindazoknak, akik ilyen családban nőttek fel, hogy felismerjék, múltbeli családi viszonyaik milyen szerepet játszottak jelenlegi kapcsolataik és érzelmi beállítottságuk kialakulásában. De amint megtettük az első lépéseket a gyógyulás útján, égető szükségünk lesz egy új modellre. Milyen a harmonikus család? Amíg nincs világos képünk róla, aligha tudjuk megvalósítani.

    Több mint negyven éve foglalkozom a családok tanulmányozásával. Egyetemi tanulmányaimat antropológia szakon folytattam, ezen belül a családi struktúrákat vizsgáltam. Immár több mint harmincöt éve szakemberként segítem a hozzám fordulókat házassági és családi problémáik megoldásában. Sok örömet és küzdelmet éltem át saját családomban is feleségem, Karolyn, lányom, Shelley, és fiam, Derek mellett. Gyermekeim már családot alapítottak, és bölcs meglátásaikkal sokat segítettek könyvem megírásában.

    A családokkal folytatott munkám során arra a megfigyelésre jutottam, hogy a szerető családnak öt alapvető jellemzője van. Ha mind az öt összetevő a helyén van, egészséges család jön létre. Könyvemben igyekszem gyakorlati tanácsokkal is szolgálni arra nézve, hogy ezek az összetevők miként épülhetnek bele a család életébe. Ennek megfelelően a könyv öt részből áll, amelyek mindegyike a szerető család jellemzőinek egyikével foglalkozik. A fejezetek végén gyakorlati javaslatok találhatók, melyeket rögtön alkalmazhatunk is saját családi életünkben. Ami a családdal történik, az – kedvezően vagy károsan – a tágabb közösségünkre, sőt az egész világra hatással van. Közös a sorsunk. Örömmel fogadom olvasóim észrevételeit, és remélem, az itt kifejtett gondolatok mindannyiuknak hasznára válnak.

    Gary Chapman

  

  
    
      Előszó Idegen 
a bennszülöttek 
között


    

    Sok évvel ezelőtt a helyi középiskola egyik pályakezdő tanára a következő meghökkentő kéréssel állt elém: „Megengednék nekem, hogy beköltözzek egy évre az otthonukba, és megfigyeljem a családjukat életközelből?” Elmondta, hogy meglehetősen zilált családban nőtt fel, de az egyetemen megismerkedett egy keresztény diákcsoporttal, és ez megváltoztatta az életét. Arról azonban fogalma sem volt, hogy milyen egy jól működő házasság és család. Olvasott ugyan néhány könyvet a családi életről, de szeretett volna élőben is látni egy harmonikus családot. Befogadnánk-e egy évre, hogy tapasztalatot gyűjthessen?

    Enyhén szólva megrökönyödtem ezen az elképesztő ötleten. Ilyen kéréssel még sohasem találkoztam. Bölcs és megfontolt lelkigondozóhoz illően így feleltem neki: „Hadd gondoljam át a dolgot!” Ez a válasz mindig ad egy kis haladékot, amikor tanácstalan vagyok. Az első érzelmi reakcióm az volt: Szó sem lehet róla! Először is, három hálószobás, két fürdőszobás házban éltünk. Két kisgyerekünk volt – mindegyik hálószobát használtuk, és így is folyton egymásba botlottunk a fürdőszobában. Hogy fogadhatnánk be egy kívülállót, különösen egy felnőttet? Másodszor is, gondoltam: Milyen hatással lenne ez a családunkra? Egy kívülálló, aki árgus szemmel figyel minket, és azt elemzi, hogy mit csinálunk, és hogyan viszonyulunk egymáshoz. Nem leszünk mesterkéltek és képmutatók? Nem viselkedünk-e majd hamisan?

    Elég sok antropológiai terepgyakorlaton vettem részt ahhoz, hogy tudjam, az antropológus jelenléte, aki beköltözik egy faluba, hogy tanulmányozza a kultúrát, valójában visszahat a kultúrára (bár erről az antropológusok beszámolóiban nemigen esik szó). Már a puszta jelenléte az évtized híre vagy világra szóló nagy esemény. Idejött ez az ember a falunkba, különös hangokat hallat, és furcsa mozdulatokat tesz. Az biztos, hogy nem közénk való. Mit keres itt? Vajon megegyük, és adjunk hálát az isteneknek, hogy ilyen könnyű zsákmányt adtak? Vagy kényeztessük el és puhatoljuk ki, hogy ismer-e új vadászmezőket, ahol bőségesen akad vad?

    Itt volt tehát ez a fiatalember, és azt kérte, hogy beköltözhessen az én falumba, azzal a céllal, hogy megfigyeljen minket. Nos, legalább beszélte a nyelvünket, és nyíltan közölte a szándékát. Feltétlenül előnyben voltunk a bennszülöttekkel szemben, akiknek néha hónapokba telik, míg rájönnek, hogy miért is jött a falujukba az a furcsa idegen, aki annyi ostoba kérdést tesz fel, és különös jeleket rajzol fehér lapokra.

    A kérés megfontolása

    Mivel mindent meg  szoktunk beszélni egymással – ahogy egy jól működő családban illik –, így feleségem és gyermekeim elé tártam ezt a furcsa kérést. Meglepő módon nekik tetszett az ötlet. Shelley és Derek azt gondolta, hogy klassz lenne egy báty, Karolyn pedig, aki sosem idegenkedett a „szokatlan” dolgoktól, úgy vélte, hogy ez izgalmas kísérlet lenne:

    – Talán életre szóló segítséget jelentene ennek a fiatalembernek, sőt az is lehet, hogy nekünk is jót tenne, ha megosztanánk valakivel a családunkat. Nem tanítottuk mindig arra a gyerekeinket, hogy jobb adni, mint kapni? (Mindig zavarba jöttem, mikor Karolyn a fennkölt elveket, amelyeket a gyerekeinknek tanítottunk, az én életemre alkalmazta.)

    – És hol fog aludni? – kérdeztem.

    – Építünk egy falat az alagsorban, és kialakítunk egy hálószobát meg egy gardróbot. Az úgyis kihasználatlan tér, meg lehet oldani.

    A gyerekeink felajánlották, hogy megosztják az idegennel a fürdőszobájukat. Könnyen beszéltek, már így is jórészt a mi fürdőszobánkat használták. Képzeletemben rögtön megjelentünk mi négyen, amint az egyik fürdőszobában zsúfolódunk, míg az idegen egymaga használja a másikat. (Miért vagyok hajlamos mindig a legrosszabbra gondolni?)

    Megkérdeztem magamtól: „Van egyáltalán valamink, amit érdemes megosztani?” Eszembe jutottak Edith Schaeffer mély meglátásai a családi élettel kapcsolatban. Egyik könyvében így ír: „Egy család akkor képes megosztani az életét másokkal, ha rendelkezik valamivel, amit érdemes megosztani.”1 Más szóval, mielőtt befogadnánk valakit a családunkba, annak először is jól működő közösségnek kell lennie. Őszintén úgy éreztem, hogy ha nem is vagyunk tökéletesek, de a családunk jól működik és kiegyensúlyozott. Sok küzdelmen mentünk keresztül, különösen házasságunk kezdetén, mielőtt a gyermekeink megszülettek. Sokat tanultunk a gyötrelmeinkből, és élveztük a nehéz munkával megteremtett családi harmóniát. Igen, volt mit továbbadnunk.

    „Körülölel a család melege”

    Tehát igent mondtunk a kérésre. Falat építettünk az alagsor egyik oldalához, ez lett a hálószoba. Harmonikaajtókat helyeztünk a szoba egyik végébe, így kialakítottunk egy kis gardróbszobát. Bevezettük a fűtést, beraktunk a szobába egy használt ágyat meg egy éjjeliszekrényt édesanyám padlásáról, és John beköltözött.

    Megbeszéltük, hogy Johnt családtagnak fogjuk tekinteni egy éven át, és igyekszünk „természetesen” viselkedni. John mindent látott és hallott, és mindennek részese volt. Évekkel később így írt erről:

    Szívesen gondolok a reggelekre, mikor Shelley zongoraszóval ébresztette a családot. Arra is emlékszem, mikor először döbbentem rá mosogatás közben, hogy mennyire lassú és körülményes vagyok. Ma már mosolygok azon, hogy amikor sürgetett az idő, Karolyn öt perc alatt elmosogatott, míg én tökéletességre igyekezve akár húsz percig is elpepecseltem. Bensőséges képek jelennek meg előttem: ülünk a terített asztal körül, és szinte érzem, ahogy körülölel a család melege és szeretete. Emlékszem a péntek esték örömére, amikor vacsora után egyetemisták jöttek át egy beszélgetésre. Felejthetetlen esték voltak. Mindig előttem van, hogy milyen jó volt nálatok lakni, abban a kényelmes, derűs és nyugodt otthonban. Azelőtt állandó zűrzavarban éltem. Ez az élmény segített hozzá, hogy kiegyensúlyozott és megbízható emberré váljak.

    Ebben a könyvben szeretném írásban átadni mindazt, amit annak idején Johnnal igyekeztünk megosztani, mikor befogadtuk őt a családunkba. Igyekszem élményszerűen beszámolni a tapasztalatainkról, hogy kézzelfoghatóvá váljon, amit átéltünk. Olyan családok eseteivel is szemléltetni fogom a leírt gondolatokat, melyekbe sokéves lelkigondozói munkám során bepillantást nyertem. Remélem, Derek fiam versei is az élmény közvetlenségével szólalnak majd meg. Íme egy rövid tűnődése a köztünk élő idegenről:

    
      Szemmel tart egy idegen,

néz és átlát rajtunk.

Amint a reggeli napfény

áthatol az ablaküvegen, és

a reggelire terített asztalt

bevonja.

Csend: Imádkozunk –

ő egyre figyel, szavainkban

keresi a Szót – ez a

család vágyja az új, a másféle ennivalót.
    

  

  
    
      I.

Szolgálatkészség

    

  

  
    
      1
A fájdalomtól 
az örömig: 
saját utunk

    

    Vajon mit fedezhetett fel John a családunkban? Reméltem, hogy a „szolgáló lelkületet”. Sok-sok évvel azelőtt ez volt az első lépés afelé, hogy a csőd szélére került házasságunkat megmentsük a széthullástól. Eredetileg azzal az elképzeléssel vágtam bele a házasságba, hogy feleségem majd tökéletesen boldoggá tesz, és maradéktalanul kielégíti a társ és a szeretet iránti mély vágyódásomat. Persze én is boldoggá akartam tenni őt, de álmaim középpontjában a saját boldogságom állt.

    Azonban hat hónappal az esküvőnk után sokkal boldogtalanabbnak éreztem magam, mint egész addigi huszonhárom évem alatt bármikor. Az esküvő előtt arról álmodoztam, hogy milyen boldog leszek – ez az álom immár rémálommá vált. Számtalan olyan felfedezést tettem, amelyről fogalmam sem volt azelőtt. Házasságkötésünk előtt sokat ábrándoztam arról, hogyan töltjük majd az estéinket közös otthonunkban. Magam előtt láttam, amint meghitt kis lakásunkban ülünk édes kettesben. Én az asztalnál tanulok – akkor még egyetemista voltam –, a feleségem pedig a heverőn ül és vár. Amikor már elegem van a tanulásból, felnézek a könyvből, a tekintetünk találkozik, és szerelmes pillantásokat váltunk egymással. Miután összeházasodtunk, rá kellett jönnöm, hogy feleségem egyáltalán nem akar a kanapén ülni és rám várni, míg én tanulok. Amikor esténként leültem tanulni, ő átment a szomszédba, hogy ismerkedjen a lakótársainkkal, és új barátokat szerezzen. Egyedül gubbasztottam a lakásban, és azt gondoltam: Ugyanígy volt minden, mielőtt összeházasodtunk. Csupán annyi volt a különbség, hogy akkor a diákszállóban laktam, ami sokkal olcsóbb volt. Szerelmesem közelsége helyett az egyedüllét fájdalmát éreztem.

    Az esküvőnk előtt arról álmodoztam, hogy esténként együtt fekszünk majd le úgy fél tizenegy körül. Micsoda gyönyörűség lesz minden este ágyba bújni a kedvesemmel! Miután összeházasodtunk, rá kellett jönnöm, hogy a feleségemnek a legkevésbé sem áll szándékában, hogy fél tizenegykor lefeküdjön. Látogató körútjairól hazatérve még éjfélig olvasgatott. Magamban ezt gondoltam: Miért nem akkor olvastál, amikor én is? Akkor együtt fekhetnénk le!

    Az esküvőnk előtt abban a tévhitben éltem, hogy mikor felkel a nap, mi is felkelünk. Miután összeházasodtunk, rájöttem, hogy a feleségem reggelente egyszerűen képtelen magához térni. Rövidesen elhidegültünk egymástól, és teljes elkeseredés lett úrrá rajtunk. Nem telt sok időbe, míg mindkettőnkben felmerült a kérdés: „Vajon miért is házasodtunk mi össze?” Semmiben sem értettünk egyet. Mindenben különböztünk. Egyre távolodtunk egymástól, és a köztünk levő különbségek csak tovább mélyítették a szakadékot. Az álom elillant, helyét a fájdalom töltötte be.

    Hogyan lett a háborúból béke

    Első nekirugaszkodásra szinte kölcsönösen megsemmisítettük egymást. Kíméletlenül lelepleztem feleségem hibáit, ő meg az enyémeket. Nem volt olyan nap, hogy ne sebeztük volna meg egymást. Tudtam, hogy logikusak az érveim, és ha a feleségem hallgatna rám, rendbe jönne a házasságunk. Ő viszont úgy érezte, hogy az érveimnek szikrányi valóságalapjuk sincs, és ha lenne bennem egy kis belátás, közös nevezőre juthatnánk. Mindketten fújtuk a magunkét. Prédikálásunk süket fülekre talált, és fájdalmunk egyre gyötrőbbé vált.

    Házasságunk végül nem egyik napról a másikra változott meg. Nem varázsütésre jöttek rendbe a dolgok. Majd egy évbe telt, míg a kapcsolatunk kezdett rendbe jönni. Fokozatosan ismertem fel, hogy milyen önző módon álltam hozzá a házasságunkhoz, minden gondolatom saját magam körül forgott. Biztos voltam abban, hogy ha a feleségem hallgatna rám, és azt tenné, amit én akarok, mindketten boldogok lennénk. Ha ő boldoggá tenne engem, akkor én is viszonozni tudnám a szeretetét. Úgy gondoltam, hogy ami engem boldoggá tesz, attól neki is boldognak kell lennie. Nehéz volt, de el kellett ismernem, hogy alig gondoltam az ő boldogságára. Figyelmem középpontjában saját fájdalmaim, elvárásaim és kielégítetlen vágyaim álltak.

    Kínzó kérdéseimre választ keresve újra tanulmányozni kezdtem Jézus életét és tanításait. Eszembe jutottak a gyerekkoromból jól ismert történetek, mikor Jézus betegeket gyógyít, enni ad az éhezőknek, vagy kedvesen és reménykeltően beszél a szűkölködőkhöz. Most, felnőttként az foglalkoztatott, hogy nem kerülte-e el a figyelmemet valami mély igazság ezekben az egyszerű beszámolókban. Huszonhét órai görög nyelvleckével a hátam mögött úgy döntöttem, hogy az evangéliumok eredeti szövegét fogom tanulmányozni. Amit felfedeztem, azt a lefordított szövegben éppúgy megtaláltam volna. Jézus élete és tanítása mások áldozatos szolgálatára irányult. Egyszer így szólt: „Nem azért jöttem, hogy nekem szolgáljanak, hanem hogy én szolgáljak.” Ez az igazság sok nagyszerű férfi és nő életében érvényesült azóta is. Életünk értelme nem abból fakad, amit kapunk, hanem abból, amit adunk. Vajon ez a mély igazság meg tudja-e változtatni a házasságomat? Elhatároztam, hogy kipróbálom.

    Békából királyfi

    Vajon mi történik, ha a feleség azt tapasztalja, hogy férje szolgálatkészen igyekszik mindent elkövetni azért, hogy felfedezze és teljesítse a kívánságait? Lassanként szó nélkül kezdtem megtenni azokat a dolgokat, amelyeket feleségem régebben kért tőlem. Ekkor már túlságosan elhidegültünk egymástól ahhoz, hogy a kapcsolatunkról beszélgessünk, de emlékeztem a korábbi panaszaira, és megpróbáltam jóvátenni a mulasztásaimat. Kérés nélkül elkezdtem mosogatni. Felajánlottam, hogy összehajtogatom a ruhákat. Úgy gondoltam, Jézus is ezt tette volna, ha házasságban él. Elhatároztam, hogy készségesnek mutatkozom, ha a feleségem megkér valamire, és ha lehet, teljesítem a kívánságát. Három hónapba sem telt, és Karolyn kezdett megváltozni az irányomban. Zárkózottsága felengedett, és lassanként újra beszélgetni kezdtünk. Azt hiszem, megérezte, hogy prédikálásom napjai véget értek, és igyekszem változtatni az élethez való hozzáállásomon.

    Egy idő után azt vettem észre, hogy ő is próbál eleget tenni a korábbi kéréseimnek. Például megfogta a kezemet, amikor együtt mentünk az utcán, és mosolygott, ha viccelődni próbáltam, vagy megérintett, mikor elhaladt az íróasztalom mellett. Nem telt sok időbe, ellenséges érzéseinket mintha elfújták volna, és újra vonzódni kezdtünk egymáshoz. Emlékszem arra napra, amikor hosszú idő után először éreztem: Lehet, hogy újra beleszeretek. Hónapokig nem éreztem mást, csak fájdalmat, sértődöttséget, dühöt és ellenséges indulatot. Most mindez eltűnt, és melegség áradt szét bennem. Azon kaptam magam, hogy szívesen megölelném, ha ő is akarná. Arra még nem szántam rá magam, hogy ezt meg is tegyem, de így gondolkodtam: Én nem bánnám, ha ő se bánná. Még tavasz előtt valóra vált a kívánságom. Felébredtek rég szunnyadó érzéseink, és a szexuális meghittség, amelynek már az emléke is elhalványult, most újjáéledt. Ismét egymásra találtunk. Többé már nem vádaskodó ellenségek voltunk. Érzékennyé váltunk egymás kívánságai iránt. Követelőzés helyett inkább azt kerestük, hogyan lehetünk egymás szolgálatára, és kezdtük megtapasztalni a bensőséges kapcsolat áldásait.

    Mindez nagyon régen történt. Mikor az újdonsült családtag hozzánk költözött, már két gyermekünk volt, akiket a szolgáló szeretet útjára tanítgattunk, melyről hittük, hogy a szerető család nélkülözhetetlen alkotóeleme. Vajon John is észreveszi ezt? Egyáltalán, tetten érhető ez puszta megfigyelés által? Őszintén reméltem, hogy igen.
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    Amikor hétvégi előadás-sorozatot tartok valahol az országban, mindig megkérem a résztvevőket, hogy hozzanak magukkal hideg élelmet ebédre. Mivel a helyszín általában messze van az otthonomtól, a péntek esti előadásom után felteszem a kérdést: „Ki hozna nekem holnap ebédet?” Ilyenkor minden alkalommal három-négy kéz is a magasba lendül. Azt választom, akit először meglátok. Miért vállalkoznak ezek az emberek arra, hogy ebédet hozzanak egy idegennek? Valószínűleg már gyermekkorukban elsajátították a szolgálatkészséget. Szívesen állnak mások rendelkezésére, és örömet lelnek abban, ha segíthetnek. A szerető családot ez a szolgáló lelkület hatja át. A családtagok szívesen segítenek egymásnak, sőt szolgálatkészségük a család keretein túl is terjed.

    Bill Bennett The Book of Virtues (Erények könyve)1 című nagy sikerű könyvében, a tíz legfontosabb erény közé sorolja a munkát. A legtöbb történész egyetért abban, hogy a nyugati kultúra a munkamorálra épül. Kultúránkban a munka valamely méltó cél elérésére irányuló fizikai és szellemi erőfeszítést jelent. Legyen a munkát végző személy akár a gazda, aki nemrégiben gyűjtötte be a gabonát a csűrbe, akár a vezérigazgató, aki épp most írta alá a szerződést, amelyről már hónapok óta tárgyal, mindkettejük jutalma az elvégzett munka öröme. Ezt fejezi ki a Bibliában Salamon király egyik bölcs mondása: „A beteljesült kívánság jólesik az embernek.” 2

    „Kivinné valaki a szemetet?”

    Minden családban bőven akad tennivaló. A ruhákat ki kell mosni, naponta kell ágyazni, vásárolni, főzni és tálalni. A szemét mindig összegyűlik, a lakás poros lesz. Az autót le kell mosni, a füvet nyírni kell, a számlákat be kell fizetni – nem sorolom tovább, mindannyiunkat nyomasztanak az efféle gondok. Ha nincs is olyan sok tennivalónk, mint a régieknek, még így is bőven van mit tennünk. Mivel a legtöbb családban mindkét szülő dolgozik, alig marad idő a háztartási feladatok elvégzésére.

    Akkor kire hárulnak ezek a teendők? Remélhetőleg az egész családra – minden egyes családtagra. Bármekkora is a család, tennivaló bőven akad mindenki számára. „Sok jó ember kis helyen is elfér” – tartja a régi mondás, de a „sok jó ember” számával arányosan nő a rendetlenség. Mikor John a családunkba költözött, több ruhát kellett kimosni, több ételt kellett készíteni, és így tovább. Viszont több lett a dolgos kéz is.

    Ha a munka ennyire alapvető része az életünknek, akkor minden családtagnak ki kell vennie belőle a részét. Bízzunk mindenkire az életkorához illő feladatot, és mutassuk meg, hogyan kell azt elvégezni. De hagyjunk egymásnak szabadságot, hogy mindenki kidolgozhassa a saját módszerét a munka elvégzésére. Nem vagyunk robotok. Bizonyos határok között teret kell adnunk az egyéni szabadságnak, és méltányolnunk kell, hogy különbözőek vagyunk, és másképp nyilvánul meg a kreativitásunk.

    Amikor Derek fiunk sürgő-forgó korszakába lépve rákapott a fűnyírásra – amit mellesleg a gyermeknevelés legélvezetesebb szakaszának tartottam –, mindig oda-vissza akarta nyírni a füvet. Én évekig négyzet alakban végeztem ezt a munkát. Kívülről befelé haladtam, így a levágott fű csinos kis négyzet alakú halomba gyűlt össze a kert közepén, amit aztán könnyű volt fellapátolni. De hiába ismertettem meg Dereket ezzel a hatékony módszerrel, nem élt vele. Ő egy teljesen más stratégiát alakított ki: ha az ember szétszórja a levágott füvet, akkor nem kell fellapátolnia. Az oda-vissza módszerrel mindenütt maradt egy kevés levágott fű, amit azonban huszonnégy óra múlva már alig lehetett látni. Küzdöttem magamban, latolgattam, hogy mi a fontosabb: az én precíz, hatékony módszerem, vagy fiam kreativitása – azaz egyénisége. Végül az utóbbit választottam, mert nem akartam belőle robotot vagy hasonmást csinálni. Nehéz döntés ez egy maximalista szülő számára!

    Némelyek talán ezt gondolják: Tehát van egy csomó tennivaló, és a család minden tagjának ki kell vennie a részét a munkából. Mi ebben az újdonság? A „szolgáló lelkület” sokkal többet jelent a feladatok puszta elvégzésénél. A jól működő családban mindenki úgy érzi, hogy amikor tesz valamit a család többi tagjáért, akkor valami igazán jó és nemes dolgot cselekszik. Mindannyiunkban él a vágy, hogy szolgáljunk, és megelégedéssel tölt el a tudat, hogy tettünk valamit másokért. Abban a családban, ahol ez jól működik, mindenki érzi, hogy a másokért végzett szolgálat az élet egyik legfőbb hivatása.

    Individualista korunkban ez a gondolat korszerűtlennek tűnhet, a másokért végzett szolgálat azonban mindig is mintaértékű volt. Minden hivatásban azok a legkiválóbb emberek, akik őszintén törekszenek mások szolgálatára. A köztiszteletben álló orvosok munkájukat „elhivatásnak” tekintik betegeik szolgálatára. A legkiemelkedőbb politikusok „a köz szolgáinak” tartják magukat. A legemlékezetesebb nevelők azok, akik tanítványaikban felfedezik az egyéniséget, és legfőbb jutalmuk, ha látják, mint bontakozik ki diákjaik tehetsége és érdeklődése.

    Ez a szolgáló lelkület nyilvánul meg a harmonikus családokban is elsősorban egymás iránt, de a kívülállók irányában is. Olvassuk csak el olyan emberek életrajzát, akik áldozatos szolgáló életet éltek, és látni fogjuk, hogy legtöbbjük olyan családban nőtt fel, melyben a szolgálat erény volt.

    Philip Yancey író jegyzi fel, hogy élete vége felé Albert Einstein levette Newton és Maxwell, a két kiváló fizikus portréját a falról, és helyettük Gandhi és Albert Schweitzer képét tette fel. E szavakkal indokolta a cserét: „Legfőbb ideje, hogy a siker eszményét a szolgálat erénye váltsa fel.” 3

    Gyerekek, kamaszok és a szolgálatkészség

    A kisgyerekek égnek a vágytól, hogy segíthessenek. Amint tipegni kezdenek, elindulnak a világ felfedezésére. A nagy felfedezések korát hamarosan felváltja az építkezések korszaka, és mire a gyermek betölti negyedik életévét, ő lesz a család legszolgálatkészebb tagja. „Segíthetek? Hadd segítsek! Majd én csinálom, anya!” A szolgálatkészség úgy tűnik, velünk születik. Ha engedjük a gyermeknek, hogy segítsen, és értékeljük az igyekezetét, valószínűleg még kisiskolás korában is odaadóan fog segédkezni. Harmadikostól hatodikos koráig főként a családi példa alakítja a gyermek szolgálatkészségét. Ha a szülők úgy beszélnek a szolgálatról, mint erényről, és teret adnak gyermekük segítőkészségének a családban, és ebben szavaikkal is megerősítik, akkor még a kiskamasz is örömét fogja lelni a segítségnyújtásban.

    A tizenhárom és tizennyolc éves kor közötti izgalmas időszakban drámai változások mennek végbe. Ha a serdülőben a szolgálat belső késztetéssé vált, várhatóan buzgón fog serénykedni – a családi körön kívül. Jelentős időt szán arra, hogy másoknak segítsen, az otthoni feladatok azonban kevésbé izgatják. Valószínűleg egyre több időt tölt majd családon kívül, esetleg bizonyos családi eseményekből ki is vonja magát.

    Ekkor tapasztalják meg az élet másik erős késztetését: a szabadságvágyat. Ez a kívánság fejeződik ki a kamaszok sajátos nyelvezetében is, amit jobban teszünk, ha nem is próbálunk megérteni, hiszen épp azt a célt szolgálja, hogy távolságot teremtsen a kamasz és a szülei közt, és teret adjon függetlenségi törekvéseinek. Szobájuk ajtaját gondosan zárják (a pedáns szülők örömére). Házon kívüli elfoglaltságot keresnek maguknak, és inkább barátaik véleményére adnak, mint a szüleikére.

    Ez a távolságtartás és az otthoni feladatoktól való vonakodás gyakran családi konfliktushoz vezet. A nézeteltérések azonban még nem betegségtünetek, és a konfliktusok kezelésének módja sokat elárul családunk légköréről. Még a legharmonikusabb családokban is adódnak viták, hiszen nem mindig gondolkodunk és érzünk egyformán. A gyerekek és a szülők sokszor egészen más szemmel látják a világot – ne csodálkozzunk hát, ha konfliktusaink támadnak.

    Az egészséges családok megtanulják kezelni a nézeteltéréseket. Ahelyett, hogy kitérnének a problémák elől, inkább a vitás kérdések megbeszélésére törekszenek. A szülők véleményük kifejtésére bátorítják kamasz gyermekeiket, és meghallgatják őket. Őszintén meg akarják érteni gyermekük gondolkodását és érzéseit. Ugyanígy, a kamasz is meghallgatja szülei véleményét. (Van olyan család, ahol ez tényleg így zajlik? Igen, ott, ahol mindenki biztonságban érezheti magát.)

    A ma divatos nézetekkel szemben a kamaszoknak igenis szükségük van a korlátokra. „Ki hajlandó kiállni bármiért is manapság? – kérdezte a napokban egy tizenöt éves fiú. – A felnőttek mindenre bólintanak, ha a körülmények úgy hozzák. Bárcsak több útmutatást kapnánk tőlük! Nem tanultak valamit az életük során, amivel segíthetnének, hogy ne sétáljunk bele minden kátyúba?”

    A korlátok határt szabnak, a határok biztonságérzetet nyújtanak. A biztonság olyan légkört teremt, melyben a kamaszok tanulni és növekedni tudnak. Így, amikor a kamaszból előtör a szabadságvágy, és kezdi kivonni magát a családi munkamegosztásból, szüleinek tiszteletben kell tartaniuk függetlenségi törekvéseit, ugyanakkor emlékeztetniük kell gyermeküket arra, hogy mindannyian kölcsönös egymásrautaltságban élünk, és egymás szolgálata nemcsak a családi munkamegosztás miatt szükséges, hanem az egész élet nélkülözhetetlen velejárója.

    Mindenkit vonzanak az olyan fiatalok, akik szolgálatkészek mások iránt. Évekkel ezelőtt, amikor gyülekezetünk diákok közötti misszióját vezettem, találkoztam négy egyetemista fiatalemberrel, akik a városunkban vállaltak nyári munkát, és eljártak az egyetemi hallgatók számára rendezett alkalmainkra. Közösen béreltek egy kis lakást, hogy minél több pénzt tudjanak félretenni a keresetükből. Még csak néhány hete vettek részt az összejöveteleinken, amikor egy nap mind a négyen felkerestek azzal az elhatározással, hogy bekapcsolódnának a gyülekezetünkbe a nyári szünet idejére, és szívesen felajánlják szolgálataikat. Bármiben segítenének, amiben tudnak. Azt hittem, hogy sok egyetemi hallgatóhoz hasonlóan ők is a jövőjüket szeretnék egyengetni, és a nyári programok vezetői pozícióira pályáznak. Végül is, a „Híd a Fiatalokhoz Program Önkéntes Vezetője” cím biztosan kedvező benyomást gyakorol majd leendő munkaadójukra.

    Megköszöntem a felajánlásukat, de közöltem velük, hogy mivel nyári programjainkat télen kell megterveznünk, a vezető pozíciókat már betöltöttük. Szószólójuk így felelt:

    – Nem erről van szó. Minket nem a vezetői pozíciók érdekelnek, csak segíteni szeretnénk.

    – Mégis, mire gondoltok? – érdeklődtem. Habozás nélkül válaszolt:

    – Arra gondoltunk, hogy elmosnánk az edényeket a szerdai vacsora után, vagy rendet raknánk és kitakarítanánk a termet. Bármit szívesen megteszünk, amire szükség van.

    – Nos, ha így áll a dolog, feladat van bőven – mondtam. Azon a nyáron nemcsak mosogattak, pakoltak és takarítottak, hanem autót mostak, füvet nyírtak és rendszerezték az irattárunkat. Akik akkoriban részt vettek a munkánkban, azóta is szívesen gondolnak vissza a dolgos kezű srácokra. Sőt, az ő szolgáló lelkületük ettől a nyártól kezdve sok pozitív változás ihletője lett gyülekezetünk egyetemi diákmunkájában.

    Fontos, hogy kamaszodó gyermekeinket biztassuk a családi körön kívüli segítségnyújtásra. Ha egy gyermekben kifejlődik a szolgáló lelkület, magától is észreveszi a feladatokat. Egyszer megkérdeztem Elisabeth-t, egy harmadikos gimnazista lányt, hogy mennyit fizetnek neki a barátai, akiket matekból korrepetál. Így válaszolt: „Hogy mennyit fizetnek? Az a fizetségem, hogy segíthettem egy barátomnak letenni a matekvizsgát.”

    A szolgálat néha jutalmazással is jár. Mikor David kigyomlálta a nagymamája kertjét, nemcsak az elvégzett munka öröme volt a jutalma, hanem egy tányér almás pite is. Minden jutalomnál fontosabb azonban az a jóleső érzés, hogy segítséget nyújthattunk valakinek.

    A szolgálat sokféle formát ölthet, és nem feltétlenül emberek felé irányul. A középiskolás Betty szenvedélyesen segít a bajba jutott állatokon. Egy tó mellett találkoztam vele, amint éppen sínbe tette egy kacsa lábát. A kacsát elütötte egy autó, és Betty sietett a megmentésére. Mindannyiunkat örömmel tölt el, mikor olyan fiatalokat látunk, akik felszedik a szemetet az utcáról, vagy bevásárolnak egy idős embernek. Ilyenkor szinte biztosan tudhatjuk, hogy a családban sajátították el a szolgálatkészséget.

    Felnőttek és a szolgálat

    Gyakran a felnőttkor függetlensége az a táptalaj, ahol a valódi szolgálat terem. A szülők önként vállalnak gyermekeket, pedig jól tudják, hogy ez a döntés legalább huszonnégy havi pelenkázást jelent, továbbá öt év fürdetést, néha akár kétéves korig tartó szoptatást vagy cumiztatást, később etetést, 300 darab sebtapaszt – néhány gyerek esetében évente ennyit –, legalább 220 iskolai meccsen és rendezvényen való részvételt, megszámlálhatatlan reggelit, ebédet és vacsorát, és a szolgálatnak még ezernyi formáját. És mégis úgy döntünk – szabad akaratunkból –, hogy gyermekeink legyenek! Azok a házaspárok, akiknek nem lehet saját gyermeke, gyakran mindent megtesznek azért, hogy örökbe fogadhassanak olyan gyermekeket, akikről vér szerinti szüleik nem akarnak vagy nem tudnak gondoskodni.

    Emberi létünk mások szolgálatában teljesedik ki. Akik ismerik a kereszténység alapítójának, a názáreti Jézusnak az életét, bizonyára egyetértenek abban, hogy Jézus nagyságának egyik legékesebb példája az volt, amikor fogott egy mosdótálat és egy törölközőt, és megmosta tanítványai lábát. Hogy szándékát még nyilvánvalóbbá tegye, így szólt hozzájuk: „Ha tehát megmostam a ti lábaitokat, én, az Úr és a Mester, nektek is meg kell mosnotok egymás lábát. Mert példát adtam nektek, hogy amint én tettem veletek, ti is úgy tegyetek... Ha tudjátok ezeket, boldogok lesztek, ha így cselekesztek.” 4 Egy másik alkalommal ezt mondta követőinek: „aki naggyá akar lenni közöttetek, az legyen a szolgátok”.5

    Az élet egyik nagy paradoxona, hogy a felfelé vezető út lefelé mutat. Az igazi nagyság a szolgálatban jelenik meg, nem az uralkodásban. Senki sem szeretne diktátort nevelni a gyermekéből, viszont sokak törekvése az, hogy gyermekeik Jézus mintáját kövessék. A szolgálat a nagyság jele.

    Mit figyelhetett meg John, bentlakó antropológusunk, a családunkban? Láthatta, hogy Karolyn, aki azelőtt képtelen volt korán kelni, a hét öt napján hajnalban felkel, és meleg reggelit készít a családnak. Ez az én szememben az önfeláldozó szolgálatnak olyan cselekedete, amely Teréz anyáéhoz mérhető! (Az alkatuknál fogva korán kelők ezt sosem fogják megérteni.) Ez a reggeli áldozat nem kényszerből született. Nem én kértem, nem is vártam el, bár haszonélvezője voltam. Amikor elsőszülöttünk, Shelley iskolás lett, Karolyn a fejébe vette, hogy meleg étellel kell kezdeni a napot. Úgy érezte, a szolgálatnak ezzel a módjával is kifejezheti háláját Istennek, amiért gyermekkel ajándékozott meg bennünket. Számomra ez a cselekedet a szolgáló lelkület egyik legnemesebb megnyilvánulása.

    Shelley tizenkét év múlva egyetemre ment, Derek pedig középiskolás lett. A meleg reggelik korszaka még négy évig tartott, míg egy napon Derek is elköszönt, és filozófiai, irodalmi és teológiai tanulmányokba fogott. Véget ért egy életszakasz, éppoly természetesen, ahogyan tizenhat évvel azelőtt elkezdődött. Visszatértem a müzlihez, a grépfrúthoz és a banánhoz, ami jót is tett nekem. Felnőtt gyermekeink még ma is gyakran emlegetik azokat a meleg reggeliket. Évente egyszer felidézzük az emléket: karácsony reggelén Karolyn mindig hajnalban kel, és megismétli a szolgálatnak ezt az ősi rítusát.

    John azt is tapasztalhatta, hogy Shelley minden reggel, mielőtt elindult volna az iskolába, beágyazott és gyakorolt a zongorán. Esténként a vacsorakészítésben segédkezett és megterítette az asztalt. Vacsora után Derekkel együtt kihordta a tányérokat a konyhába, ahol – hála szakértelmemnek, no meg a mosogatógépnek – hamarosan minden ragyogott. Miután John hozzánk költözött, ezt a feladatot ráruháztam, a heti porszívózási kötelezettségemmel együtt. Valahogy egyre jobban kedveltem ezt az antropológust!

    És hogyan látta mindezt John? Évek távlatából így emlékezett vissza:

    Nem hiszem, hogy annak idején ez a munkamegosztás annyira tetszett, mint most, amikor már idősebb vagyok és nagyra értékelem a családi áldozatvállalást. Akkor csak azt éreztem, hogy a család befogadott. Nem éreztem magam kívülállónak, akit a többiek csak kerülgetnek. A család egyenrangú tagjának éreztem magam. Szinte úgy tekintettem Karolynra és rád, mint anyámra és apámra. Úgy éreztem, mintha Shelley és Derek bátyja volnék. Valójában komoly áldozatot vállaltatok azzal, hogy befogadtatok a családotokba. Afféle betolakodó voltam, aki megváltoztatta a család életét. Akkoriban fel sem fogtam, hogy ez mekkora áldozat volt részetekről. Mindig úgy éreztem, hogy szívesen szántok időt arra, hogy beszélgessetek velem. Mindketten rendkívül elfoglaltak és aktívak voltatok, de tudtam, hogy bármikor hozzátok fordulhatok, és sohasem éreztem, hogy terhetekre lennék. Emlékszem, milyen jólesett, mikor karácsonykor Shelleytől és Derektől ajándékot kaptam. Megtanultam, hogy a család egymás szolgálatára épül.

    A harmonikus családban ez az egymás felé irányuló szolgálat az olaj, amely a családi élet kerekeit gördülékennyé teszi. Ha elegendő mennyiség van belőle, a család rendeltetészszerűen működik. Ha hiányzik, a kerekek nyikorognak, és működési zavarok lépnek fel. Derek alábbi verse azt a derűs légkört írja le, melyet a szolgáló lelkület teremt a családban.

    
      Szolgáló szeretet
 

Ezen a reggelen a dallamos emlék

a bejárattól a hálószobaajtajukig szól,

hallom a harangjáték dalol,

rákezd mielőtt felébrednénk –

Igen a karolinai égbolt tört át

az ablakomon.

Kint a kutyák és a mókusok csapta zajra

felpattan a reggel szeme.

Félig ébren

sürgés-forgás, sercegés távoli muzsikája

anya keze alatt a sütemény és

a sonka csodája testet ölt;

Nappali szagok

csalogatnak a konyhából.

Apa gyöngéd keze már

a mindennapi igazságot kutatja.

Hugi a báty alvó szívébe pöntyög

egy Chopin-dallamot.

És anya mintegy üstdobütésre

a sercenő sonka, sülő rántotta

pöffenve kelő tészta zenéjét

újabb csúcsra vezényli –

nehéz kelni korán, hogy etessen

félig nyílt szájakat, hogy tápláljon

félig nyílt szíveket, és hogy

egy egyszerű, de sajgó reggelen lépésről lépésre

felébressze bennünk a jót: karja intésére

bennünk is dalba kezd a kórus.
    

  

  
    
      3
 A szolgálatkészség elmélyítése 
a családban

    

    Honnan ered a szolgáló magatartás a családban? Ideális esetben a szülők szívéből. Ha mindketten elég jól működő családban nőttek fel, egymás szolgálatát követendő mintának tartják, és új családjukban is erre törekszenek. Sok szülő azonban nem sajátította el ezt a viselkedésformát saját szüleitől. Segítségünkre lehet, ha megvizsgáljuk családi gyökereinket, és feltesszük magunknak a kérdést: „Származási családunkat (azaz szüleinket és testvéreinket) mennyire jellemezte egymás szolgálata?” Tartsuk szem előtt, hogy nem a konfliktuskerülésből vagy a félelemből fakadó szolgálatról van itt szó! Mindkettő igen ártalmas, és semmi közük a szívből jövő szolgálathoz. A valódi szolgálatkészség szabadságból fakad, abból a tudatból, hogy akár szolgálatkész vagyok, akár nem, szeretnek és elfogadnak. A kényszerből végzett szolgálat rabszolgává és szolgalelkűvé tesz. Ebben a fejezetben szeretnénk néhány javaslatot tenni arra nézve, hogy miként ösztönözhetjük gyermekeinket az örömmel végzett szolgálatra.

    ÖNÉ A SZÓ

    Származási családunk

    Helyezzük el származási családunk minden egyes tagját egy 0-tól 10-ig terjedő skálán, ahol a 10-es szám a szolgálatkészség aktív megnyilvánulását jelenti, a 0 pedig annak teljes hiányát. Kezdjük a szüleinkkel, majd folytassuk a testvéreinkkel. Javasoljuk társunknak, hogy ő is végezze el az értékelést, majd osszuk meg egymással az észrevételeinket. Milyen mértékben jellemezte eredeti családunkat a szolgálatkészség?

    Saját családunk

    Most vizsgáljuk meg saját családunkat, és gondoljuk végig, mennyire jellemző ránk a szolgáló lelkület. Először önmagunkat helyezzük el egy 0-tól 10-ig terjedő skálán, azután pontozzuk házastársunkat, majd gyermekeinket is. A nagyobbak maguk is szívesen részt vesznek az értékelésben, vonjuk be őket is. Ez a gyakorlat nemcsak azért hasznos, mert megmutatja, hogy a család milyen képet alkot önmagáról, hanem azért is, mert a szolgálat kérdését a családi beszélgetések egyik fontos témájává emeli.

    A szolgálat öröme

    Nézzük meg, hogyan ösztönözhetjük a szolgálatkészség megnyilvánulásait családunkban. Próbáljunk ki egy jól bevált családi játékot, amelynek a „Nagyon köszönöm!” címet adtuk. A játék célja, hogy észrevegyük és megköszönjük az egymástól kapott segítséget. Egymás után mindenki egészítse ki a következő mondatot a család valamelyik tagjához fordulva: „Abban szoktam segíteni neked, hogy....” Bármit mondhatunk a mosogatástól kezdve a bevásárlókosár cipeléséig. Ezután az érintett családtag, aki felé a segítségnyújtás irányult, mondjon köszönetet: „Nagyon köszönöm a segítségedet!” Ha az idő engedi, kétszer-háromszor is megismételhetjük a kört. Ez a játék az egymás iránti szolgálatra irányítja a figyelmet, a köszönetnyilvánítás pedig megerősíti ebben a családtagokat. Játsszuk olyan gyakran, ahányszor csak valaki kéri.

    ÖNÉ A SZÓ

    „Nagyon köszönöm!”

    Jegyezzük fel a dátumot, amikor először játszottuk a „Nagyon köszönöm!” című játékot. Jegyezzünk fel minden szívességet, amely említésre kerül, és nevezzük meg azt is, aki adta, és azt is, aki elfogadta.

    A második játék címe: „Tudod, mit szeretnék?” Ebben a játékban minden családtag kér valamit a többiektől, például: „Szeretném, ha holnap reggel főznél nekem tejbegrízt.” Aki felé a kérés irányul, így válaszol: „Remélem, nem felejtem el.” Figyelem: nem azt ígéri, hogy megteszi, csak azt, hogy megpróbálja a kérést észben tartani. Így a másik félnek szabad választása van, hogy megteszi-e vagy sem. Emlékezzünk arra, hogy a valódi szolgálat mindig szabadságból fakad. Négytől tizennyolc éves korig mindkét játékot élvezni fogják gyermekeink. Ha jó hangulatot teremtünk, és tartózkodunk az ítélkezéstől éppúgy, mint az utasítástól, ezek a játékok sokat segíthetnek a szolgálat lelkületének kialakításában.

    ÖNÉ A SZÓ

    „Tudod, mit szeretnék?”

    Jegyezzük fel a dátumot, mikor először játszottuk a „Tudod, mit szeretnék?” című játékot.

    Óvakodjunk attól, hogy bűntudatot keltsünk valamelyik családtagban, amiért nem veszi ki részét a mindennapos feladatokból. A játék lényege éppen az, hogy a családtagok tapasztalják a szolgálat örömét. Jézus egyszer azt mondta: „Nagyobb boldogság adni, mint kapni.”1 Arra törekedjünk, hogy mindannyian megismerhessük ezt a „nagyobb boldogságot”. A másoknak való szolgálat meghozza a maga belső jutalmát.

    Szülőként óvakodjunk attól, hogy szeretetünk és megbecsülésünk kifejezését gyermekünk cselekedeteihez szabjuk. Ha azt mondjuk: „Anya addig nem ad puszit, amíg össze nem szeded a játékaidat!”, akkor szeretetünket feltételhez kötjük. Ez arra tanítja a gyermeket, hogy a szeretetet ki kell érdemelni, és ha nem sikerül a kívánt teljesítményt produkálnia, bűnösnek érzi magát, amiért érdemtelennek bizonyult szülei szeretetére. Az ilyen gyerekekből lesznek a munkamániás felnőttek, akik úgy gondolják, hogy teljesítményükkel vívhatják ki mások megbecsülését és elfogadását. Ha így korholjuk gyermekünket, aki épp az imént fejezte be az autómosást: „Nem mostad le a kerekeket. Miért nem figyelsz jobban?”, csorbát ejthetünk az önértékelésén. Ha túlságosan maximalisták vagyunk elvárásainkban, gyermekeink könnyen olyan felnőttekké válhatnak, akik egész életükben bűntudattal és az alkalmatlanság érzésével küszködnek. Ne akkor oktassuk gyermekünket az autómosásra, amikor épp végzett a munkával! Ez a dicséret és az elismerés ideje. Várjunk az újabb alkalomra, amikor megint hozzálát, és akkor tanítsuk meg, hogyan súrolja le a kerekeket. Gondoskodjunk tisztítószerről és kefékről. Hívjuk fel a figyelmét a feladat nehézségeire, ugyanakkor biztosítsuk arról, hogy meg tudja csinálni. Amikor a munka kész, köszönjük meg. Ha példaadással tanítjuk gyermekünket, egyben az önértékelését is erősítjük.

    Szolgálatkészség a családon kívül

    Meggyőződésem, hogy a szolgálatkészség elsajátításának és gyakorlásának elsődleges terepe a család, de ha a családtagok között már jól működik, bővíthetjük a kört. Mikor süteményt viszünk egy magányos embernek, segítünk egy idős rokonnak a bevásárlásban, megvigasztaljuk elkeseredett barátunkat, összegereblyézzük a szomszéd kertjében a faleveleket, vagy távollétében megetetjük a kutyáját – megannyi jó alkalom nyílik a családon kívüli szolgálatra. Minden jól működő közösség ilyen szolgálatkész családokból és egyénekből áll. Ahol a közösség tagjai folytonosan egymással marakodnak, ott előbb-utóbb súlyos működési zavarok lépnek fel.

    ÖNÉ A SZÓ

    Családon kívüli szolgálat

    Származási családunk

    Kezdjük ismét származási családunk vizsgálatával. Az előbbiekhez hasonlóan vegyük sorra szüleinket és testvéreinket, és egyenként helyezzük el őket egy 0-tól 10-ig terjedő skálán, ahol a 10-es szám a családon kívüli szolgálatkészség aktív megnyilvánulásait, a 0 pedig ennek hiányát jelenti. Bátorítsuk társunkat is a felmérés elvégzésére, majd beszéljük meg válaszainkat. Igyekezzünk minél több konkrét példával alátámasztani megállapításainkat. Menet közben látni fogjuk, milyen sok, régóta feledésbe merült, kedves emléket őrzünk szeretteinkről.

    Saját családunk

    Most vizsgáljuk meg jelenlegi családunkat. Vonjuk be társunkat és nagyobb gyermekeinket is az értékelésbe. Mindenki helyezze el elsőként önmagát, majd a család többi tagját egy 0-tól 10-ig terjedő skálán. Csak a családon kívül végzett szolgáló cselekedeteket vegyük figyelembe. Amikor mindenki elkészült, mutassuk meg egymásnak felmérésünk eredményét, és konkrét példákkal indokoljuk értékelésünket. Keressük a pozitívumokat, és értékeljük egymást olyan nagyra, amennyire csak lehet. Inkább egymás javára legyünk elfogultak, mint hogy bárkit is alábecsüljünk.

    Most, hogy figyelmünk a családon kívüli szolgálatra irányul, vacsora közben beszéljük meg, ki hogyan volt mások segítségére a nap folyamán. Gondolhatunk akár olyan egyszerű dolgokra is, mint egy elgurult ceruza visszaadása. Ahogy estéről estére beszámolunk egymásnak, egyre jobban ráérzünk a szolgálat ízére. Hamarabb észrevesszük a segítségnyújtásra kínálkozó alkalmakat, és átélhetjük azt az örömet, amit a szívesen végzett szolgálat jelent. Ez a hozzáállás pozitív életszemléletre tanít mindannyiunkat, és megóv attól, hogy közös családi beszélgetéseink számonkérésben és panaszáradatban merüljenek ki.

    A családon kívüli szolgálat gyakorlása

    Minden hónapban tervezzük meg, milyen szolgáló cselekedetekben veszünk részt családunkkal közösen. Így nemcsak a segítségnyújtást gyakorolhatjuk, hanem közös élményben is lehet részünk. Például, ha egy barátunk költözködik, ajánljuk fel, hogy kitakarítjuk a kiürített lakást. Meglátogathatjuk egy ágyban fekvő ismerősünket vagy rokonunkat, akinek társaságra és vidámságra van szüksége. Ha megtudjuk, hogy valamelyik barátunk anyagi gondokkal küzd, beszéljük meg a családban, mekkora összeggel tudnánk segíteni neki. Ha észrevesszük, hogy a szomszédságban lakó özvegyasszony nem győzi a kertjét rendben tartani, a háza festésre szorul, vagy ki kell tisztítani az ereszcsatornáját, fogjunk össze, és ajánljuk fel a szolgálatunkat.

    Jól emlékszem, mikor egy őszi napon tízéves Shelley lányommal és egy csapat diákkal gereblyékkel fölszerelkezve bejártuk a környéket, hogy összeszedjük a lehullott leveleket. Mikor ráakadtunk egy elhanyagolt kertre, bekopogtattunk, és elmondtuk az ajtót nyitó idős hölgynek, hogy diákcsoportunkkal az időseknek szeretnénk segíteni, és érdeklődtünk, felgereblyézhetnénk-e a kertjét.

    – Nem értem, mit akarnak – mondta gyanakvóan az asszony. Megismételtem, mire így szólt:

    – Ó, szívesen fizetnék, hogy összegereblyézzék a leveleket. Az egész várost körbetelefonáltam, de nem találtam senkit, aki megtenné.

    – Nem kérünk pénzt – helyesbítettem. – Örömet szerez számunkra, ha segíthetünk.

    Nem vagyok benne biztos, hogy az idős hölgy megértette a szándékunkat, de beleegyezett. A következő héten felhívta gyülekezetünk gondnokát, és lelkendezve számolt be a diákokról, akik felgereblyézték a kertjét. Azt tudakolta, hogy tényleg környékbeli gyerekek jártak-e nála, vagy földre szállt angyalok siettek a segítségére. El tudják képzelni, milyen nagy hatással volt ez a tízéves lányunkra? Mint orvos ma is örömmel szolgál másokat.

    A falevelek összegereblyézése vagy a hó eltakarítása egy idős házaspár udvarán egy egész életre szóló kellemes emlék marad. Az ilyen élményeket emlegetik szívesen felnőtt gyermekeink, mikor a régi időkre emlékeznek. A szolgálatnak ezek a megnyilvánulásai kellemes légkört teremtenek a szomszédságban, és másokat is hasonló tettekre ösztönöznek. Egyetlen család szolgálatkészsége is elég lehet ahhoz, hogy pozitív változásokat indítson el egy közösségben.

    ÖNÉ A SZÓ

    Családon kívüli szolgálat

    Családunk tervei

    Jegyezzük fel az első közös családi segítségnyújtás dátumát. Mit tettünk? Milyen további terveket hoztunk, és ezekből mit sikerült eddig megvalósítanunk? Írjuk le a családunk segítőkészségének fejlődésével kapcsolatos gondolatainkat és érzéseinket.





Utószó



Ezt a könyvet nem elég olvasni, tapasztalni is kell. A szerető család öt jellemzőjét tanulmányoztuk, miközben olvasóim saját családomba is betekinthettek. Ha nem is bentlakóként, mint John, az ifjú antropológus, de bízom abban, hogy így is érzékelhető volt valami abból, ami az évek során a családomban végbement. Én különösen is élveztem ezt az időutazást, mert együtt dolgozhattam fiammal, Derekkel, ami eddig ismeretlen élménnyel gazdagította a kapcsolatunkat.

Nem a néprajztudós hűvös tárgyilagosságával mutattam be a szerető család jellemzőit. Inkább annak az embernek a szenvedélyével írtam, aki szívén viseli a felnövekvő nemzedék sorsát. Az elmúlt harmincöt évben épp elég család életébe láttam bele ahhoz, hogy tudjam, a könyvben leírt elvek nélkülözhetetlenek a család egészséges működéséhez. Egyre több olyan fiatal van, aki soha nem látott ép családot, és fogalmuk sincs, hogyan is foghatnának hozzá a családalapításhoz. Azt kívánom, hogy könyvem kiindulásul szolgáljon ehhez. Azoknak a fiatal pároknak, akik őszintén vágynak arra, hogy szerető családot hozzanak létre, azt ajánlom, hogy e kötetet ne alapelvek gyűjteményének tekintsék, hanem kézikönyvként használják, amely gyakorlati útmutatásokkal szolgál a jól működő családi élet kialakításához.

A figyelmes olvasó bizonyára észrevette, hogy az itt ismertetett alapelvek az ó- és újszövetségi Bibliában gyökereznek. Ez a könyv évezredeken át adott útmutatást a családoknak a különböző kultúrákban, a modern ember azonban egyre inkább figyelmen kívül hagyja. Nem azért, mintha emelkedettebb célokat kívánna megvalósítani, sokkal inkább azért, mert elvesztette a családi közösség fontosságának érzését.

Tisztában vagyok azzal, hogy a szerető család ideálja esetleg elbátortalaníthatja azokat, akik rosszul működő családban nőttek fel, és szeretnének saját családot alapítani. Ezért hangsúlyoztam, hogy ezt a könyvet tapasztalni kell, nemcsak elolvasni. Érdemes az első átolvasás után visszatérni azokhoz a részekhez, amelyek leginkább segítségükre lehetnek a további fejlődésben. Reményeim szerint olyan kézikönyvet tart kezében az olvasó, amelyhez újra és újra visszatérhet, ha családjában működési zavart észlel. Bízom abban, hogy házassági tanácsadók, lelkigondozók, nevelők és családterapeuták egyaránt hasznát látják ennek a könyvnek munkájuk során.

Sok-sok évvel ezelőtt, amikor John hozzánk költözött, hogy családunkat megfigyelje, fogalmam sem volt, milyen hatással lesz ez rá, illetve ránk. Mikor nemrégiben újra találkoztunk, megkérdeztem tőle: „Hogyan értékeled azt az évet, amit velünk töltöttél?”

Válasza nem várt jutalom volt számomra. Íme egy részlet a visszaemlékezéséből:

„Csodálatos év volt, ma is szívesen gondolok vissza rá. Valósággal új erőre kaptam az otthonotokban. Biztonságos és kiegyensúlyozott környezetben élhettem nálatok életemnek abban a szakaszában, amikor az én otthonom egyáltalán nem volt az. Gyerekkoromban sem a szüleim között, sem szüleim és köztem nem volt jó a kapcsolat. Hiányzott a kölcsönös tisztelet. Ami elromolhatott, az el is romlott. Amikor beléptem az otthonotokba, életemben először láttam példát arra, hogy milyen is egy boldog család.

Felbecsülhetetlenül értékes volt számomra ez a tapasztalat. Ennek köszönhetem, hogy később házasemberként megtanultam szeretni és nagyra becsülni a feleségemet, és meg tudtam vele osztani az életemet. Nem tudom, mi lett volna, ha kimarad az életemből ez az élmény, mielőtt megházasodtam. Férjként és később apaként nagyon fontos változást hozott az életembe a nálatok töltött év.”

Őszintén remélem, hogy könyvem hozzájárul ahhoz, hogy megvilágítsa olvasóim számára a boldog családi élethez vezető ösvényt. Az a társadalom működőképes, amelyik jól működő családokból áll. Ami a családunkban történik, nemcsak ránk és gyermekeinkre van nagy hatással, hanem mindazokra, akik a boldog családi élet titkát keresik.
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