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SZEP REMENYEK,
SZERENY EREDMENYEK

Szinte mindannyian szeretnénk egészségesek, boldo-
gok, gazdagok, szépek és fiatalok lenni. A legtébben sze-
retnének egy idealis tarsat, kedves, értelmes és széfoga-
doé gyermekeket, j6 anyost, szép karriert, nagy utazaso-
kat, és még sorolhatnam.

A torekvéseinkben nincs hiba, vagyunk a szépre, a
jora, a biztonsagosra, €s ezen célok elérésének érdekeé-
ben sztlintelentil gondolkodunk, cseleksztink, kombina-
lunk.

Mindazok, akik olvastak els6 kényvemet, A végsé va-
l6sagot, bizonyara tisztaban vannak mar azzal, hogy a
gondolatnak milyen hatalmas ereje van. Joggal tehetjiik
fel a kérdést, hogy élettinkben hol marad a sok jé gon-
dolat és jo szandék eredménye?

Ha koérulnézink, azt latjuk, hogy olyan tarsadalom-
ban élunk, ahol ezek a szandékok nem - vagy csak rész-
ben - valosulnak meg az egyének életében, és ez felvet
néhany kérdeést.

Vajon mit nem csinalunk jol? Mi az, amit jobban csi-
nalhatnank, és mi az, amit egészen masképp kellene
megkozeliteni? Esetleg van-e olyan dolog, amitél azon-
nali hatallyal el kellene hatarolodnunk?

Edesapam azt szokta mondani, hogy ha az ember mar
elmult 6tven éves, és reggel ugy ébred, hogy nem faj sem-
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mije, akkor egészen biztosan meghalt. Hidba a gyogyszer-
ipar robbanasszerii fejlédése, hiaba a megel6z6 prakti-
kak egész sora, az emberek tébbségének életében egy egész
sor dolog félrecstiszhat, és félre is csuszik.

Ilyenkor két eset lehetséges. Az els6 az, hogy a hibat,
a kudarc vagy a boldogtalansag okat masokban keres-
stik. AKki ezt teszi, sajnos nem szamithat arra, hogy a
viharfelh6k elmulnak a feje folul.

A masodik eset a lelkileg mar fejlettebb, a tudatossag
magasabb fokan all6 emberekre jellemz6, akikben felme-
rul a kérdés, hogy a kialakult helyzethez esetleg maguk
is hozzajarultak, s6t, mi tébb, a kialakult helyzetért tel-
jes egészében sajat maguk felelosek.

Amennyiben sikertil az életedben jelentkezo probléma-
kat ebbdl a szempontbodl megvizsgalni, mar lehet remé-
nyed arra, hogy a megoldast is megtalalod. Gondolata-
idnak ugyanis teremto erejik van, akar tisztaban vagy
ezzel, akar nem. Segitségiikkel sziinet nélkil alakitod és
iranyitod a testi egészségedet és az életedben jelentkez6
valamennyi helyzetet.

Ha felismered, hogy az életedben jelentkez6 problémak
feloldasanak a titka nem az, hogy a kiilsé koértilménye-
ken prébalsz meg valtoztatni, hanem az, ha 6nmagadat
belulrél atalakitod, nyertél.

Sokan mar ezt az utat jarjak, tobb-kevesebb sikerrel.
Kit(in6 tanfolyamok, tréningek és gyakorlatok szazai
segitenek abban, hogy testi és lelki egészséglinket hely-
re tudjuk allitani. Lehet, hogy sikertil is kivalasztanod
azokat, amelyekrol ugy gondolod, hogy segithetnek.

Ebben az esetben mar csak egy aproé megoldando fel-
adattal kell megkiizdened, és ez az id6. Vagy nevezziik
inkabb idéhianynak?



Hiaba mondja barki, hogy végtelen id6 all a rendelke-
zéstinkre a fejlodéshez, attol a napnak még mindig csak
huszonnégy o6raja van. Ez alatt az ido alatt kell biztosi-
tanod a magad és csaladod anyagi hatterét, de bevasa-
rolnod is kell, és a mosas, f6zés, takaritas, gyermekne-
velés sem halaszthat6é maskorra. Kézben szeretnél kikap-
csolédni, pihenni, néha egy j6 kényvet elolvasni, szora-
kozni. Rdadasul még aludnod is kell. Mindezt huszon-
négy oraban.

Marpedig ha a testi vagy lelki egészség megorzésére
vagy helyreallitasara szolgalé gyakorlatokat mind elvé-
geznéd, ha az étrendben mindenre odafigyelnél, lehet, alig
maradna idod egyébre.

Igy azutan gyakran marad a hétkéznapi rutin, és a jo
szandék ellenére is kevés lesz a valtozas.

Ennek a kdnyvnek az elolvasasa is iddbe telik. Lehet,
hogy hozzasegit néhany felismeréshez, kozol par érde-
kes gondolatot, de lényeges valtozast az életedben ez sem
fog eloidézni.

A mellékelt CD azonban igen.

Mégpedig olyan médon, hogy nem vesz el semmit az
amugy is szilikre szabott szabadidédbél. Mindaz, ami a
CD-n kellemes zenei kisérettel elhangzik, els6sorban nem
a tudatos énednek szél. Figyelhetsz ra, hallgathatod
érdeklodéssel, de nem sziikséges. Elég, ha hattérzene-
ként szol, de a legjobb az, ha elalvas el6tt kapcsolod be,
és belealszol, vagy ugy programozod a lejatszot, hogy
felkelés el6tt egy fél o6raval induljon.

Semmit nem fog elvenni az id6dbaél.

De hat honap alatt csodat tesz.

Hogy ez a ,csoda" milyen mértékd, és az életednek
mely tertileteire vonatkozik, sokban téled is fiigg. A ma-
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gam részérol ezt a CD-t csak tudatalatti akadalyelhari-
tasnak, vagy tudatalatti atprogramozasnak szoktam
nevezni. Elsé valtozatat t6bb mint tiz évvel ezel6tt készi-
tettem el. Az6ta nagyon sokan elkérték, és akik a hasz-
nalati utasitasnak megfeleléen alkalmaztak, tanusithat-
jak, hogy a hatas nem marad el.



PROBLEMAIDAT MINDENHOVA
MAGADDAL VISZED

Igenis, lehet erkoélcsi értékek figyelembevételével élni,
masokat segiteni, és 6tvenéves kor utan is fajdalom nél-
kiil ébredni. Ki lehet gyégyulni stilyos betegségekbdl, meg
lehet oldani évtizedek 6ta tart6é konfliktushelyzeteket, de
ahhoz, hogy a rosszul sikertiilt dolgoknak elejét vehes-
siik, le kell asnunk problémaink gyékeréhez.

Annak idején szérakozva és masokat is szorakoztatva
ismételgettern Murphy toérvényeit.

~Ami elromolhat, az el is romlik.” , Egyszerre megy tonk-
re minden.” , Az egymassal felcserélheté alkatrészek nem
azok.” Stb.

Sajnos csak késGbb ismertem fel, hogy a gyakran is-
meételt és gyakran hallott kijelentések milyen kart tud-
nak okozni az életemben.

Még 1987-ben, amikor sikertilt Svédorszagba emigral-
nom, ugy gondoltam, nem csupan a ram nehezedd nyo-
mastol szabadulok meg. Ez abbél adédott, hogy idegen-
ként kezeltek a sajat sziil6foldemen. Ugy véltem, a sza-
bad kapitalista vilag lehetdségeivel élve minden mas lesz
az életemben. Valéban, nagyon sok minden megvaltozott,
de egy id6 utan débbenten ismertem fel, hogy bizonyos
dolgok kisértetként kovetnek. Az elsé meglepetés az volt,
hogy a menekilttaborban egy roman csaladdal kertiltiink
kozbs fahazba, akik az otthoni mintat kévetve, gatlasta-
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lanul szoéltak rank, hogy ,beszéljetek romanul!” Egy al-
kalommal eljott a taborba egy szatmari honfitarsunk
azzal a céllal, hogy az ujonnan érkezett magyaroknak
némi utbaigazitast adjon a svédorszagi €élettel és lehetdseé-
gekkel kapcsolathan. Az 6sszejovetelre néhany roman is
bejott, és mit ad Isten, egyikiik részérodl ott is elhangzott
a szénoknak cimzett rendreutasitas: ,Beszélj romanul!”
Azt hittem, rosszul hallok. Nyilvan régtén akadt, aki fel-
vilagositotta az illetot: nem artana, ha megnézné a tér-
képen, hogy éppen hol is tartozkodik, és ezzel az eset -
szamunkra - mulatsagos fordulatot vett, de rendkivil
kiilénésnek tint, hogy tébb ezer kilométerre Erdélytal
ugyanaz toérténik velem és a tébbiekkel, mint otthon.

Késobb mérnokként munkat kaptam egy nagy épit-
kezésnél, ahol az lepett meg a legjobban, hogy visszako-
szoéntek ram az ismerds arcok. Mintha korabbi munka-
helyeimrél ,importaltak” volna embereket, oly kisérteti-
es hasonlosagot véltem felfedezni egyes svéd épitémun-
kasok és az erdélyiek kozott.

Tarsadalmilag sem valtozott 1ényegében semmi, ha
csak az nem, hogy 4j nyelvet kellett tanulni, és ezuttal
nem romanul, hanem svéduil beszélni magyar helyett. Itt
mar nem ,bozgornak” (hazatlannak) neveztek, hanem
csak ugy, egyszeru gyujténéven ,invandrare”, azaz be-
vandorlo6 voltam.

A munkahelyemen is kb. ugyanaz a helyzet allt el6.
Sokkal jobban és sokkal tobbet kellett teljesitenem, mint
a bennsziilétteknek, marmint a svédeknek.

Bevallom, egy id6 utan elégedetlen voltam az Gjonnan
kialakult helyzettel. Megvolt a kells szorgalom, az igye-
kezet, a megfelel6 tudas és a jo nyelvtudas. Mégis, hiaba
igyekeztem megvaltoztatni bizonyos dolgokat, valahogy
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