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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  A szerző és a kiadó kifejezetten hangsúlyozza, hogy nem vállal felelősséget a könyv tartalmának használata, illetve alkalmazása során esetleges közvetlen vagy közvetett jogkövetkezményért, veszteségért vagy kárért egyének vagy mások vonatkozásában.
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  ELŐSZÓ


  Nagy ritkán előfordul, hogy a sors összehoz az élet egy másik utazójával, akinek tapasztalatai és gondolkodásmódja meghökkentően azonos hullámhosszon van a sajátommal, olyankor a szó legszorosabb értelmében ugrálok örömömben és dalra fakadok. A dr. Sue-val történt első találkozásom nem csupán örömujjongást, de még örömtáncot is kiváltott belőlem. Valóban örömteli olyasvalaki szemébe nézni, aki hasonlóan éli meg a létezést és az agyműködésünkkel fennálló kapcsolatunkat.


  A felismerés stroke-jacímű beszédem 2008-ban az első, interneten is elérhető TED-beszéd lett.{1} Az a prezentáció világszerte többmilliónyi emberben pengetett meg bizonyos húrokat, és nem csupán azért, mert egy igen súlyos agyvérzésen átesett és teljességgel felépült agykutató voltam a Harvardról, hanem azért is, mert az előadás során a tudomány és a spiritualitás kapcsolatába pillantottunk be, méghozzá neurológiai szinten.


  Ahogy annak idején Louis Pasteur mondta, a szerencse a felkészült elmét jutalmazza, és miként én megfelelő embernek bizonyultam a hátteremmel, a felkészültségemmel és az agyvérzésem tapasztalataival az agyműködésről alkotott meglátások maximális hasznosítására, úgy volt dr. Sue pontosan az a személy, akiben egyesülhetett mindaz a bölcsesség, amelyre a gyógyító energia, a meditáció, az átszellemülés és megtestesülés terén szerzett rendkívüli tapasztalatai vezették.


  Dr. Sue édesapja, ifj. dr. M. T. Morter nagy hírnévnek örvendő kiropraktőr szakorvos volt, aki felismert és beazonosított számos, a bioenergia tudományos területének alapjait érintő, merőben új törvényszerűséget. Ő dolgozta ki a bioenergetikai szinkronizációs technikát (B.E.S.T), ami a test természetes öngyógyító képességének a stimulálásán keresztül működik. Számára azonban ez a bioenergetikai gyakorlatsor kizárólag kognitív és klinikai kivitelezésre szorítkozott.


  Dr. Sue a bioenergetika kibontakozásának légkörében nőtt fel, ám számára az már nem pusztán intellektuális törekvés, hanem valódi tudássá vált. A hagyományos kiropraktikai kezelésre vonatkozó oktatással felvértezve, amelyet több száz óra kórházi gyakorlat támasztott alá, dr. Sue igazi vezetővé nőtte ki magát a kvantumgyógyászat fejlődőben lévő területén. Ezt személyes tapasztalatból tudom, hisz segítségével nyertem vissza sérült agyműködésem egyensúlyát, hogy végül teljességgel felépülhessek. Dr. Sue kezeléseit követően olyan érzésem volt, mintha első alkalommal tértem volna vissza otthonomba a tizenhét évvel korábbi agyvérzés után.


  Hála istennek társadalmunk elvárja, hogy bármely fejlődőfélben lévő tudomány vívmányaival múlja felül a már fennálló rendszert, ugyanakkor kellő mértékben igazolja tudományos létjogosultságát. Ugyan a hagyományos tudomány támaszt elvárást a tudományos módszertan bizonyíthatósága iránt, ami már alapértelmezetten megköveteli a hosszú időn át folytatott vizsgálatot csakúgy, mint a megismételhetőséget, mégis rendszeresen következnek be megmagyarázhatatlan csodák a gyógyulásban  a bennünket körülvevő világ ugyanis nem tartja be a linearitás elméleti törvényeit.


  Rendkívül izgalmas egy olyan korban élni, amikor elismert neurológusok használnak fel innovatív módszertanokat, hogy segítségünkre legyenek a nemlineáris gyógyulás sikertörténetei mögött meghúzódó biológiai jelenségek jobb megértésében.


  TED-beszédem végéhez közeledve a közönséggel megosztottam, hogy felépülésem motivációját kétségbeejtő agyvérzésemből egy olyan világ képe jelentette, amely teli van azoknak a szépséges, békés, kegyes és szeretettel teli embereknek a sokaságával, akik tudják, hogy minden pillanatban hatalmukban áll dönteni, kik is szeretnének lenni valójában és hogyan szeretnének létezni ebben a világban. Dr. Sue az ilyen emberek egyike, és akinek életcélja, hogy mindez mások számára is elérhető legyen.


  Úgy fogalmaznék, hogy a béke csupán egy gondolatnyi távolságra van. Annak tudatos választásával, hogy agyunk egészének sejtkapcsolódási rendszerét működtetjük, hatalmunkban áll egy mélyebb belső békét megélni. E könyv következő lapjain dr. Sue olyan módszereket mutat be, amelyek pontosan ennek megvalósítására tanítanak meg téged, és egyben ajándékban részesítik az emberiséget. Szívem mélyéről fejezem ki hálámat!


  Élvezd életed menetét!


  Dr. Jill Bolte Taylor


  BEVEZETŐ


  Csukott szemmel ültem egy félhomályos bálteremben több száz, velem együtt meditáló társaságában, amikor hirtelen a súlytalanság állapotában találtam magam, a Föld felett lebegtem, olyan intenzív ragyogásban, mintha a fény lángra gyújtott volna. Az abszolút határtalanságomat éreztem; 360 fokos szögben láttam mindent a sivatagban valaha látott legtündöklőbb napsütésnél tízszer erőteljesebb, ragyogó fényben. Megszűnt a testérzetem; inkább voltam kristálytiszta fénysugár. Lelki szemeimmel látva végtelenségemet, tudtam, hogy ez vagyok valójában. Én voltam az univerzum és mindaz, mi abban rejtezik. Az egész lényemet átható briliáns, mindent felölelő ragyogás én magam voltam. A Földet, akár egy üveggömböt láthattam magam alatt, és minden levegővétellel a fény szeretettel teli jelenlétté változva járja át lényemet és halad tovább a Föld felé. Egyszerre voltam végtelen és egy minden teremtett dologgal.


  Igen, ez az élmény teljességgel felforgatta világomat!


  Már egészen kislány koromtól kezdve fültanúja voltam a szüleim étkezőasztalnál folytatott beszélgetéseinek az energiáról; minden energia, az is, ami bennünket embereket valójában alkot. Édesapám az energiaalapú gyógyítás egyik úttörője, kiváló kiropraktőr, szakterülete egyik legendás alakja volt nemzetközileg ismert munkássággal. Gyermekként mindig a közelében akartam lenni, árnyékában felcseperedve folyton-folyvást elismerését kerestem. Fiatal felnőttként mellette dolgoztam az egészségügyi klinikáján, és részt vettem népszerű előadásain. Édesapám munkásságának megfigyelőjéből lassan aktív partnerévé váltam, és miután szakvizsgával rendelkező kiropraktőr lettem magam is, tartalmas órák sokaságát töltöttem a társaságában. Osztoztunk az emberiség szolgálata iránti mély elkötelezettségben és az energián alapuló orvoslásra irányuló folytonos izgatottságban, hogy mindig új és új felfedezésre törekedve segítsük az embereket, akiket szolgálunk.


  Ám még az energia elméletének ilyen közeli ismeretében sem voltam tudatában az energia végtelen hatalmának. Az erről szerzett személyes tapasztalat megváltoztatta az általam létezőnek tartott valóságot. Az energia eszméje hirtelen sokkalta mélyebb értelmet nyert. Azonnal tudatára ébredtem, hogy ez az én igazi lényem  tiszta, intelligens energia, ragyogva és élénken létezve. Békesség. Örökkévalóság. Téren és időn kívüli lét. Bölcsesség és abszolútum. Létezésem alapértelmezetten könnyed. Hiányát semminek nem éreztem, és nem is akartam semmit; a legnagyobb mértékben egész és teljes voltam. A legmagasztosabb tökéletesség állapotában léteztem, melyben otthon éreztem magam. Valóságosabb volt, mint bármi addig ismert valóság, egyedüli hely, ahova valaha vágytam.


  Viszont micsoda éles ellentétben állt addigi élettapasztalatommal, melyet akkoriban, időről időre kifejezett kínszenvedésként éltem meg, és ami még legjobb pillanataimban is inkább tűnt egy erőltetett hegymenetnek. Minden olyan nagy energiát követelt. Minden egyes nap valahol a lelkem mélyén azt éreztem, hogy olyan csatában kényszerülök részt venni, ahol nem kevesebb a tét, mint az életem. Gyermekként küszködve ezekkel az érzésekkel kialakult bennem egy állandó rettegés és bizonytalanság kísérte ön-igenlést akadályozó szégyenlősség. A labdázó gyerekeket két nyáron át a játszótér széléről néztem, mert attól tartottam, rosszul csinálom. Amikor végre rászántam magam, hogy kézbe vegyem az ütőt, két hazafutást ütöttem. Ennek az üzenete akkor az volt a számomra, hogy mielőtt bármibe belefogok, először mindig csak nézzek és figyeljek amennyire tudok, különben elbukhatok. Felső tagozaton és középiskolában biztosra mentem a túlteljesítéssel, mindig helyesen csináltam a dolgokat, hogy biztonságban tudjam magam és megerősítést kapjak arról, hogy jó ember vagyok. Vezérszurkoló voltam, sportoltam, kiváló tanulmányi jegyeket kaptam, a legjobb női színész díjat nyertem el az állami színjátszó versenyen, megszavaztak a legnépszerűbb és a legvalószínűbb sikertörténet kategóriában. Ám minden erőfeszítésem és a meglehetősen bőséges elismerés ellenére sem csökkent a félelmem soha, hogy nem vagyok elég jó. Időm nagy részét valójában rémes rettegésben töltöttem.


  Harmincas éveim közepére jó orvossá, állampolgárrá és a barát legjobb verziójává váltam, miközben a tökéletességre törekvés hajtóvadászatát megélve mérhetetlenül kimerültnek éreztem magam. Ugyan szakmai és anyagi sikert értem el, hiányzott a derű, a szeretet, a kiteljesedés érzése, és önmagam valódi megélése. Fizikailag is kínlódtam, főként a napi szinten jelentkező migrénes fejfájástól, amitől még a párnáról sem tudtam felemelni a fejem, nemhogy munkába mentem volna. Egyre gyakrabban vettem észre, hogy azon tűnődőm, vajon tényleg ez lenne minden?


  Aztán egy nap valami megváltozott bennem. Isten soha nem volt a világképem része, de kétségbeesésem olyan mértéket ért el, hogy hajlandóságot éreztem magamban arra, hogy hagyjak fel addigi utammal, és kérjek segítséget. Azon a napon estefelé kiléptem az erkélyre, feltekintettem az égre és majdhogynem követeltem: Te mutass utat, mert nyilvánvalóan nekem nem megy túl jól ez az életnek nevezett dolog.


  Az önmegadás e pillanatában fordulat következett be. Megkönnyebbültem, és életem azon nyomban javulásnak indult. Váratlan események egész sora következett, az emberek elkezdtek meditációs gyakorlatokra hívni, meg beszélgetésekre a lelkiismeretről és a megvilágosodásról, valamint könyveket és iránymutatást ajánlottak, milyen más módon lehetséges az életben boldogulni. Ahogy meditációs gyakorlatokra jártam, megindult bennem egyfajta ébredés, megváltoztatva a valóság perspektíváját. Hamarosan pedig ott voltam a bálteremben a mélyen felkavaró tapasztalással, ami egyszer és mindenkorra kiemelt a szenvedésből és a kínlódásból, ami az életemet addig a pillanatig jellemezte.


  Feltételezem, hogy te is kivetted a részed abból a fajta küzdelemből és kínlódásból, ami a mérhetetlen kimerülés állapotába juttat, és így azonosulni tudsz élettapasztalatom ezen részével. Lehetséges, hogy tört már össze a szíved vagy nem lelsz tartós szerelemre. Megeshet, hogy fizikai betegség vagy fájdalom, anyagi küzdelem vagy stressz, csalódás vagy kiábrándultság gyötör. Annyiféle módon szenvedünk: önbecsülés hiányától, haragtól, szomorúságtól, nehezteléstől vagy megbánástól; képtelenek vagyunk elengedni a múltat és a jelenben létezni; bűntudat, szégyen vagy alkalmatlanság érzésétől szenvedünk, mert lehetetlennek tűnik olyan életet teremteni, amelyet igazán szeretnénk; idegesek, depressziósak vagyunk, veszteség vagy bántalmazás felett bánkódunk; énünk valóságának a megélését veszítjük el utunk során.


  Azért vagyok biztos benne, hogy ezeket az érzéseket és helyzeteket legalább már részben átélted, mert ezzel mindannyian így vagyunk. Ezek mind az emberi léttel járnak. De csak addig… amíg meg nem szűnnek! A lenyűgöző igazság az, hogy az emberi faj mivoltának az evolúciója ezen túlmutat. Kollektíven a lelki tudatosság egy kulcsfontosságú áttörési pontjának a határán lavírozunk. A sajgó, kicsiny, bizonytalanságban szorongó ego perspektívájából élni az életünket, amit mindannyian ismerünk, nem az egyedüli lehetséges út. Létezik és ott van bennünk egy másik lehetőség  ami valójában az élet egy másik perspektívájához vezet, melyen keresztül adott igazi nagyságunk teljességének tudatosulása.


  Erre a sokkalta nagyobb jutalmat tartogató perspektívára történő szisztematikus ön-áthangolás mikéntje az, amit az Energiakódok oldalain megosztok veled. Bemutatom, hogy létezik egy boldogabb, sikeresebb verziója önnön magadnak, ami létrehívható itt és most, ahogy önmagam egy másik verzióját megéltem azon a napon a bálteremben. Lényem minden egyes sejtjében tudom, hogy az a verzió az igazi valósága annak, aki vagyok… és aki te is vagy. Mert ez nem csak az én én-valóságom, hanem a tiéd is. Azon mivoltunké, akik valamennyien valójában vagyunk.


  A legjobb rész azonban még csak most jön: ezt a valóságot nem csupán időnként és tovatűnő pillanatokra élhetjük meg egy spontán meditatív áttörés során, hanem egész életünket élhetjük ebben a valóságban, magabiztosan és következetesen, a nap egészében nap mint nap, ráébredve és aszerint járva életünk útját. Ezt az ígéretet tartogatja számodra az energiakódoknak elnevezett folyamat. Az energiakódokat alkalmazva folyamatosan megtanulod, hogy az emelkedett állapot elérése nem alkalmi jelleggel történik. Maga az út pontosan olyan izgalmas, mint amilyennek hangzik, hisz az energiakódok annál jóval nagyobb mértékű és jóval messzibb távlatokat nyitnak meg előtted. A könyvvel dolgozva eljutsz egy olyan változás bekövetkeztéig, ami egyszer és mindenkorra kedvezőbbé tesz mindent a világodban. Az egyedüli megoldás ösvényére lépsz, hogy valamennyi eddig felmerült problémád eltűnjék.


  Nehéz elhinni? Túlságosan jól hangzik ahhoz, hogy igaz legyen? Biztosíthatlak afelől, hogy nagyon is igaz. Amikor az energiakódokkal kapott perspektívával élsz, életed tartalommal telik meg, és ami még ennél is több, kiteljesedik. Minden egyes napodat a küldetés és a szenvedély erőteljes érzése hevíti majd. Egészséged is rendkívüli javulást mutat: tüneteid elmúlnak, energiával telinek, elevennek és életerővel duzzadónak érzed magad. Egyszerű és hatékony eszközeid vannak arra, hogyha bármiféle fájdalom vagy betegség bukkanna is fel. Megtisztultnak, pozitívnak, erővel felvértezettnek érzed magad, és mélyen kapcsolódsz önnön magadhoz és minden máshoz is életedben. Önmagad szeretete és megbecsülése állandó belső állapotoddá válik. Önmagad teljességében élsz, nem csupán mint racionális, mechanikusan, azaz bevésődései szerint működő elme, hanem döntéseidet a választási helyzetekben a legmélyebb belsődből jövő, mindenkor elérhető bölcsességeddel hozod meg. Minden, amibe belefogsz, egy izgalmas kaland, amely kibontakozásában te magad vagy az azt előhívó teremtőerő. Te magad vagy életed teremtője, tudatosan megnyilvánulásra késztetve mindazt, amit valójában szeretnél. Az élet varázslatos, telis-tele csodákkal, ámulattal és bizalommal.


  Tudom, hogy így van, mert ezt élem meg minden egyes nap, és több ezer embernek segítettem már elsajátítani megélését. Egészen meghökkentő eseményeket kezdtem tapasztalni szinte azonnal a bálteremben átélt átszellemült élmény, lelki tudatosságom 2001-es feleszmélése után. Hirtelenjében életem hosszú ideje fennálló problémáit tudtam megoldani. Igazából, már a problémát sem láttam igazi problémának azok után. Könnyedén megértettem, miképpen szolgálja bármiféle kihívás a fejlődésemet és a feleszmélésemet  vagyis a magasabb rendű jót számomra. Boldogabb és egészségesebb lettem mint korábban bármikor. Spontán gyógyulást tapasztaltam: migrénes fejfájásom egyszerűen megszűnt, és néhány hónap elteltével a születésem óta fájdalmakkal gyötrő gerincferdülés magától kezdett korrekcióba, azóta pedig már teljesen elmúlt. A következő néhány év során elszenvedett balesetek  két nyílt törés a karjaimon és egy rémes bokaficam  igen gyorsan gyógyultak meg a szokványos kezelések és rögzítés nélkül. Ahelyett, hogy a tökéletességre törekvés visszatartott volna, elkezdtem az élet áramlásával együtt haladni mélységes könnyedség érzését élve meg. Többé már nem rohantam. Bíztam a kibontakozó körülmények időzítésében. Többé már nem éreztem szükségét, hogy bármit is bebizonyítsak magamról, hogy mindent, amivel csak kapcsolatba kerülök, jobbá akarjak tenni; ehelyett megláttam a tökéletes szépséget, ami ott van eredendően mindenben. A kiteljesedés lett törekvésem tárgya, nem a siker; mégis úgy tűnt, mintha a siker természetesen jönne, akár egy melléktermék.


  Klienseim száma minden erőfeszítés nélkül növekedett új üzleteket generálva, és a bonyolult esetek jelentette kihívások sorra oldódtak meg. Az emberek meggyógyultak, és családtagjaiknak, barátaiknak ajánlottak. Elképesztő új munkatársak érkeztek a klinikára anélkül, hogy fel kellett volna kutatnom őket. A kormányhivatal felajánlott egy állást a működési engedélyeztetés bizottságában (Indiana Board of Chiropractic Examiners), valamint számos felkérést kaptam, hogy szakmai konferenciákon tartsak előadásokat. Az élet minden területen kiteljesedőben volt, kegyesen és játszi könnyedséggel.


  Oly izgatott lettem e pozitív változások nyomán, hogy újra meg újra szerettem volna visszatérni abba az emelkedett lelkiállapotba, amit megtapasztaltam. Mi több, meg akartam tudni, hogyan maradhatok meg benne. Missziómmá vált annak kiderítése, hogyan reprodukálható  nem csupán önmagamban, hanem úgy, hogy mások számára is átélhetővé váljon az a valóság, amelyben megismerik kik is ők valójában és bővelkedhessenek ámulatba ejtő hasznában. Életemet a következő évek során egy élő laboratóriummá változtattam. Számos felfedezést tettem, és elkezdtem másokkal is megosztani felismeréseimet. Kevés idő elteltével minden résztvevő lenyűgöző eredményeket láthatott. Tudtam, valami rendkívüli jelentőségű dolog irányába tartok. Valami hatalmas, megkockáztatom, valami forradalmi kibontakozása felé. Számomra ez maga volt az emberi élet végső céljának beteljesedése!


  Földi létünk kezdetétől fogva mi, emberi lények törekedtünk spirituális Énünk (lelkünk, vagy lélek-énünk) igaz, határtalan természetének megértésére, és a kicsiny, korlátolt, félelemben élő és fájdalomtól gyötört valónk (egónk, vagy védekező személyiségünk), melynek rabságában életünk nagy részét töltjük, átlényegítésére. Ahogy másokkal együtt is belefogtam e munkába (alkalmazva a gyakorlatok egy korai verzióját magad is elsajátíthatod a könyvben), és elkezdtek rátalálni önmagukban arra áttörésre, amit magam is átéltem, már tudtam, hogy azon az ösvényen haladok, amin meglelem a kulcsot, ami kinyitja a mindannyiunkban ott rejlő kincset elzáró kaput. Az emberek elmesélték, ahogy a meditáció túlment egyszerűen csak az elme elcsöndesedésének és a békesség-állapot megnyugvásának határán; eljutottak oda, ahol kezdetét vette a kiteljesedett valóság érzékelése, belső szemükkel láttak és feltárult számukra egy, az addig ismertnél jóval mélyebb bölcsesség. Beszámoltak arról is, hogy nem éreztek már többé késztetést a vitára, hanem egy magasabb perspektívából váltak képessé újszerű, mindenki számára nyertes pozíciót hozó megoldásokkal szolgálni. Könnyebbé vált szeretni, könyörületet érezni és megbocsátani, valamint érzelmileg és fizikailag is gyógyulni kezdtek.


  És miközben botladozva, de eljutottunk egy olyan mélyebb önmagunkhoz, amelyről tudtam, hogy egy, általában csakis az elkötelezett jógameditáció gyakorlói számára elérhető állapot, azt is tudtam, hogy mi mindannyian arra vagyunk hivatva, hogy abban a létállapotban éljük az életünket, az arra való rátalálás pedig mindannyiunkat megilletne, ha tudnánk, hogyan tegyük.


  Az energiakódok kifejlesztése


  Átszellemült tapasztalatom elmémben és testemben hagyott nyoma szerencsére nem fakult. Amikor ott a bálteremben visszatértem a testembe azon a bizonyos napon, fel tudtam idézni minden egyes részletét a megélt érzéseknek, és tudtam, csak úgy térhetek vissza abba az állapotba, ha újrateremtem annak minden jellegzetességét a testemben és a körülményekben egyaránt. Elmém egyfajta összpontosítása; egy lassú és tudatos légzőtechnika; összpontosulás erős érzése lényem bensőjének legmélyén, és egy meghitt, gyöngéd, szeretetteljes jelen-lét együttesen képviselte az élmény egészét létrehívó feltételeket. Újrajártam és alaposan megvizsgáltam tapasztalatom legapróbb részletét is, majd azon dolgoztam, hogy újrateremtsek mindent a legapróbb részletig, és közben megfigyeltem, vajon milyen jelenségek zajlanak le bennem eközben.


  Estéimet, de előfordult, hogy akár az egész éjszakát is a meditáció hosszú óráival töltöttem, a nappalaim pedig a pácienseimmel és a klienseimmel folytatott eszmecserével teltek, megosztva és a gyakorlatba átültetve az azt megelőző éjszaka belső utazásának tanulságait. Minden egyes kísérletnél gondos feljegyzéseket készítettem arról, ami a testemet és az elmémet ugyanolyan vagy azt megközelítő kiteljesedett állapotba juttatta, és apránként eljutottam az akaratlagos újrateremtésig.


  Apró lépésekkel  műhelymunkák egymásutánjával és pácienstől páciensig járva  dekódoltam, mi működött nekem és másoknak, mikor rácsatlakoztunk valós természetünkre, és ebből a folyamatból elméletek és gyakorlatok bontakoztak ki, amelyek az életet visszafordíthatatlanul és örökre megváltoztatják. Mindig csakis a leghatékonyabb és hatásosan működő elemeket tartottam meg, mikor kidolgoztam önmagunk programozásának rendszerét, amelyek lehetővé teszik számunkra, hogy lélek-énként éljünk. Mivel mindez összefonódik az érzékeléssel, belső súlypontunk megtalálásával és testünk elemi energiái jelenlétének fokozásával, elneveztem e lépések rendszerét energiakódoknak. Azóta már kutatómunkám során felismertem, hogy az ősi szent iratok és a modern tudomány egyaránt igazolja felfedezéseim létjogosultságát. Kódrendszerem összetett és holisztikus, és legnagyszerűbb vonása, hogy mindenki számára könnyen elsajátítható.


  Mindannyian képesek vagyunk ráeszmélni önmagunk e magasabb dimenziójára, és tényleges potenciálunkat életre hívni, élvezni az optimális jóllétet úgy, mint életünk állandósult körülményét. Valójában életünk küldetésének szerves része ez a feleszmélés. Tudni, tapasztalni és önnön szentségünkben létezni  nem csupán meditatív csöndben, hanem hétköznapi életünk során is , ami maga a mennyország a földön, megvalósítása csak rajtunk áll.


  Az ehhez szükséges tudás most a kezedben van. Ezek a lépések, az Energiakódok, egyszerűen megfogalmazva állnak rendelkezésedre e könyv lapjain. Ahogy megváltoztatták az én és több ezrek életét, teljes bizonyossággal állíthatom, hogy a te életedben is hatalmas változást hoznak.


  Fenséges önmagad felfedezése


  Ahogy látni fogod, mindaz, amit meg kívánok osztani veled arról, hogy mennyire vagy rendben  mi jó és igaz benned , több annál, amit iskoláztatásom alatt megtanultam a problémák beazonosításáról és helyrehozatalukról. Gyógykezelésről vagy megelőzésről legyen is szó, kultúránk azzal van elfoglalva, hogy mi működik rosszul és hogyan legyen megjavítva. Az enyém egy ettől merőben eltérő üzenet. Azt járja körbe, mi lényed igaz természete, és mi is alkot téged valójában. Igaz, megmutatja, hogyan gyógyulhatsz meg  testileg, mentálisan és érzelmileg , de ezen túlmenően azt is feltárja számodra, hogyan fogadd be önnön fenséges mivoltodat, és rámutat arra a meghökkentő igazságra, hogy eredetileg sem volt semmi baj veled. Ezt szeretném, ha egészen mély rétegeidben megtapasztalnád, kifejezésre juttatását elsajátítanád és megélnéd minden egyes nap.


  Ez jóval fontosabb, mint bármi, amit a külső világodban elérsz, beleértve elnyert serlegeket és díjakat, megdöntött rekordokat, még több tárgy megszerzését, fogyást vagy előléptetés kérését  vagy akár magát az előléptetést! Ez az egyetlen egyszerű belső eredmény bármi másnál többet nyom a latban, mert ezzel lényed igaz természetére ébredsz rá. Talán elképesztőnek tűnik, de mint fajnak ennek valóra váltása áll lelki tudatosságunk elsődleges helyén. Ez a választóvonal!


  Ez pedig nem új gondolat. Megtalálható a Bibliában, a Koránban, a Tórában, a Védák könyvében és sok más ősi iratban. A világ legkülönbözőbb kultúráiból foglalkoztatta az embereket évezredeken keresztül. Sokunk érdeklődését keltette fel valamilyen fokon, hogy kik és mi végre vagyunk itt valójában.


  Az energia mint gyógyító eszköz használata is a feljegyzett történelem kezdetéig nyúlik vissza. Az ősi egyiptomi hieroglifák utalnak az emberi test energiájának egyensúlyára és gyógyító erejére. A korai keresztények kézrátétellel idéztek elő csodálatos gyógyulásokat. Több mint ötezer évvel ezelőtt az ősi Indiában az emberi potenciál lehetőségeit és a fejlődést érintő észrevételek legrégibb feljegyzéseit a Védák könyve tartalmazta, amely leírta a testet átjáró energiaáramlást, a vibrációs frekvencia növelésével elérhető gyógyulást és a tudatosság magasabb szintjének a felébresztését. E gyakorlatok nem fantázia szülte csodák voltak akkor sem, hanem abból az alapigazságból eredtek (és erednek ma is), hogy az energia lényei vagyunk.


  Manapság tudományos kutatás tárja fel mindazt, amit az ősi gyógyítók már oly régen pontosan tudtak. Tudományosan igazolódik az emberi energiamező létezése; ez a mező valóságos és a bőrünkhöz hasonlóan érzékeny, és rendkívüli hatással van testi állapotunkra. Felfedezték például, hogy energiamezőnkön keresztül még a DNS is kap utasítást, hogyan is működjön. Erről szólnak a Stanford Egyetem Orvosi Karán dolgozó Dr. Bruce Lipton felfedezései; például bebizonyította, hogy a szervezetben bekövetkező gén aktiválta változásokat a sejtfal felszínéről érkező ingerek váltják ki, nem pedig a sejtmag genetikai kódja, amint azt széles körben hitték. Ez jól mutatja, hogy a sejt környezetének üzenete, beleértve gondolatainkat és érzelmi állapotunkat, generál egy bizonyos energiaáramlást a sejt felszínén, ami meghatározza, mit csináljon a sejt. Ez a felfedezés jelentős hozzájárulás lett a tudományok epigenetikának nevezett új ágához, amely gyakorlatilag azzal az alapfeltevéssel él, hogy a környezeti hatások jóval fontosabbak az örökletes genetikai jellegzetességeknél, amikor egészségünkről és jól-létünkről van szó. A gondolataink és tetteink nyomán keletkező energia generálja azt a környezeti hatást, amely alapján a test kémiája meghatározza molekuláinak termelődését és működését, amely viszont hatást gyakorol DNS és általános sejtszintű működésünkre. Más szóval, mindazzal, amit gondolunk és teszünk, hatással vagyunk energiamezőnkre, vagyis mi magunk vagyunk a gyógyulás lehetőségének teremtői!


  Ezekkel az új tudományos áttörésekkel még világosabbá vált, mennyire fontos a bensőnkben működő energiaáramlás épségének visszanyerése és fenntartása. Ha szeretnénk potenciálunkat annak teljességében birtokolni, szükségessé válik agyunk és testünk energiahálózatának olyan felépítménye, amellyel lelkileg tudatos energiából álló lényként élhetünk. Ezt létrehozva valamennyi részünket meggyógyíthatjuk és belefoghatunk mesterfokon megteremteni fenségességünk élettapasztalatát.


  Nekem nincs szükségem a tudomány visszaigazolására arról, hogy ez lehetséges-e; ugyanakkor egy olyan otthonban felnőve, amely a meglátások tudományos alátámasztásának fontosságot tulajdonított, e bennem élő tudományos neveltetés örömmel fogad minden tudományos bizonyítékot, amely saját tapasztalatomat igazolja. Segít az elmémnek, hogy utolérje mindazt, amit a szívemmel, ösztönömmel és mélyről jövő belső bölcsességemmel a kezdetektől tud. Szerencsére a tudomány mostanság olyan csodás ütemben fejlődik abba az irányba, hogy hidat íveljen a látható, anyagi világ és az intuitív láthatatlan világ, a szándék és spiritualitás közötti rés felett, hogy mindegyikünknek lehetősége van tudni róla még mielőtt valóban ismernénk, és elhinnénk.


  Az előttünk álló kérdés most tehát az, hogy meddig tart számunkra igazi természetünknek elsőbbséget teremteni, és elkezdeni válaszokat adni önmagunknak? Mikor válik valójában nyilvánvalóvá, hogy igaz énünk megismerése és az abból fakadó létmegélés számít leginkább? E kérdésekre a válasz az, hogy általában addig a napig tart, amíg szenvedéseink foka olyannyira válik elviselhetetlenné, hogy készek vagyunk körbetekinteni és feltenni a kérdést, vajon az élet tartogat-e számunkra ennél többet. Ám, kérdezem én, miért ne érdeklődhetnél az igaz valód forráshelyéből táplálkozó élet iránt előbb, mint utóbb, hogy aztán életed hátralevő részét a valaha tapasztalt leghatalmasabb eredmény ünneplésével töltsd? Ez a könyv lépésről lépésre kísér el e cél eléréséhez vezető ösvényen.


  Mit kínál a könyv?


  Az Újszerű látásmód  a kvantumfordulat című első részben megalapozod mindazt, amire szükséged van a sikeres váltáshoz a félelmeid behatárolta életből egy olyan életbe, amit a határtalan, teljes, kreatív önmagad él, aki valójában vagy. Ez a rész lerakja az alapjait annak, hogyan foglalkozz érdemben önmagaddal és a téged körülvevő világgal oly módon, hogy korlátlan lehetőségeid csatornájára hangolódj, és olyan életet teremts, amilyet valójában szeretnél magadnak. Az első részben szerzett megértés segítségével készen állsz majd megkezdeni azt a munkát, ami továbbvisz a második részben tárgyalt lélek-én mivoltod felé.


  A második, Újszerű létezés  az Energiakódok programja című részben elsajátítod a hét energiakódot, amely működésbe hozza a szükséges belső energiahálózatot vagy -hálózati köröket, hogy képessé válj lélek-énként élni. A kódolás egy teljes módszertant ajánl az egyensúlyvesztés gyógyítására, valódi fenségességed felismerésére, és legfontosabb elemeként, egy varázslatos élet megélésére. Egyszerű és egyértelmű módszertan mutatja meg, hogyan válj igaz önmagad megtestesülésévé, és miként teremtheted meg az életet, amit igazán szeretnél.


  Akár első alkalommal fordulsz az energia gyógyító erejének felfedezése felé, vagy már igen tájékozott vagy e témában, az Energiakódok forradalmi módszertana mindkét esetben egyedülálló meglátásokat és metodikát kínál, gyökeres fordulatot hozva egyrészt a te életedbe, másrészt azokéba is, akikkel életutadon összetalálkozol.


  A harmadik, Újszerű élet  a megtestesülő lét című részben áttekintjük, miként építheted be az Energiakódokat mindennapi életed menetébe, csakúgy, mint azt, hogy hogyan hat ki végső soron ez az újszerű élet jelenlétedre és hozzájárulásodra a világban.


  Bár ez a könyv egy erőteljes átalakító erővel bíró eszköz, amely a kvantumfizika, a neurobiológia és az energiával történő gyógyítás tudományain alapul, keményen dolgoztam annak érdekében, hogy érthető legyen, tehát használd is. Alkalmazásának eredményei láttán állíthatom, hogy egy egészen új önmagad lehetsz  egészségesebb, boldogabb és erősebb , csupán néhány hónap, de akár hetek leforgása alatt is. Ám csakis akkor, ha a tanultakat alkalmazod is. Az idő megállíthatatlanul múlik. Ezért hívlak, hogy kezdjünk el dolgozni, és ígérem, hálás leszel érte.


  Készen állsz? Remek, fogjunk is hozzá!


  I. RÉSZ
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  Újszerű látásmód 

  a kvantumfordulat


  1. fejezet


  FELESZMÉLÉS:

  VÁLTÁS FÁJDALOMBÓL DERŰBE


  Minden energia… a pódiumot is beleértve, hangzik el számból gyakorta, amikor előadást tartok, aztán tollam hegyével elkezdek kopogtatni magam mellett az asztallapon. Az éles hang hatására, amelyet a két szilárd test érintkezése kelt, látom, hogy a közönség gondolkodásában valami fordulat következik be.


  A legfontosabb (és számos résztvevő számára meghökkentő) felismerés, amit e jelenet nyújt, pontosan az, hogy testünk kézzel fogható, fizikai valósága mögött mi, emberek tiszta, intelligens, lelkileg tudatos energia vagyunk – ahogy minden más is a világegyetemben, teszem hozzá.


  Nem jellemző, hogy a lábunk alatt elterülő padlóra, a használati eszközeinkre vagy az emberekre, akikkel találkozunk és kapcsolatba kerülünk, úgy gondolnánk, mint energiából álló dologra. Pedig mind energia. És ami még ennél is lényegesebb, mindannyian azok vagyunk. Az öt érzékszervünkkel tapasztalt anyagi világ lényegében energia, ami összesűrűsödött, és érzékelhető formát ölt. Ezeket a tömör energiákat megbélyegezzük anyagként, de a valóságban semmiben sem különböznek egyéb energiafajtáktól, mint a fény vagy a hanghullám.


  Az energiával történő gyógyítás egyik úttörőjének lányaként nőttem fel, és hallottam, láttam sok olyasmit, ami embervoltunk energetikai valóságát igazolta. Hosszú szakmai munkássága alatt édesapám, dr. ifj. M. T. Morter két kiropraktikai főiskola vezetőjeként is szolgált, és mint kutató és oktató ezerszámra dolgozott világszerte páciensekkel és praktizáló kollégákkal, állandóan a haladás élvonalában tevékenykedve. Ugyan lélegzetelállító felfedezéseknek lehettem közvetlen részese az édesapámmal közös munka megannyi éve alatt, mégsem készítettek fel az addig látottak arra, hogy mit is jelent az energiaként létezés teljes valósága, és e valóság vonatkozásait belülről tudatosítani és megtapasztalni. Saját felkavaró tapasztalatom annak megéléséről, hogy magam is egy energiából álló lény vagyok, hozta el addigi tudásom teljes mélységében való megértését arról, mi és ki vagyok, és vagyunk mindannyian.


  Energiából állunk. Testünk, elménk és gondolataink: energia. Szerveink és csontozatunk: energia. Integrált, többdimenziós lények vagyunk, akiket tiszta energia alkot. És e valóság belső tudatosulásának mértéke határozza meg annak a mértékét is, hogy mennyire gyötrődve vagy derűben élünk.


  Önnön feleszmélésem után rájöttem, hogy újdonsült megértésem arról, ki és mi vagyok valójában, rendelkezik olyan aspektusokkal, amelyekkel édesapám munkássága során nem foglalkozott. A tiszta lelki tudatosság szintjén megvalósuló önképzés és e láthatatlan „lélek” energiaszint mélységéből kiinduló, belülről kifelé felfedezett élet új volt nekem. Így aztán az ősi keleti hagyományokhoz és a lelki tudatosság ott élő mestereihez fordultam válaszokért. Végül a családi vállalkozásból kiléptem és egyedül indultam útnak, hogy tanítsam azt a lenyűgöző valóságot, amit éltem és tapasztaltam. Úgy gondoltam, hogy édesapám érti majd. Azt mondta, érti; aztán mégis folytatta azt a munkát és karriert ugyanazon az úton, ahogy elkezdte annak idején az egészségügyben és a családi vállalkozása keretében. Csalódott volt, amiért eltávolodtam a családtól, és nem értett egyet néhány döntésemmel, de összességében ugyanannak az éremnek a két oldala voltunk; mindketten azon munkálkodtunk, hogy gyógyítsunk és tettre készséggel vértezzük fel az embereket világszerte.


  Amikor Apa meghalt, én ötvenegy éves voltam. Ott voltam mellette, fogtam a kezét a másik világba tartó átlényegülése pillanataiban is. Nem akartam, hogy elmenjen: ideálom volt, hősöm, mentorom. Ő dolgozott ki néhány olyan alapvető technikát, melyet a mai napig használok gyógymódom részeként. Annyi mindenben osztoztunk, még akkor is, ha már nem dolgoztunk együtt. Egyszerűen képtelen voltam elképzelni az életet Nélküle.


  Apa utolsó szavai hozzám így hangoztak:


  – Szívem legmélyéről szeretlek.


  – Én is szeretlek, Apa – suttogtam.


  Két héttel távozása után Coloradóban voltam egy háromnapos, nőknek szervezett elvonuláson. Húsz perccel azelőtt, hogy ki kellett állnom a közönség elé az elvonulás első részének bevezetésére, az egyik bátyámtól kaptam egy e-mailt „Apa végrendelete” üzenettel. Mivel édesanyám már évekkel korábban elment, végrendelete a teljes vagyonának a felosztását jelentette.


  Ahogy végigolvastam, a lélegzetem is elállt. Két bátyám a javak szinte kizárólagos örököse, én pedig … szinte semmit nem kapok.


  Már nem szeretett? Ezen eltűnődtem. Mivel érdemeltem ki az elutasítás ilyen fokát? Könnyek szöktek a szemembe, miközben a legközelebbi székbe omoltam. Percekig csak ültem ott a fejemet csóválva. Hogy történhetett? Megsemmisültnek éreztem magam. Hogy állok ki a színpadra és vezetem le a programot néhány percen belül?


  Nem arról volt szó, hogy szerettem volna, vagy akár csak szükségem lett volna pénzre vagy anyagi javakra – a kizárás a hagyatékból, hogy édesanyám teáskészletét és festményeit ne én kapjam meg, szíven ütött. Nem. Az édesapám végrendeletéből való kizárást, úgy éltem meg, mint a lehető legnagyobb szeretetmegvonást, amit csak el tudtam képzelni. Együtt dolgoztunk, fedeztünk fel, értünk el annyi mindent. Fiatal éveimben az elismerése és figyelme után áhítoztam, és évek sokaságát és több ezer kilométernyi utazást töltöttem azzal, hogy munkásságát terjesszem, akkor is, ha ez a saját magánrendelésem felfüggesztésével járt. Ott, abban a pillanatban olyan érzésem volt, mintha visszavonta volna támogatását mindattól, ami voltam, és mindentől, amit csináltam. A kínzó fájdalom mély és elviselhetetlen volt.


  Készen áll, Dr. Sue? Úszott be a tudatomba a szobába visszahívó hang, emlékeztetve, hogy perceken belül ki kell állnom a pódiumra. Hogyan segíthetnék és taníthatnék másokat ebben a pillanatban? Merült fel a kérdés újra. Aztán eszembe jutott a munka, amit én magam végzek, és az igazságok, amelyeket tanítok. Össze kellett szedni magam – mentálisan, érzelmileg és mindenekelőtt energetikailag. Újra kellett rendeznem és integrálnom szétesett energiámat, hogy ismét teljesnek érezhessem magam és folytathassam a munkát, ami a misszióm e földön. Így azonnal azt tettem, amit a megelőző tizenöt esztendőben felfedeztem és tanítottam másoknak.


  Alkalmaztam az energiakódokat.
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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  {1} A TED (Technology, Entertainment, Design) egy nonprofit szervezet és különleges konferenciasorozat. A konferenciák témáját kifejezi a szervezők fő jelszava: ideas worth spreading, azaz olyan gondolatok, amelyeket érdemes terjeszteni  a Szerk.
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