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bevezetés

Intellektudlis értelemben mindig is vonzottak a megszéllottak, akik
kizdrva a kiilvilig minden mds alakjat, eseményét, képesek olyan
sziikre fékuszdlni gondolkoddsmddjukat, hogy azzal a maguk 4ltal
valasztott témat a végtelen felé nyitjdk meg. Csak az ellendllhatatlan
szenvedély, s az ebbdl fakad6 kényszer, vagy rogeszme képes ilyen
- nemegyszer - veszedelmes mélységekbe taszitani az embert. Ta-
1dn a szakbarbdr tudésok, a konyvmoly filoszok és a sajdt mdnidjuk
rabsdgdba ereszked§ monomdnidsok értik, hogy mire gondolok.
Minél jobban elfordulnak a hétkoznapi emberek hétkoznapi vila-
gdnak hétkoznapi gondjait6l, anndl nagyobb teret képesek nyitni a
lelkiikben mesterségesen felépitett sajatos, egyedi viligmindenség
felé. Hogy ez szimpladn egzaltaltsag, patoldgids jelenség, vagy vala-
mi kivélasztottsagbol fakadé zsenialitds-e, vagy mindegyik egyszer-
re, azt nem tudom. Egy biztos: nagy mtivek inkubdtora az ilyen agy.

A pszichés problémdknak az irodalommal, de 4ltaldban a m-
vészeti dgakkal valé kapcsolata nem uj kelet( felismerés. ,Feltt-
nd, milyen sok az irodalomban a morbid elem” - irja egyik md-
vében Benedek Istvdn -, mintha egyetlen nagy elmegydgyintézet
lenne a vildgirodalom - tessziik hozzd mi, erds tilzdst engedve
meg magunknak.

De taldn kozelebb jar az igazsdghoz Christopher Morley ameri-
kai koltd, djsdgird, aki ekként fogalmaz: , A koltd attél bator, hogy
nyitva tartja az driilet felé vezetd ajt6t.” S ha alaposabb vizsgdlat
tdrgyavd tesszilik az irodalmat, de 4ltaldban a mivészeteket, meg-
dllapithat6, hogy mind a lelkileg instabil alkoték, mind a lélek leg-
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szélsGségesebb lehetségeit feltdrd irdsok szdma meghaladja ere-
deti elképzelésiinket.

Az abnormalitds vizsgédlata nagyszer( alkalmat teremt az ir6-
nak, hogy betekintést engedjen a 1élek olyan rejtett zugaiba, ame-
lyekrél eddig fogalmunk sem volt. Tehdt, hogy dtkukucskaljon ama
bizonyos ajténak a mdsik oldaldra, a résen 4t a ,,szakadékba”!

De hogy hol van az a hatdr a visszaadhatdsdgban, amellyel
még nem teszi kétségessé a szerzé miivének hitelességét, az mar
lényegesen nehezebb kérdés. Ahogy az is kérdés, hogy vajon med-
dig szabad bdtran kitdrni azt a bizonyos ajtét, hogy aztan késébb
legyen erénk visszacsukni. Megfelel6 médon méri-e fel az alkoté
onmaga hatdrait? Ura tud-e maradni fantdzidjdnak, vagy az elha-
talmasodik felette? Ismeri-e a fantdzia vildgabdl visszavezetd utat?
Képes-e 1ijb6l megvetni a labat a val6sag talajan? Ezekre a kérdé-
sekre nincsenek egyértelm valaszok, s e kotet szerz&je sem kivan
ezekben 4lldst foglalni.

Réaddsul tény, hogy a lélek nem egységes egész, hanem kii-
16n4ll6 részekre bonthatd, s mint ilyen, az érzelmi ambivalencia
szélsGséges kilengéseinek melegdgya. Ezt vizsgdlva a fantdzia és
intelligencia, dlom és val6sadg, kényszerképzetek és félelmek in-
govanyos talajdra tévediink, amelyben a rejtett inditékok djabb és
Ujabb jelentésgytrtit novesztenek. Kibogozasuk sokszor lehetetlen
feladatnak ttinik.

Jean Cocteau (1889-1963) francia iré, kolt6, szinész, filmren-
dezd, festd, a mlivészetek polihisztora szerint ,,A koltészet dlland6
magasfesziiltség, megszdllottsdg, rettenetes magdnyossdg, atkos
orokség, a lélek betegsége. A koltd irds kozben a benne munkd-
16 irraciondlis er6k parancsanak engedelmeskedik, akaratlan tol-
madcsa, kényszer kozvetitje a lélek id6tlen mélyeib6l érkezd
homalyos tizenetnek. [...] Melyik igazi mtivész, legyen bér a leg-
kiegyenstlyozottabb, nem rejteget lelke meghitt homdlydban egy
schizofrént, akinek § csak egyszeri munkdsa.” Vitathatatlan, hogy
6 mint a francia szellem ,mdgusa” és ,fenegyereke” minden tert-
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leten kiprébdlja magat. Mintha énjének sokoldaltsdga (templom-
festd, akrobata, forgatékonyvird, akadémikus, zsonglér, 6piumfiig-
g6, a szabad szerelem hirdet6je, homoszexudlis) valéjdban tobb
személyiséget rejtene magdban. A miivészettel kapcsolatos nézetei
az irracionalizmus igézetében fogannak: a koltészetet egyenesen a
megszallottsdggal, a betegséggel, a szkizofrénidval azonositja.
Mint ahogy tehdt fentebb madr kifejtettiik, az alkotdi 1élek mdr-
mdr extrémitasig fokozott érzékenysége és a miivészi tehetség sok-
szor karoltve jarnak egymdssal. S épp mert az ilyen emberek érzé-
kenyebbek az 4tlagndl, a valdsag bizonyos régidiban is tobbet és éle-
sebben érzékelnek. Olykor azon tul is. E megtapasztalt és formdba
ontott lelkidllapotok mondatokka teremtése pedig gyakran kulcsot
adhat a keziinkbe olyan lelki tartomdnyok megértéséhez, amelye-
ket ez iddig még nem volt képes feltérképezni az emberi elme. Az
ir6 formdt ad fantdziaképeinek, ihletett ,ldzdlmainak”, extatikus
képzelgéseinek, vagy éppen neurotikus félelmeinek. Targyiasitja
betegségét, vagy az abbdl fakad6 latomdsait, s ezdltal mdsok szama-
ra is hozzaférhet&vé teszi. Shakespeare irja a Szentivdnéji dlomban:
,Szent Griiletben a kolts szeme / Foldrél az égbe, égbdl foldre villan,
/ S mig ismeretlen dolgok vdzait / Megtestesiti képzeletje, tolla /
A légi semmit dlland¢ alakkal, / Lakhellyel és névvel ruhdzza fel.”
Németh Attila és Moretti Magdolna a kovetkezképpen fogal-
mazzak ezt meg figyelemre méltd kotetiikben, a PSYrodalmi szo-
veggylijteményben (2016): ,,...a m{ivészi alkotdsokon keresztiil is ve-
zet Ut a lelki folyamatok és a pszichés zavarok megértése irdnydba.”
S ez az, ami e targy kiilonlegességét adja. No, persze csak abban az
esetben, ha ennek hitelessége egyértelmien bizonyitott.
Mindemellett az sem elhanyagolhaté tény, hogy az alkotds
maga is egyfajta terdpia, amellyel a tehetséges ember akdr nagyban
megkonnyitheti betegségének lefolydsét. A versirds - de 4ltaldban
az irds - pszichikus értelemben olyan transzformdciés folyamat,
amelyben a sajdt én, a sajat identitds egyre inkdbb kozosségi for-
mat olt, dltaldnos emberi problémavé tevédik ét, s ezzel a kive-
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titéssel az alkotd 1ényegében feloldja a személyiségében rejlé kii-
1onallésagdnak fenyegets rémképét. Elhdrit, kibont, s6t Kiterjeszt.
A pszichidtria ugy hivja ezt, hogy szublimécié.

Edmund Wilson (1895-1972) amerikai ir6 Az élet jelei cimd
(1969) kotetének egyik tanulmdnydban a mi fejtegetésiink szem-
sz0gébdl nézve kifejezetten izgalmas témdt vet fel. A Philoktétész:
a seb és az {j cim( irdsdban a kovetkezd megdllapitdst teszi: ,...a
zseni és a betegség, akdrcsak az erd és a rokkantsdg, kibogozha-
tatlan szalakkal kapcsolédnak egymdshoz”. Wilson mindezt Szo-
phoklész dramdja, a Philoktétész kapcsdn veti fel. A hds (a miivész)
lesz a kiindulépont, aki beteg, s emiatt el6bb kivetik maguk koziil
az emberek, majd mivel a képességére mégis sziikségiik van, Gjra
visszahivjdk. A miivész sajatos betegségének gondolata, metafordja
ez, az ugynevezett ,,seb és {j” - sériiltség és kreativitds, a betegség,
mint a mivész megbélyegzettségének és kivalasztottsdgdnak jele -,
amely napjainkig jelen van a kozgondolkozdsban. Akdrhogyan is
van, az tény, hogy a tarsadalmi kdzbeszédben a miivész kifejezés
nem kevés esetben pejorativ, lesajnalé jelleggel bir. Olyan emberre
mondjdk, akiben nem lehet megbizni, nem a f6ldon jdr, eltér az at-
lagostdl, fura. Kicsit a bolond altereg6jaként kezelik, s mint ilyent6l
tobb mindent elfogadnak, mint az dtlagembertél. Ugy is mondhat-
nank, hogy a mtivészek folyamatos ,ex lex” (torvényen kiviili, bi-
zonyos értelemben azon feliili) dllapotban vannak, ami az alkotas
szempontjabol idedlis.

Ezekre az emberekre mondandnk, hogy lélekszakadtak, ami
annyit tesz, hogy lerdzva a test materidlis kotottségeit, a lelkiik bat-
rabban szabadul el, szakad ki a szokvany posvanyabdl a képzelet,
a fantdzia extrém vildgdba. Olyan teriileteket jar be, amelyekre az
atlagember csak dlmdban , merészkedik”.

Ugyanerre az ismeretlenbe val6 kimerészkedésre utal a téboly
sz0 is, amelyet ha etimolégiai bonckés ald tesziink, akkor még
kozelebb keriilhetiink ehhez a kiilonleges vildghoz. A kifejezés
a tévelyeg és a bolyong szavak 6sszeolvaddsdbol nyelvujitds kori
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szdelvondssal alakul ki. Az igékbdl {6név lesz, de ugy, hogy azok
kozben jelentésvaltozdson mennek 4t. Az eredeti, adott helyrél
valé elmozduldsra utal6 szavak az elmebeli megzavarodas kifeje-
z6ivé vdlnak. Mint akinek ,rossz dton” jarnak a gondolatai. Olyan
dolgok jonnek el beléle, amire nem szdmitottunk. Valami nem
vart fordulat, valami olyan bels§ dtalakulds, ami magdnak a szub-
jektumnak, jelen esetben a szé eredeti tartalmanak a destabilizalé-
ddsdra is utalhat. Tudnunk kell azonban, hogy a téboly nem orvosi,
hanem sokkal inkdbb irodalmi kifejezés.

Nem is gondolnadnk, de feltehet6leg ugyanez a bolyong ige a
sz6tove a bohéc szavunknak is, amely a boh6 szarmazékszébdl
formdlddik az évszdzadok alatt. A mékds, nemtor6dom, vagy in-
kdbb a buta, egyligy(, balga, s6t eltévedt, azaz bolyong6 emberek-
re mondjuk, hogy bohd. Es pontosan ezt testesitik meg a bohécok
mint elénk tartott fancsali tiikrok. Megnevettetnek minket balga-
sdgaikkal, de kozben szembesitenek hibdinkkal is. Szembeting
azonban az ellentét, ami a bohdcok mosolygdsra festett dlarca és a
mogotte htizodo valés arc bardzddi kozott fedezhetd fel. Nem is ért-
jik igazdn, mit nevetiink rajtuk. Szomoru figurdk 6k, akik olykor
maguk is sirdsra festik maszkjukat. Valami ilyesmi lehet a ,,téboly”
is. Valami egészen eltévedt, kettészakitott, valami szétzildlt, valami
diabolikus, ,,szétdobdl6”. A rendezettség ellentéte. Sajdt magdnak
az ellentéte, mint egy introvertalt bohéc, vagy amilyen egy rosz-
szul megszerkesztett szinkronizalds: eltolédik a jelenethez képest
a hang. Zavaré. Nem tudjuk pontosan, hogy mit kezdjiink vele.

Mint ahogy Heinrich Boll (1917-1985) Egy bohdc nézetei cimd
(1963) regényének f6hdse, Hans Schnier sem tud, aki - gazdag ba-
nyatulajdonosi és részvényesi 6rokség ide vagy oda - szenvedélye-
sen és konokul hatat fordit addigi életének, és folcsap boh6cnak.
Szembekdpi a konvencidkat, s éhbérért tétdgast hany valami kisva-
rosi lebuj szinpadén.

Az &riilt szd eredeti ,kering” jelentése az elmebetegségben
szenvedGk gyakori keringd, szédelgd, korben jar6 mozgdsdra, a
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visszatér, visszakeriil jelentés a szellemi visszafejl6désre, a gyer-
meki allapotba valé visszatérésre utalhat. Ezekben az értelmek-
ben egyszerre jelenik meg a mordlis eltévelyedés, a feleldsség a
helyzetért, amibe az egyén jutott, és a felmentés, a szdnalom, az
értelmi képességek infantilizdldsa, a beszdmithatdsdg megvondsa.

A téma bdrmennyire is izgatd, altaldban féliink téle. Aki csak
hirb&l ismeri az elmebetegséget, hajlamos egyfeldl dltaldnositani, a
betegség szamtalan megjelenési formdjat egy nagy masszava 0ssze-
mosni, masfel6l ebbdl a félelem és irtdzat sziilte dlldspontbdl meg-
kozeliteni. Elditéleteinek megfelel6en arra a téves végkdvetkeztetés-
re jut, hogy az elmebajban szenvedd beteg valamiféle embertelen,
Orjongd szornysziilott, akit kényszerzubbony nélkdl el sem lehet
képzelni. Szinte csalédik, ha nincs egy kis ,,egészséges” dithongés.
Ez azonban a végletekig leegyszertsitett, sematikus dbrdzoldsa a
valésdgnak, mely torzitdsokhoz vezethet. A média az on- és kdzve-
szélyes Oriilt mitoszdt szentesitve el@segitheti, megerdsitheti a tar-
sadalomban az elmebetegekkel szemben él6 elitéleteket, a veliik
val6 bizalmatlan, elzdrk6zd, gyakran agressziv viselkedést: stigma-
tizal. Ez pedig egyértelmiien az embereknek a mdssagtol, az érthe-
tetlentdl val6 megfoghatatlan félelmét, rettegését tiikrozi.

Ezt az iigyet azonban nyilvdnvaléan nem szabad ennyire le-
egyszertsiteni, ezért néhdny példdn keresztiil ismertetjiik ennek
a betegségnek az irodalomban valé tagadhatatlan jelenlétét, s azt
a szertedgazo sokféleséget, amely ezekben orvosilag kimutathaté.

Meg szeretnénk mutatni azt is, hogy az elmebetegségben szen-
veddknek lehetnek tiszta id6szakai, amikor igymond tiinetmente-
sek, viszont a legvaratlanabb pillanatokban képesek lehetnek tjra
visszazuhanni a maguk sajdtos, dmde ,logikus” vildgdba. A kiviil-
16l érthetetlennek, rendszertelennek t(ing gondolatoknak azonban
beliilr6l megvannak a maguk koherens, logikus, és egyértelm vo-
natkozdsai.

Sokan azt hiszik, hogy az elmebetegség legf6bb jellemzdi az
Orjongés és a logikatlan cselekvés. Mindkett§ téves elképzelés.

12
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Vannak ugyanis olyan betegek - és 6k vannak tobben -, akik
egészen nyugodtak, mintha valami hiivds dnkiviiletben élnének,
kornyezetiikre semmiféle veszélyt nem jelentenek.

Aztan vannak olyanok, akiknek az élete a novényi 1ét mozdu-
latlansdgdra emlékeztet minket. Ebben a vildg dimenziéi dsszefoly-
nak, a beteg befelé mélyed, 6nmagéban él. Ez egyfajta kataton el-
sivdrosodashoz vezethet: a demencidhoz, a teljes szellemi leépiilés
els6 lépcsGfokdhoz, az elbutuldshoz. Ilyen esetben a beteg elvesziti
emlékezetét, tdjékozodasi, téletalkotdsi és tanuldsi képességét, s
szép fokozatosan teljes gondoskodéasra szorul.

Mdsok valdban teljesen vdratlanul végletes kitorésekre ragad-
tatjdk magukat, s hisztérids viselkedésiik gyokeres ellentéte lesz
az el6z6ekben emlitettek jadmbor, bels§ ,tébolydnak”. Kifelé élnek,
képzelegve, sokszor On- és kozveszélyes cselekedetekre ragadtat-
jak magukat. Ez azonban a legritkdbb esetek kozé tartozik.

Az orvosilag elmebetegségnek diagnosztizdlt esetek sokféle-
sége azonban minden eredetileg altalunk elképzelt varidciét tul-
szarnyal. Nehéz volna akdr csak felsorolni is 6ket, s ugyanigy is-
mertetni a hozzajuk tartozé diagnézisokat, kdrképeket, tiineteket.
Erre nem is tesziink kisérletet, hiszen ott vannak a pszichiatriai
szakkonyvek, elemz§ kozlemények, tanulmanyok. Mindossze azt
probéljuk bemutatni, hogy esetleges irodalmi érintettségiik esetén
a hitelesség szempontjabol melyik leirt elmedllapot milyen mérté-
kig ttinik autentikusnak, s ezek melyik mtiben vagy éppen szerzé
lelkében vannak jelen. Ezeknek az észrevételeknek a figyelembe-
vételével igyeksziink csoportositani az dltalunk vizsgalt szerzéket
és alkotdsaikat, hogy igy prébdljuk kisztirni azokat a hiteles mtive-
ket, amelyeknek nem a szenzdci6hajhdszds, vagy éppen a hatbor-
zongatds a célja, mint az egyszert ponyvaregényeknek, hanem az
elmebetegség val6sdgos problémadira valé rdmutatds.

A teljesség igénye nélkiili vizsgdléddsainkban persze nem az
a célunk, hogy a szakorvos tudomdnyos és az irodalomtorténész
mfajelemzé szempontjait alkalmazva valami korszakalkoté felfe-
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dezést tegyiink, hanem egyszertien csak puszta logikai kivetkezte-
tések segitségével kiilon akarjuk vdlasztani az irredlist és a redlist.
Igyeksziink figyelembe venni Szepes Maria Fiiveskonyvének (2008)
figyelmeztetését, mely szerint: ,,Annak, aki a tébolyddk él6halottai-
nak, démonok ildozottjeinek megvaltdjavd akar lenni, egy személy-
ben gydgyszerésznek, belgyégydsznak, idegorvosnak, pszichoana-
litikusnak, jégaszakért6nek, hipnotizérnek, szimbolégusnak, aszt-
rolégusnak, kultirtdrténésznek kell lennie. Akinek szelleme kotott
és nem gondolkodik Osszefiiggésekben, akit kiilonféle valldsi vagy
tudomdnyos tételek nytigdznek le, s érzelmi élete felderitetlen, za-
varos, zsarnoki erej(, sohase lépjen az ismeretlen birodalom tertile-
tére, mert elnyelik a szakadékok, vagy felfaljdk a sotétség szornyei.”

Nem szeretnénk kitérni maganak a téboly kifejezésnek az el-
mebetegségre alkalmazott téves behelyettesitésére sem, csak any-
nyit szeretnénk érzékeltetni, hogy az {igy - mélységénél és komp-
lex volta miatt - tobb precizitdst, korrektebb elemzést igényelne,
mint azt az ebben a témdban megjelent miivek sokasdgdban ta-
pasztalhatjuk.

Azt is szeretnénk hangsulyozni, hogy a vizsgalt alkotdk eseté-
ben szintiszta, jél elkiilonithetd betegséget tobbnyire nem lehet ki-
mutatni, a képlet ennél sokkal bonyolultabb, dsszetettebb. Pusztan
arra prébdlunk véllalkozni, hogy az irdsaikbdl kiolvashatd vegyes
diagno6zisokbdl a legdomindnsabbakat kiemelve a lehetd legponto-
sabb képet fessiik meg réluk, vagy az éltaluk teremtett f{6h&sokrél.

Az emberbe genetikailag belekddolt lelki és pszichés érzékeny-
ség, és/vagy a személyiségét meghatdrozo sériilt biokémiai alapok
- kiils, mondjuk erds és tartds stressz hatdsdra - elmebetegséggé
fejlédhetnek. A mentdlis behatdsokra érzékenyebb emberek érin-
tettsége, mint ahogy fentebb utaltunk mdr rd, természetesen igen
sokféle megjelenésti és mélység(i lehet.

Az elmekértan az idegrendszer sajdtsdgos magasabb szint(
miikodésének élettandval, kértandval és gydgyitdsdval foglalkozik.
Ennek a magasabb miikddési funkciénak anatémiai hordozdja az
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agykéreg, amely miikodése sordn reprezentdlja (és ,produkdlja”)
azokat a specidlis tulajdonsdgokat (gondolkodds, érzelem, lelkiis-
meret, illetve példdul maga a ,,psziché”), amelyek csak és kizdrélag
az evoltci6 csticsdn 1év6 egyed, az ember jellemz&i. Tobbek kdzott
a légzés, a szivmiikddés velesziiletetten kialakult, egységes - a ma-
gasabb idegmiikddés azonban az élet sordn egyénenként azonos
torvényszertiség szerint, de tartalmilag kiilonbdz6en alakul, és
a tartalom az egyénre jellemzé médon mindségileg valtozik. Igy
megdllapithatjuk, hogy az egészséges és a kéros lelki miikodés ko-
z0tt nemegyszer csak fokozati kiilonbség van. Az egészséges em-
berek esetében is el6fordulhatnak olyan varatlan és sokkszert be-
hatdsok, amelyek ideiglenesen kivételes lelkidllapotba hajszoljdk
6ket, mig az elmebetegek esetében ezek az elmedllapotok tartésak.

A lelki m(ikddést tekintve pedig lényegében annyi a kiilonbség
a beteg és az egészséges emberek lelke kdzott, hogy az egyikben
van egy nagyfoku bizonytalansagi tényezd: torzulds, amely a beteget
alkalmatlannd teszi az életben val6 eligazoddsra. Az egészséges em-
berre jellemz6 megnyilvanuldsok ndluk szélséséges alakban jelent-
keznek, s ez okoz kizokkenést az dtlagember vildgabdl.

Jél mutatjdk az ezen a téren tapasztalhaté tajékozatlansdgot azok
a pszichidterek és betegeik kozotti kiilonbségeket ,,viccesen” elmos-
ni akar6 megjegyzések, amelyek kozszdjon forognak. Igazsdgtartal-
muk valamilyen szinten persze helytalld, de csak annyiban, ameny-
nyiben egy-egy érzékeny mtivészt, vagy éppen zsenit is bolondnak
mond a kozvélemény. Azt lehetne mondani, hogy érzékenységiik
olyan mértékben mdsképpen fogja meg a kiilvildgot, amilyent egy
,normadlis” ember a sajdt szenzoraival sohasem lesz képes érzékel-
ni, ezért aztdn nem érti azt, és abnormalisnak tituldlja. Ezek a folya-
matok olyan rétegekben zajlanak, amelyek az 4tlagos emberek sza-
mdra pusztdn az dlmokban, vagy esetleg valamiféle mesterségesen
gerjesztett deliriumos édllapotban lesznek hozzaférhetGek.

Hollés Istvan (1872-1957) pszichoanalitikusnak a Biicsum a
Sdrga Hdztol cimd (1928) frasdban Doktor Pfeiflein Telemach ek-
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képpen fejezi ki ezt a fent emlitett érintettséget: ,Mert mindany-
nyian egyszer, valahol félelmetes kodben szunnyadtunk, ahonnét
nagy ajjal-bajjal verekedtiik fel magunkat a mdba. De a mabdl visz-
szamenni nem bdtorsdgos. Hirman mégis visszamerészkedtek a
kodbe: a H&s, aki megverekedett vele, a Koltd, aki mesét sz6tt belé,
az Elmebeteg, aki elveszett benne.

Az els6t csoddljuk, a mdsodikban gyonyorkodiink, a harmadik-
t6l rettegiink, mert valamennyien voltunk h@sok, voltunk koltk
és tudom, Bardtom, hogy ezt most masképp kellene mondanom,
de az igaz és mégsem bantd sz6t még nem sikeriilt megtaldlnom
erre... igenis voltunk egyszer - mint az elmebetegek.”

Megdobbentd sorok. Nem lehet csak amugy szellemi ingujj-
ban kozeliteni hozzajuk, alaposabb tanulményozdst igényelnek.
Ha komolyan vessziik, s 1élektani bonckéssel megyiink neki a so-
roknak, akkor valami olyan démoni tor el§ bel6liik, valami olyan
nem vart fordulat, ami a szubjektum destabilizdl6ddsat, mint min-
denkire egyszer jellemzd, valamilyen mélységig jelenlévd valdsd-
gdt mondja ki.

Benedek Istvdn ekképpen fogalmaz: ,Nem tudok éles hatart
vonni normélis és bolond kozt. Pontosabban szélva: hogy ki elme-
bajos, azt meg tudom dallapitani, mert annak tobbé-kevésbé hatd-
rozottak a kritériumai, de a normalitdsnak nincsenek kritériumai”.
Ezzel a kijelentéssel csak részben tudunk azonosulni, mert véle-
ményiink szerint nemcsak a normalitdsnak, hanem a patologikus
hatdrok meghizdsdnak sem lehetséges egzakt meghatdrozasa. Nem
vonhato éles hatar a beteg és az egészséges, normalis atlag kozott,
hanem sok fokozatt dtmenet van kozottiik.

A tobbség, amely onmagdt - sokszor feliiletes megitélés alap-
jan - egészségesnek tartja, feljogositva érzi magat, hogy rdmond-
ja néhdny maésképp viselkeddre, hogy nem normalis, azaz beteg.
Vagyis, hogy eliit az elfogadottél. Azt mondjuk, olyan, aki elen-
gedi a valésdg koteleit, és egy maga 4ltal kiépitett vildgban lebeg.
Kiilonosen a pszichés betegeket szeretjiik ,,megbélyegezni” efféle
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mindsitésekkel. Holott az egészség és a betegség fogalmai - amint
latni fogjuk - sokkal bonyolultabb attekintést igényelnek. Tobb di-
menzidjuk van, amit vizsgdlni kell.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) mdr 1946-ban kimond-
ta, hogy ,,az egészség a teljes testi, lelki és tdrsadalmi jol-létet és nem
egyszerien a betegségek vagy fogyatékossdgok hidnyat jelenti”. Ku-
takoddsunk szempontjdbdl ez nagyon lényeges kijelentés, hiszen az
emberek jelent@s szdzaléka érintett valamelyik sikon.

Testi egészségrél akkor beszéliink, ha a test biolégiai értelem-
ben mentes a kiilonféle betegségektdl, szervi bajoktdl. De vigydzat,
idetartozik az egészségvéds életvezetés is! Rendszeres testmozgds,
egészséges tdpldlkozds, megfelel§ alvds, valamint az Onkdrosit6
magatartdsformak, a dohdnyzds, kéros alkoholfogyasztds és a dro-
gok elkertilése.

Pszicholégiai egészségnek az altaldnos jol-létet, onmagunk el-
fogadasat nevezziik. Idetartoznak az érzelmi stabilitds, kreativitds,
nyitottsag, valamint a személyiség és az ezzel dsszefiiggd azonos-
sdgtudat életkornak megfeleld érettsége.

A tarsadalmi egészség fogalma pedig elsGsorban a jo sze-
mélykozi, interperszondlis kommunikacids készséget, a bizalom
képességét jelenti, de szorosan Osszefiigg kulturdlis-tdrsadalmi
tényezdkkel is, mint a tdrsadalmi-gazdasagi helyzet, végzettség,
az etnikai, valldsi hovatartozds, a kulturdlis, nemi és hivatdsbeli
azonossagtudat.

Mindezek értelmében és a teljesség igénye nélkiil hdrom cso-
portot kiilonboztetlink meg a vizsgalni kivdnt témdban. Elsédlege-
sen azokat a szerz6ket szemlézziik, akik orvosi értelemben normé-
lisként irtak a tébolyrél, belehelyezkedve egy olyan elmedllapotba,
aminek logikdja ellentmond a normalis logikdnak. Véllalkozdsuk
sikere tehét erésen kétséges.

Madsodszor a ,papiron is igazolt” elmebetegek irdsait elemez-
ziik, akiknél nem az irodalmi alkotds hitelessége elsésorban a kér-
dés, hanem annak értelmezhetésége. Oket a pszichés elhajlasok
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legf6bb csoportjainak megfelel6en, tovadbbi részcsoportokra bont-
va soroljuk, vizsgéljuk.

Harmadjéra pedig azok keriilnek gércsd ald, akik mesterséges
stimuldl6 szerek segitségével igyekeztek atélni valami olyat, amit
normdl allapotban képtelenek lettek volna megtapasztalni. Azaz
alkohol, dohdny és kiilonféle drogok hatdsa alatt alkottak, éltek.

Hogy e hdrom , mtifaj” melyike adja a legteljesebb képet arrol
a bensd vildgrél, amely oly sok titkot rejt szdmunkra, nehéz meg-
mondani. Egy biztos: a mtivészet - s igy az irodalom is - gyoégyit,
mert képes a lelki fesziiltségek levezetésére. Ilyen értelemben tehdt
bizonyosan jé tton haladunk.
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