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ELOSZO

A THETAHEALING® filozéfia és atfogd gydgyitasi rendszer* egyben,
amelyet 6nkorlatozé hiedelmeink lecseréléséhez, pozitiv hitrendsze-
reink fejlesztéséhez, onmagunk megértéséhez és az emberiség érde-
keit szolgalo spiritualis fejlédéséhez hivhatunk segitségiil.

Ez a konyv a tobbi ThetaHealinggel foglalkoz6 irasomhoz, azaz
a ThetaHealing, a ThetaHealing haladdknak — A mindenség erejének
kiakndzdsa, a ThetaHealing — Betegségek és rendellenességek, vala-
mint A ThetaHealing filozdfidja — A létezés hét sikja cimu konyvek-
hez kapcsolddik, és mélységeiben ismerteti meg az olvasét a hiedel-
mek utdni asas folyamataval.

Az els6, ThetaHealing cimet viseld konyvemben részletesen be-
mutattam a leolvasas folyamatat, a gyogyitast, a hitmunkat, az ér-
zelemmunkat, az dsaismunkat és a génmunkat, megismerkedtiink
a létezés sikjaival, valamint a kezd6k szamara is hasznos informa-
ciokkal szolgaltam.

Akovetkezd irasomban, a ThetaHealing haladéknak — A mindenség
erejének kiakndzdsa cimt konyvben mélységeiben ismertettem meg
az olvasot a hit- és érzelemmunkaval, az asas folyamataval, valamint
mélyebb bepillantast nyudjtottam a létezés kiilonbozé sikjain szer-
zett tapasztalataimba, a hiedelmekbe, amelyekrdl ugy vélem, hogy
elengedhetetlenek a spiritudlis felemelkedéshez. A ThetaHealing

* A félkovér betiikkel szedett szakkifejezések magyarazatat lasd a Széjegyzékben.
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haladdéknak - A mindenség erejének kiakndzdsa az els6 konyv, azaz
a ThetaHealing bévitett valtozata, mig A ThetaHealing filozéfidja —
A létezés hét sikja a ThetaHealing filozofidjat mutatja be.

Ahhoz, hogy az ebben a konyvben ismertetett asdsi modszere-
ket teljes értéktien hasznositani tudjuk, mindenképpen sziikség van
a ThetaHealingben leirt folyamatok megértéséhez. Ettdl fliggetleniil
azonban az 1. és 2. fejezetben ismét bemutatom a ThetaHealing fo-
lyamatat. A ThetaHealinggel még csak most ismerkedék szamara
igen hasznos lehet a Széjegyzék is.

Az ebben a konyvben bemutatott energiagyogyitasi technikak
részletesen megtalalhatdk a ThetaHealing és a ThetaHealing haladdk-
nak - A mindenség erejének kiakndzdsa cimi konyvekben, ahogyan
a théta-agyhullamon térténé meditacids gyakorlatok is, amelyek
meggy6zddésem szerint elhozzdk szamunkra a testi, lelki és spiri-
tudlis gydgyulast. A tiszta és isteni théta-allapotban, 6sszpontosi-
tott imainkon keresztiil képesek vagyunk kapcsolédni a mindenség
Teremtdjéhez. A Teremt6 adta nekiink azt a csodalatos tudast, ame-
lyet most te magad is befogadni késziilsz, és amely nemcsak az én, de
oly sok mds ember életét is megvaltoztatta.

Van azonban egy eldfeltétele a ThetaHealingnek és a konyvben is-
mertetett technikdknak: hinni kell a mindenben jelen 1év6 és d&ramlo
energiaban. Van, aki ezt a ,mindenség Teremt&jének”, ,, Teremt6ének”
vagy ,Istennek” hivja. Tanuldssal és gyakorlassal barki képes lehet
ra; barki, aki hisz a mindenben ott 1év6 és dramld energidban - azaz
Istenben vagy a Mindenségben —, bekapcsolddhat a ThetaHealing
folyamataba. A ThetaHealing nem kapcsolddik egyetlen egyhdzhoz
sem, ahogyan nem fiigg att6l sem, hogy hany éves vagy, férfi vagy né
vagy-e, hogy melyik rasszba tartozol, milyen a b6érdd szine, milyen
a vilagnézeted, melyik vallast gyakorlod. Barki, aki tiszta hittel hisz
Istenben vagy a teremt6 er6ben, hozzaférhet a ThetaHealing fdjahoz.



ELOSZO

Réjottem, hogy a Teremtének tobb neve van: hivhatjuk Istennek,
életer6nek, Allahnak, a mindenség Teremtdjének, Istenndnek, Jézus-
nak, Szentléleknek, Forrasnak vagy Jahvénak.

Az ismereteket megosztom ugyan, dm az alkalmazasuk soran be-
kovetkezd valtozasokért nem vallalok felel6sséget. Amint felisme-
red, hogy rendelkezel az er6vel, amellyel a magad és masok életét is
megvaltoztatod, a feleldsséget is vallalnod kell.
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A THETAHEALING PSZICHOLOGIAJA

Rengeteg konyvet irtak mar a hiedelmekrél, az érzelmekrdl, az ér-
zelmi allapotokrol, és szamos elmélet sziiletett arrdl, hogy mind-
ezek hogyan teremtédnek. E konyvek tobbsége azt probalja meg
elmagyarazni, hogy hogyan miikddnek ezek a pszicholdgia, a fizio-
légia, a filozofia, a neuroldgia, a szocioldgia, az endokrinolégia
és a pszichoterdpia szemszogébdl nézve. ,Hogyan definidlhatjuk
az érzéseket, a hiedelmeket vagy az érzelmeket?” - teszik fel a kér-
dést mindannyian. ,Hol és hogyan létezhetnek ezek az agyban? Mik
ezek egyaltalan?” — kérdezik.

A modern tudomanyban az érzelmekkel és hiedelmekkel kapcso-
latos koncepcidk tobbsége 1ényegében valamilyen elméleti spekulacio
tanuldsi folyamata, ahol egyik elképzelés a masikra épiil. Vannak
pszicholégusok, akik szerint az érzés az érzelmi allapot eredményé-
nek szubjektiv tapasztalasa. Az érzelmi allapot eredményét verbalis
és fizikai reakcidkon keresztiil szemlélhetjiik, dm mechanikusan nem
lathatjuk, hogy hogyan keletkeznek — kivéve, ha egy elektroenkefa-
lograf, illetve Gjabban CT segitségével monitorozzuk az agyhulla-
mokat. Azt azonban feltételezziik, hogy az érzelmek kémiai és elekt-
romos uton lizeneteket kiildozgetnek a keringési és idegrendszeren
keresztiil a test minden pontjaba.

Vannak pszicholégusok, akik ugy vélik, hogy az érzelmi allapot
alapvetden a szocialis és kornyezeti tényezokre adott biologiai valasz.
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E szerint az elmélet szerint hat f6 érzelem létezik: a harag, az undor,
a félelem, a boldogsag, a szomorusag és a meglepetés. Az alapérzel-
mek keveredésébol pedig Osszetett érzések keletkeznek. J6 példa erre
az, amikor az ember egyszerre érez haragot és undort. Ebbél alakul
ki az utalat. (Ne feledd, hogy ezek a koncepciok - legaldbbis rész-
ben - csak tedriak az érzelmekrol.)

Egyik tudomanyag sem magyarazza meg azonban azt, hogy miért
alakul ki egy bizonyos hiedelem benniink, vagy miért kiildte vala-
ki hozzank. A hiedelem az egy érzelmi allapot? Hol van az agyban?
Hogyan alakul ki? Miért alakul ki valakiben egy bizonyos hiedelem,
és miért nem egy masik?

Egyvalami biztosnak tiinik: a hiedelmek az agyunkba mélyen
bevés6dott mentalis akadalyok, amelyek az emlékekhez hasonldéan
pozitiv vagy negativ élményt magukhoz tarsitva rogziilhetnek. Eb-
bél kifolydlag a kovetkezd kérdés az, hogy hogyan ismerhetjiik fel
hiedelmeinket, és — ha arra van sziikség — hogyan valtoztathatjuk
meg Oket? Gyulolet, el6itélet, diszkrimindacié. Ez csak néhany olyan
negativ hiedelem, amely magan az érzésen feliil belénk rogziilhet,
és amely tovabbi negativ érzelmek forrasa lehet. De itt vannak pél-
daul az imaval, meditaciéval, szeretettel, jéakarattal kapcsolatos
hiedelmek is, amelyek viszont rendre pozitiv érzelmeket és érzéseket
hivnak el az emberbdl. Néhany tudoés ugy véli, hogy a hiedelmek
ugyanugy rogziilnek az agyban, mint az emlékek. De hogyan lehet
megvaltoztatni ket akkor, ha belénk rogziiltek?

Kathleen Taylor, az Oxford Egyetem neurolégus-kutatdja szerint:
»Ha kihivasok elé¢ dllitod ket [a hiedelmeket], akkor kicsit meg-
gyengiilnek. Ha viszont ezzel egy idoben uj hiedelmeket erdsitesz
meg, akkor a hangsuly attevédik egyikrol a masikra.™

e
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%t Hiedelmek - kapu a tudatalattira #*

A hitmunka és az asds a ThetaHealing 1ényeges eleme, amelyet pszi-
choldgiai szemszogb6l konnyen megérthetiink, ha ugy képzeljik el,
mint egy, a tudatalattira nyil6 kaput azzal a céllal, hogy valtozast
teremtsiink. A hitmunka soran megfigyeltem az embereket, és azt
vettem észre, hogy tudatalattijuk koriil - legalabbis sok ember tudat-
alattija koriil - van egy védéburok. Ez a véd6pajzs természetes médon
alakul ki, melynek kévetkeztében a tudatalatti ,,merevlemeze” képes
mintegy elszigetelni az illetdt a fajdalomtol — vagy azoktol a dolgok-
tol, amelyeket fdjdalmasnak tart —, amikor az élete soran kialakitott
hiedelmeit (vagy programjait) megprobalja megvaltoztatni.

Az agy bioldgiai szuperkomputerként miikodve begydjti és kiér-
tékeli az informaciokat, majd reagal rajuk. Hogy hogyan reagalunk
egy adott dologra, az attdl fiigg, hogy tudatalattink milyen informa-
ciot kapott rola, és attdl, hogy hogyan fogadja be, miképpen értel-
mezi. Ha az adott informaciot ,,valosként” értelmezi az elme, akkor
programma alakul, és helyet kap a tudatalatti merevlemezén. Ahogy
a szamitastechnikdban, ugy a ThetaHealingben is ,,programoknak”
hivjuk a hiedelmeket, mivel a szamitégéphez hasonléan a tudatalatti
merevlemeze is ,,végrehajtja” ezeket a hiedelmeket, fliggetleniil attol,
hogy ezek negativak vagy pozitivak.

A programok lehetnek szamunkra eldnyosek és hatranyosak
is, attol fiiggben, hogy mik azok, és hogyan reagalunk rajuk. Pél-
daul aki azzal a programmal éli az életét, hogy ,.én nem lehetek si-
keres”, az lehet, hogy végiil — akar tobbévnyi siker utan, vagy on-
pusztit6 életmdddal — valoban elveszit mindent; és mivel a program
a tudatalattiban van, igy az 6nszabotdzs tovabbfolytatodik. Ezek a
programok, amelyek nagy valdsziniiséggel gyermekkorunkban
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