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Koszonettel tartozom...

...minden macskatulajdonosnak és macskanak,

aki az évek soran segitett szert tennem arra a tudasanyagra,
amit most a szélesebb kdzdnséggel is megoszthatok.
EgyUtt tavol tarthatjuk macskainkat a menhelyektél!
Kdszdnettel tartozom névéremnek, Joliennek, és anyamnak,
Kristelnek, akik mindig minden &rilt 6tletemet tamogattak,
ezt a kdnyvet is beleértve ©! Nélkiled, Felinova, sehol sem
tartanék! Koszénetet szeretnék mondani apamnak, Jannak,
akinek bolcs tanacsai és remek meglatasai

mindig mély benyomast gyakoroltak ram.

Kdszdnetet mondok mentoromnak, Anne McBride-nak,
akitél megtanultam, hogy tovabbra is kihivasnak kell
tekintenem mindazt, amit mar ismerni vélek.

Kdszdnettel tartozom mindazoknak, akik hittek ebben

a kényvben — tudjatok, kik vagytok!

Kdsz6ndm legjobb baratnémnek, Astridnak, a kivald
dizajnmuvésznek konyvem csodalatos kulalakjat,

valamint a mély mordlis tamogatast ©!

Kdszo6nom, Nicky, Zoe & Bizzy, hogy allandd jelenlétetekkel
ihletet nyujtottatok szamomra; kdszdndm,

hogy megszerettem ezt a ,gyermeket”!

Kbszdndm Bencének a csodas illusztraciokat; Andrew-nak
és macskajanak, Whiskynek pedig az angol forditast.
Kd&szdnetet szeretnék mondani macskatrénereimnek

az 6rokds tamogatasért és a szenvedélyes klzdelemért,
amit a boldog macskak érdekében vivtatok!

Végezetll hadd mondjak kdszdnetet mindenkinek, aki hisz,
és tovabbra is hinni fog bennem és a Felinovaban.

Szeretettel: Anneleen \ A
(‘,‘ (
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Kezdjuk az elejen!

Egy cica a haznal komoly kivaltsagot jelent, és mint tudjak,
a macskak ellendllhatatlanul karizmatikus élélények.

Ez a kdnyv minden macskaszereté emberhez szol: ahhoz is,
aki napi szinten macskakkal dolgozik, de hasznos lehet
annak is, aki csupan két cuki cicaval él egyutt. Arra inspiral
mindenkit, aki évek Gta macskamaniaban szenved, hogy
igyekezzen jobban megérteni a cicajat, és a négylabu
kedvenc igényeihez igazithassa az otthonat és hétkdznapi
szokasait. A cél az, hogy a macska és a gazddja is szemmel
lathatoan boldogabb és kiegyensulyozottabb legyen,

hiszen a macska és gazdaja kozdtti harmaonia jobb
kdzérzethez, boldogabb tulajdonoshoz és kevesebb
menhelyi allathoz vezet.

Macskaterapeutaként sok szaz gazdival konzultaltam mar,
akinek a macskaja nemkivanatos modon viselkedett.

Az efféle problémak hatterében gyakorta félreértések allnak,
illetve gyakori jelenség, hogy az emberek a sajat
szemszogukbdl igyekeznek megérteni a cicak viselkedését.
A kellemetlen magatartasi mintak elemzése és megoldasa
olyan atfogo jellegu ralatast eredményezett, amit e konyv
megirasakor kamatoztatni tudtam. igy lett e kézikényv

az évek soran felhalmozott tapasztalatok, illetve az altalam
kiprobalt és beigazolt tletek gyUjteménye.

Célom egyfeldl az, hogy megértsik a macskak magatartasat,
meégpedig a viselkedésik hatterében huzodd elméleti
kérdések vizsgalataval. Masfeldl szeretném, ha a hasznos
tanacsok révén a macskatulajdonosok sokkal tébb 6rémuket
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lelnék a hazi kedvencukben, és nagyszer( élményekben
lenne részuk. Természetesen nem szikséges mindent
megtenni, ami ebben a kdnyvben szerepel (legalabbis
nem rogton) ©.

Macskaterapeutaként fontosnak tartom megjegyezni,
hogy az Gtleteim redlisak, megvaldsithatok, és négy-hat héten
belll garantalt a pozitiv valtozas a macska magatartasaban.

Az otthonukban €6 macska bizonyara mar most is boldog
cica, de tanacsaink és dtleteink hatasara még boldogabb
lehet. Ebben a kdnyviben bombabiztos és Uj néz&pontok
egész tarhazat megtaldlhatjak, mi vezérli az 6nok titokzatos
kis tigrisét.

Szamos kuldnbdzd véleményt és elméletet fogalmaztak mar
meg a macskakrol és a magatartasukrol. Mindig igyekszink
tiszteletben tartani az emberek dontéseit, tekintettel lenni

az anyagi kortlményeikre, a motivaciojukra és a
rendelkezésUkre allo id6re. Ez a kdnyv ahhoz prébalja
hozzasegiteni a macskatulajdonosokat, hogy
megalapozottabb dontéseket hozzanak,

és magabiztosabbak legyenek a tekintetben, hogyan
banjanak a macskajukkal, és miképp igyekezzenek eleget
tenni az allat szikségleteinek.

Kérem, hogy hallgassanak az ¢sztoneikre. Mindig a gazdik
ismerik a legjobban a macskajukat. Ha a megérzésik

azt sugja, hogy valamely javasolt megoldas nem mukadik
a macskajuknal, vagy egy-egy modszer kiprobalasat
kdvetden arra jutnak, hogy jobb volt annak elbtte,

ne habozzanak az dsztdneiket kovetnil



Es engedjenek meg még egy megjegyzést, mielétt

e kdnyvnek nekilatnak. Habar e kdnyv szandéka,

hogy optimalizaljuk a macskank életét, feltétlenll higgadt
tempdban kell bevezetniink a valtoztatasokat. Epp ezért arra
kérek minden gazdit, hogy ,adagolja” a modositasokat

a jelenlegi helyzethez, és senki ne kezdje el azonnal
elmozditani és athelyezni a dolgokat a lakdkdrnyezetében.
Az ugyanis felettébb ijesztéen hatna a macskara. Hagyjanak
csak mindent az eredeti helyén, csupan kinaljanak fel U
dolgokat, mas helyeken. Az elkdvetkezd hetekben deritsék ki,
mi és hogyan mikddik, és fokozatosan mozditsék el

a helyUkrél mindazt, ami feleslegessé valik. Ne sdpdrienek
Ugy végig az otthonunkon, mint a forgdszéll Szép lassan
vezessék be a valtoztatasokat!

Kérem, olvassak 6rommel kdnyvemet! Cserébe igérem,
a macskajukkal vald kapcsolatuk sosem lesz tébbé a régi!

Anneleen Bru

macskaterapeuta
Felinova Animal Behaviour Consulting
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Rajta hat!
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AZ b izl wacskAjn
EPPUGY VAN PrOgranoZVa,
mint oz osel.

Vértezzuk fel a lelkinket!

Anneleen Briu
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Ml IS VAN OTTHON VALOJABAN?

Felis sylvestris... mar megint?

A hazi macska az afrikai vadmacska (Felis sylvetris lybica)
leszarmazottja. Ezt athatd DNS- és viselkedésvizsgalatok
tamasztjak ald. Macskank &se Eszak-Afrikdban és a Kozel-
Keleten él, és kifejezetten tertletfUggd, maganyos fajta,
opportunista vadasz, a kulénféle szeszélyes és furcsa
szokasok igen széles repertoarjaval.

A sikeres vadaszokhoz hasonldan ez a vadmacska

a kommunikacios formak, a konfliktuskezelés,
vadaszmaodszerek és viselkedési formak igen sajatos skalajat
alakitotta ki, amelyek az eltér§ éldhelyek (sztyeppe, szavanna,
erdd, sivatag) és kdrtimények szerint alakultak.

Az afrikai vadmacskanak ugyanakkor megvannak

a maga korlatai. A legszembe6tlébb az, hogy nehezen jon ki
mas macskakkal, ugyanis nem csoportban fejl6dott,

igy az alkalmazodoképessége igen csdkevenyes.

Ez részben abban nyilvanul meg, hogy a Felis sylvestris csalad
tagjaiként a macskak rendkivil érzékenyek a stresszre.

Fontos tudni, hogy a napjainkban a haz kordl él6 — hasonld
0Osztonokkel, szikségletekkel és elvarasokkal bird — macska
és felmendje olyanok, akar két borsdszem a huvelyben.
Lehet, hogy a macskajuk brit révidszérd, kékszemd birman,
vagy egy csodas menhelyi cica, alapvetéen azonosan vannak
beprogramozva.

A hazi macska (6n)haziasitasa igencsak uj keletl folyamat,
melynek soran a macska fokozatosan valtoztatott zord,
maganyos létformajan, a béségesebb taplalékforras
érdekében.

O HAPPY CATS — 14




Ml IS VAN OTTHON VALOJABAN?

Cserébe a macska kénytelen toleransabb magatartast
tanUsftani mas macskék és emberek irant. Es ez tdkéletesen
mUkodik, bar egyedenként kisebb kuldnbségeket rejt.
Valdjaban — ha minden kdrnyezeti faktor optimalis —,

a macskak erds tarsadalmi kotelékeket alakithatnak ki

mas macskakkal.

Az afrikai vadmacska életrajza:

* Erdsen territorialis allat.

* Maganyos ragadozo.

* Félénk karakter, bujkalasra hajlamos.

¢ Nagyobb ragadozok aldozata.

e Csak a bagzas idején létesit tarsas kapcsolatot.

e Koénnyen alkalmazkodik a kdrnyezetéhez.

* Féleg éjszaka, pirkadatkor és alkonyatkor aktiv.

* Jo konfliktuskezel8; azzal védi magat, hogy elszalad.

* Apro prédakat fogyaszt, naponta tdbbszor.

* Egérre, madarra, rovarokra, hillékre és kétéltliekre
vadaszik.

* Nem iszik sokat, zsakmanya nagy viztartalmabdl fakaddan.

* A maganyos vadaszokhoz hasonldéan kénnyen sebezhetd,
igy nemigen mutatja ki a fajdalmat.

| O HAPPY CATS - 15




Ml IS VAN OTTHON VALOJABAN?

A tulajdonsagok, amelyeket hazi macskank az seitdl drokolt,
apro, finom viselkedésbeli részletekben nyilvanulnak meg,
amelyeket gyakorta furcsallunk, am ezek elére ,be vannak
programozva” a macskaba, még ha utana nem is
tulajdonitunk jelentéséget nekik.

Néhany példa:

* Mélyre assa az Urlléket az alomban, mert a szagok
odavonzzak a ragadozokat.

* Kaparaszik a talka korll, hogy eltemesse az ételt,
hasonld okbal.

* Az ellenséget bamulja.

* Mas, idegen macskakkal szemben ellenséges magatartast
tanusit.

* Kis mennyiségu ételt fogyaszt, naponta 10-20 alkalommal.

* Rendkivil sebezhetd ivas és az alom latogatasa kdzben.

¢ |gen korlatozott szocidlis jelz8rendszere van mas macskak
felé.

e Szocidlis hajlanddsag hianya; a sivatagban a macskak
egyszerUen elvonulnak.

* Napi rutinszer( feromonkiengedés jellemzi,
hogy felismerhetévé tegye az éléhelyét.

e Stresszessé valik a valtozasokkal, az Uj és szokatlan
dolgokkal szemben.

* Biztonsagos helyet keres.

* Leplezi, ha fajdalmai vannak.

QO HAPPY CATS - 16



Ml IS VAN OTTHON VALOJABAN?

Ukapjuktdl, a lybicatdl drokiétt tulajdonsagok:
¢ A finom homokot kedveli a dolga elvégzéséhez, akar
a sivatagban.
* Magas pozituraba helyezkedik, ezzel né a biztonsagérzete.
* Finom, képlékeny fellleteket keres, mint a fa vagy a kéreg,
amiben a karmat élesitheti.
* A mozgasban 1évd zsakmanyt elényben részesiti
a nyugalmi allapotban 1évé zsakmannyal szemben.
e A folyovizet kedveli az alldvizzel szemben.
* Nagy felUleteket kedveli, amibdl ehet és ihat,
hogy a bajusza lehetéleg ne érjen semmihez.
* Kis zugokban szereti meghuzni magat.

| O HAPPY CATS — 17




