
  
    Borító


    [image: Borító]
  


  
    Címlap


    Sándor Anikó


    Én igen nagy vétkem…


	Öt nap Mariazellben


	részlet


    [image: Jaffa Kiadó]

  


  Copyright


  
    Copyright © Sándor Anikó, 2014



	Hungarian edition © Jaffa Kiadó, 2014


	Minden jog fenntartva!


    


	Lektor: Sándor János


    Borítóterv Hegyi Péter


	Borítókép © Daniel M. Nagy / Shutterstock


    Felelős szerkesztő Totth Benedek


    Felelős kiadó Rados Richárd


    


    ISBN  978 963 475 431 2


    


    Jaffa Kiadó • jaffa.hu


    2020


    


    Elektronikus verzió:


    eKönyv Magyarország Kft.


    www.ekonyv.hu


    Készítette Ambrose Montanus
  


  
    Szereplők

    Máriamélyen hívő, munkanélküli szolnoki óvónő, Down-szindrómás gyerekkel.

    Lilienbáró Ferdinand von Liedenhof bécsi ügyvéd magyar felesége.

    Alexandracéltudatos gyártásvezető, aki belül csupa bizonytalanság.

    Júliadebreceni nyomdavezető, aki betegségekkel folytat szélmalomharcot.

    Angélaállástalan könyvelő, akinek eddig csak egy kaland jutott.

    Fricijóképű erdélyi pincér, akit még nem rontottak el a nők.

    Mónikaa Hotel Magnus Klause vezetője, aki szeretne mindenkin segíteni.

    Anikócoach és moderátor, aki a háttérből észrevétlenül mozdítja meg az elakadt farönköket.

  

  
    Előszó

    Múlt nyár közepén, egy délután csörgött a telefonom. Ismeretlen nő hívott, egy osztrák hotel vezetőjének kérdését tolmácsolva: lenne-e kedvem Mariazellben, magyar zarándokoknak afféle belsőútkereső összejövetelt moderálni. Kíváncsi voltam, mi lehet ez, ezért pár nap múlva egy Duna-parti kávéházban találkoztunk, hogy megbeszéljük a részleteket.

    Hamar kiderült, hogy a negyvenes évei elején járó magyar nővel, Mónikával igencsak egy húron pendülünk. Az a fajta kapcsolat alakult ki közöttünk az első percben, amikor nem kell sokat magyarázni, mert az ember valahogy mindig tudja, mire gondol a másik.

    Mónika egy visszatérő élmény hatására döntött úgy, hogy a szállodájában amolyan modern kori lelkigyakorlatokat szervez. Olyasféléket, amelyek segítségére lehetnek azoknak az elakadt zarándokoknak, akik nem szigorúan a hivatalos egyházi előírás szerint keresik Istent, és szívesen szánnak időt arra, hogy a saját belső világukkal foglalkozzanak. Akik elbizonytalanodtak, és kapaszkodót keresnek.

    Azt tapasztalta ugyanis, hogy a vendégei meglepően közlékennyé válnak azon a helyen. Ő pedig – akarva-akaratlan – olyanfajta titkoknak lesz tudója, amelyeket az emberek nem szoktak megosztani ismeretlenekkel.

    Azt mesélte, úgy viselkednek, mint a gyóntatószékben vagy a pszichológusnál szokás; megesik, hogy szinte zavarba ejtik a bizalmukkal. Ám túl azon, hogy meghallgatja őket, nem tud többet tenni értük. Ezen szeretett volna változtatni. Olvasta a zarándoklataimról írt könyveket, így jutottam eszébe.

    Értettem a szándékot, hisz magam is ezt választottam hivatásul: megtorpant embereknek nyújtok támaszt, hogy rátaláljanak a vágyott útra, és felszínre hozzák elásott álmaikat. Hogy ne csak vágyakozzanak utánuk, hanem meg is valósítsák őket.

    Hányszor hallom, hogy: „Nem így akartam, nem így képzeltem…” Ugyanakkor sokszor látom azt is, a legtöbben milyen nehezen változtatnak azon, amiről pedig régen tudják, hogy nincs értelme. Azért, hogy ne kelljen lépni, inkább magukat is félrevezetik. Kapaszkodnak a biztos rosszba, mert a bizonytalanság megrémíti őket. Titokban sóhajtoznak csak: „Nem bírom tovább…”, meg: „Egyszer úgy elmegyek!” – aztán mégsem tesznek semmit. Az efféle néma sikolynak a legtöbben nem tulajdonítanak jelentőséget, hiába ez az ember legőszintébb belső hangja, amit nagyon komolyan kellene venni.

    Persze, nem könnyű, tudom én. Segítséget kérni viszont szégyellnek, attól tartanak, megbélyegzik őket, ha kitudódik, hogy pszichológushoz járnak, vagy coach-hoz, azaz életvezetési tanácsadóhoz.

    Az olyan helyeken azonban, amilyen ez a hotel, nincs tétje a dolognak. Ismeretlenek előtt könnyebb megnyílni, nem kell attól tartani, hogy továbbadják vagy a fejükre olvassák a hallottakat, pláne, ha a többiek is hasonló helyzetben vannak. Ilyenkor az ember kiböki azt is, amit addig még maga elől is eltitkolt, s ezzel önmaga számára is megfogalmazza a lényeget.

    Egy jól szervezett segítőprogram fél út a megoldáshoz. De mi lehet a másik fele?

    Egyes elképzelések szerint, ha a testi-lelki egyensúly megbomlik, kiszolgáltatottá válunk a betegségeknek, elakadásoknak. A Mariazellhez hasonló, különleges energiával rendelkező helyek azonban – így mondják, akik próbálták – beindíthatják az öngyógyító folyamatokat.

    Emberek sokasága állítja, hogy egy zarándoklat után hatalmas fordulatot vett az élete. Van olyan, aki csak elindul, és nyomban megtalálja, amit keresett…

    Akadnak, akik csodákról, látomásokról, misztikus találkozásokról számolnak be.

    Én magam azok közé tartozom, akik nem a Szentlélek harsonájára várnak. Hiszem, hogy ha a lelkünkben megérett valami, elindul a saját útján – s akkor történnek meg a csodák.

    Ha eldöntötted, hogy nem lehet másként, akkor úgy lesz.

    Mondják, ez biztosan csak a hit. De valóban „csak”?

    Megtetszett a rendhagyó lelkigyakorlat ötlete, így négy hónappal az említett Duna-parti beszélgetés után, egy hideg novemberi napon megérkeztem Európa egyik leghíresebb búcsújáró helyére, amelyet egymillió zarándok keres fel évente.

  

  
    Öten az úton

  

  
    Gondolattal, szóval, cselekedettel
(Mária története)

    Mária, a negyvenöt éves munkanélküli szolnoki óvónő az éjszaka felét egy pályaudvaron töltötte, piszkos hajléktalanok, hangoskodó részegek és hozzá hasonló tétova utazók között.

    A busz csak hajnali ötkor indul a Hősök teréről, addig ki kellett húznia valahol.

    Szeretett volna egy nappal korábban Budapestre érni, hogy találkozhasson a kisfiával, csakhogy nem lett volna hol aludnia. Az utcán, a csikorgó novemberi hidegben már megfagyna, olyasmire pedig, hogy beüljön egy vendéglőbe, régen volt utoljára pénze. Jobbnak látta, ha ott marad, ahová éjfél után befutott vele a vonat.

    Három után majd elindul, gyalogosan, mert buszok még aligha járnak olyankor. Igaz, ha járnak, sem tudná, hogy melyikre szálljon fel. A Városliget nincs túl messze a Nyugatitól; ha kapkodja a lábát, talán nem fog megfázni.

    Egy ideig, amíg az állomás lámpáinak fényénél látta a betűket, megpróbált olvasni. Összegyűjtött az útra pár darab mások által kiszórt, színes magazint, azonban a gyér fényben összefolytak a betűk a szeme előtt.

    Aztán körbesétált a pályaudvaron, egy hajléktalan öregasszonnyal szóba is elegyedett. Koszlott bunda alatt feküdt a földön, hetven-nyolcvan éves lehetett, nehéz volt megállapítani a korát a vastag koszréteg alatt. Csöndesen nyöszörgött, de senki nem figyelt oda rá. Mária lehajolt, hogy megnézze, mi baja lehet.

    – Vizet – nyögte az öregasszony. – Tudna adni egy kis vizet?

    Mária előkereste a szatyrából az egyik műanyag flakont, amit még otthon töltött meg a csapból, és odanyújtotta a szerencsétlennek. Az felemelte csimbókos fejét, és révetegen nézett a hang irányába. Mária akkor vette észre, hogy a nő szemén, mint vékony opál, már elhatalmasodott a szürkehályog. Csöpp kontya karácsonyi ezüst dió, kabátja alól fertelmes szag áradt. A szájához tolta a vizet, és próbálta megitatni. A hajához nem mert hozzáérni, pedig az asszony feje le-lecsuklott.

    A sajátja viszont mintha teljesen kiürült volna. Talán a fáradtságtól, talán a hidegtől, befagytak a gondolatok.

    Sejtése sem volt, mire lehet elég egyetlen nap Mariazellben, azt mégis erősen érezte, hogy mindenáron oda kell mennie. Nincs több esély, nincs más remény! Ott van a csodatévő Szűzanya, aki egykor a pogányoktól üldözött szerzetes előtt kettéhasította az útját eltorlaszoló sziklát, és azóta is sok bajbajutottal tett csodát. Hátha őt is megsegíti…

    Talán megsúgja, hogy legyen, merre induljon tovább. Meg ott van a csodatévő kút is, amelyről akkor olvasott, mikor az önkormányzatnál a sorára várt.

    Néhány üres flakon is lapult a táskájában: visz a vízből haza, később is jól jöhet olykor-olykor egy kis csoda, amiben szívből hitt, bár az igazság az, hogy még soha nem esett meg vele egy sem.

    Ez az élet így már csak kínlódás. Amire, persze, rászolgált. Nem háríthatja másra a felelősséget.

    Az igazi büntetés, hogy ki sem szállhat, ha végképp nem bírja tovább.

    Két jó oka is van rá: az egyik Dominik, a Down-szindrómás kisfia. Mi lenne vele?

    A másik ok talán még annál is elrettentőbb: a Tízparancsolat ötödik pontjának megszegéséért a pokolra juthat.

    Istennek terve van minden ember életével – ha ő adta, csak ő veheti el: „Békességet és nem romlást tervezek, és reményteljes jövőt adok nektek.”1

    Azt, reményteljeset. Nézz csak rám, Uram! – gondolta.

    Csakhogy nincs jogunk hozzá, hogy elvegyük, ami másé. A bibliai öngyilkosok mind Isten által megvetett személyek voltak. Türelem kell, hogy az ember megvárja Isten idejét. Ő, persze, bármikor megtehetné, egy pillanat alatt visszavehetné, amit adott. Lám, mégsem teszi. Valami terve van még vele. Vajon micsoda?

    A Szentírás szerint akik „az Úrban bíznak, erejük megújul, szárnyra kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, járnak, és nem fáradnak el”.2  Akkor hát ez az, amire várunk. Addig pedig…

    A gyülekezetben volt egy asszony, akihez közelebb került, mint a többiekhez, hiszen gyerekkoruk óta ismerték egymást. Ő volt az egyetlen, akinek panaszkodni mert, és arra a nő azt mondta, hogy egész biztosan rontás van rajta. Javasolta, hogy vegye igénybe az egyházi szabadító szolgálatot. Mária gyorsan berekesztette a beszélgetést, mintha sietne valahová, mert attól tartott, kiderül, hogy fogalma sincs, mi az a szabadító szolgálat. Gyakorló katolikus létére biztosan tudnia kéne, mégsem tudta.

    De hát hogy lenne mérhető az ő kínja például az öregasszonyéhoz, aki ott hever a bunda alatt? Meg ahhoz is, amit ő okozott másoknak… Például a férjének – még ha tagadta is –, amikor elhagyta egy másik férfiért… Na és a fiának, akinek az ő bűne miatt kellett betegen születnie.

    Valahogy csak elmúlik ez az éjszaka is, és délben már a Szűzanya előtt fog térden állva könyörögni: „Mária, könyörgök, segíts rajtam! Járj közben a fiadnál, hogy bocsássa meg a bűneimet, gyógyítsa be a sebeimet! Ha valaki, akkor te tudod, mit érez egy anya, ha a gyerekét szenvedni látja. Mindenre kérlek, segíts nekem, hogy visszakaphassam a kisfiamat. Ne kelljen idegenek között, távol tőlem, egy otthonban élnie, mert én nem tudok enni adni neki. Nincs senkim, akihez fordulhatnék, te vagy az utolsó reményem…”

    Legelőször ezt fogja tenni, addig egy lépést sem megy a csoporttal sehová. Rövid az idő, ötkor indul vissza a busz Budapestre, onnan még hazajutni…

    Pontosan indultak, mindenki ott volt idejében. Sötétben keltek útra, és negyedóra múlva mindenki aludt. Csak az ő szemére nem jött álom.

    Olyan kicsire húzta össze magát az ülésben, amilyenre csak bírta. Pár éve még hatvan kilót nyomott, a váláskor lefogyott tízet. Most jó, ha negyvenöt.

    Beborította magát a takaróval, amelyet az ülésen talált. Akár egy gyerek, vagy egy szorongó, kicsi állat, csöppnyi Mária a kockás pléd alatt. Szeretett volna előreülni, mire azonban feljutott a buszra, már elfoglalta valaki a helyet. Félt, hogy felfordul a gyomra a rázkódástól.

    Ez is a vezeklés része – mondta magának megadóan. – Még szép, hogy nem luxusautón visznek zarándokolni…

    A vonaton megivott egy nagy adag hideg kávét, amit az egyik ásványvizes flakonban hozott magával; most meg ő az egyetlen, aki ébren van. Még olvasni sem tud a sötétben. Hátrahajtotta a fejét, hadd szálldossanak a gondolatok. Kimerültnek és tehetetlennek érezte magát, a szíve viszont tele volt bizakodással. Úgy érezte, ezúttal történni fog valami. Elképzelni sem tudta, mi, azonban valami azt súgta, hogy jó irányba indult.

    Létezik, hogy az embernek egy zarándoklattól megforduljon a sorsa? Hogy huszonnégy óra alatt megváltozzon, ami évek óta nem tudott? Miféle csoda kell ahhoz, hogy rendbe jöjjön az élete, ami tizenegy éve vakvágányra került?

    Az érettségi utáni második nyáron, húszévesen ment férjhez, egy jóképű, udvarias villanyszerelőhöz, aki a munkahelyén a villanyvezetékeket cserélte. Ott találkoztak először. Aztán hiába próbálkoztak, nem született gyerek. Sokáig azt gondolta, hogy ez Isten akarata, amit el kell fogadni, még ha olyannyira fájdalmas is. Hiszen ezt leszámítva egészen jól éltek.

    Igaz, nem is voltak soha nagyravágyó álmai. Levelező tagozaton végezte a főiskolát, a munkahelyén megbecsülték. Mindössze egy szerető családra vágyott, olyanra, amilyen gyerekkorában neki nem jutott. Megbízható férjre és minél több gyerekre, akiket Istennek tetsző módon felnevelhet.

    Egy óvodában dolgozott, ahol a fizetésen felül megvolt az ennivalója, és a férje is megkereste a magáét. Lényegében nem volt gondjuk.

    Egyformán látták a világot, nem akartak többet, mint ami megadatott. Év közben dolgoztak annak rendje s módja szerint, nyáron pedig, amikor pár hétre bezárt az óvoda, az anyósék telkére mentek, Budaörsre. Télen meg… mit is csináltak télen? Nem jutott eszébe. Valószínűleg semmit.

    A férje nem nézett más nőre, úgy tudta, mindenkivel volt valami baja: ez kövér, az sovány, ez buta arcú, az meg gőgös… Neki meg aztán a legtitkosabb álmaiban sem bukkant fel más férfi a sajátján kívül. Tulajdonképpen örült a jó sorsának. Voltak különbözőségek, akadtak viták is közöttük, ugyanakkor látta maga körül azt a sok magányos nőt, akik férfi nélkül, egyedül öregszenek meg.

    Mígnem egyszer korábban ment haza a munkából. Kopogott az ajtón, mert hallotta, hogy a férje otthon van, de az nem reagált rá. A teraszon sörözött a haverjával, úgy látszott, aznap ők is hamarabb végeztek a munkával. Nem vették észre a közeledő Máriát, így nem is szűrték a szót.

    Éppen a férje beszélt: „Kinyitja az ajtót – mesélte röhögve –, a vállán lecsúszva a pongyola, úgy, hogy a fél csöcse kilóg, és azt mondja: »Kér egy jó kávét, fiatalember?«” – A két férfi úgy nevetett a Mária számára ismeretlen nőn, mint akik részegek. – „Ezt ismerem! – kontrázott a másik. – Ha egyedül vannak otthon, és jönnek a kávéval, akkor már tudom, hogy itt valami lesz.” – „Te, ha nekem annyi tízezresem lenne, ahány büdös kurva beráncigált már az ágyába, mióta befejeztem az iskolát, akkor nem kéne többet dolgoznom.”

    Máriában meghűlt a vér. Ez a hangoskodó, otromba, gusztustalan ember az ő férje? Biztosan nem csak álmodja ezt az egészet?

    Igazán nem tudta, mitévő legyen. Lélegzet-visszafojtva hátrált a kijárathoz, aztán elfutott a szomszéd utcáig, s ott kitört belőle a sírás. Jött egy nő, kérdezte, segíthet-e, de nem is válaszolt neki.

    „Nagy bánata lehet, ha ennyire kiborult” – mondta az idegen asszony. Akkor Mária összeszedte magát. Nem kell, hogy megsejtse a környék, mi történt náluk.

    Úgy döntött, megtartja magának, amit megtudott.

    A dolog, persze, ezzel nem volt elintézve. A mindennapjaikban innentől alapvető változások történtek.

    Nem bújt többé össze a férjével, egyetlen alkalommal sem. Hárított minden közeledést. A férfi először ingerültté vált, aztán esténként inni kezdett.

    Hónapok után pedig elkezdett kimaradozni – Mária pontosan tudta, hogy nőnél van.

    Figyelgette magát, vajon mit érez a gondolattól, hogy a férfi, akire a sorsát bízta, abban a pillanatban talán éppen valaki mással bújik össze– de ez hidegen hagyta. Nem érzett, és nem is kérdezett az égvilágon semmit.

    Egyik este, amikor a férje megint nem ment haza, leült a számítógép elé, amit csak nagy ritkán használt, hisz nem sok dolga akadt az interneten, és nézelődni kezdett.

    Aztán megtette azt, amit korábban elképzelni sem tudott volna magáról: regisztrált egy társkereső oldalon, amely lépten-nyomon felkínálta magát. Talán a férje járhatott rajta…

    Uram, Jézus! Mi lesz ebből? Mi történik, ha megtudják? A férje vagy az atya, vagy a gyülekezetből valaki…

    Fényképet, persze, nem tett fel, nem is tudott volna, ha akar, akkor se. Hogyan is akart volna! A nevét is kicsavarta, amúgy minden egyéb igaz volt.

    Ez a város túl kicsi ahhoz, hogy vállalja a szégyent, ha bárki meglátja az ismerősök közül. Igaz, aki meglátja, az ugyanúgy ott lesz, mint ő, csakhogy a férfiakról valamiért másképp gondolkodik mindenki.

    Hamar jött levél, szintén fotó nélkül, és ment a válasz is, majd újra jött levél, és újra ment a válasz, remek volt az összhang. Ahogy nagy óvatoskodások közepette próbáltak egyre többet megtudni egymásról, robbant a bomba: a férfi a házukra merőleges szomszéd utcában él a családjával, szintén egy kertes házban! Arrafelé, ahová Mária sírva kifutott, amikor lelepleződött a férje titka. Szűz Mária! És ha ismerik egymást? Mi lesz ebből? Mibe sodorta magát meggondolatlanul? Miféle erkölcstelen viselkedés ez?

    Mégsem tudott uralkodni a kíváncsiságán. Csupán ártatlan ismerkedés, ezzel nem vét semmilyen parancsolat ellen. Ennél tovább úgysem menne…

    Lelevelezték, hogy a férfi egyik nap, estefelé elsétál arra a kutyájával, azt azonban nem tudhatta meg, Mária honnan fogja figyelni. Repült a levél:

    Ugye, nem az a kopasz, pocakos voltál? Ja, persze, hiszen azzal nem volt kutya!
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