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Dragoman Gyorgy: F6z6skonyv

irasok f6zésrél és evésrél

Részlet a Bevezetdbdl

F&zésrdl irni majdnem annyira jo, mint f6zni. F6zésrél olvasni majdnem annyira j6, mint
enni. Kiskorom 6ta f6z6k, azéta olvasok szakacskdnyveket, s6t novelldkat is majdnem ilyen
régota irok, sokaig mégsem jutott eszembe, hogy a f6zésrél is irjak — mar csak azért sem, mert
a f6zést az irdsbol vald kilépésre hasznaltam. J6 volt feldllni a munka mellél, ahol csak a sajat
magam szamara létez6 emberek mozdulatainak és beszédének aproélékos végiggondolasaval
és pontos mondatokka alakitasaval toltottem drdkat, napokat és heteket. Felszabadité volt
valami nagyon is kézzelfoghatét Iétrehozni, mert azonnali eredménye volt, raaddasul 6romet
okozd, finom, laktaté eredménye. Amikor nem irok, f{6z6k, mondtam egyszer vidaman, és akkor
még valdban igy volt, élveztem, hogy kiléphetek a munka sotétjébdl, beléphetek a konyha
ragyogo fényébe.

Aztdn lassan-lassan kezdtek elmosddni a hatarok. Egy idében kikerilt az
étkez6konyhankba a munkafotelem, és mivel ott zajlott aztdn igazadn a csaladi élet, mellettem
és korilottem, hat kaptam Annatdl, a feleségemtdl egy ugynevezett munkasapkdat. Ez arra
szolgalt, hogy a viselésével jelezzem: mondatban vagyok, inkdbb nem kellene hozzam szdlIni.
Aztan egyszer-egyszer megtortént, hogy amikor feldlltam, és fézni kezdtem, elfelejtettem
levenni, és a munkasapka egy fist alatt szakdcssapka lett. Akkoriban tortént, hogy valaki
elkérte a kenyérreceptem. Leirtam neki, és ezzel megtoért a jég. Elkezdtem f6zésrél irni, és ezzel
parhuzamosan a f6zés is megjelent az irdsaimban.

J6 tiz éve tart mar ez a folyamat, és lassanként elég f6zésrél és evésrél sz616 irasom lett
ahhoz, hogy megsziilessen bel6lik egy f6z6skonyv.

Nem a sz6 klasszikus értelmében vett szakdcskonyv ez, inkdbb egyfajta irodalmi
receptgylijtemény, olyan kotet, amely a konyhaasztalon éppugy elfér, mint a nappaliban az
olvaséfotel karfajan, mert az alapanyagokrdl szold elmélkedések és a sok megf6zhet6 recept
mellé néhany novellat és regényrészletet is bevalogattam.

Oszinte kdnyy, taldn a legszemélyesebb mind kozil.



