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  Ajánlás


Unokáinknak: 
születésetek felett érzett örömünket 
csak az múlja felül, hogy tudjuk, 
az újjászületést is 
megtapasztaltátok!



Bevezetés a
Találkozás Istennel
sorozathoz

Az élet utazás, célba érésünket pedig alapvetően meghatározza, hogy megtaláljuk és megismerjük-e Istent. Ha gyermekünk születik, ha házasságra készülünk vagy a halállal nézünk szembe – akár időskorban, akár jóval korábban –, az általában segít összpontosítani. Egy időre felrázzuk magunkat a mindennapok zsibbasztó forgatagából, és feltesszük az igazán fontos kérdéseket:

• Értelmes célokért élek-e?

• Készen állok-e szembenézni az előttem álló, új életszakasszal?

• Van-e valódi kapcsolatom Istennel?

Nincs annál meghatározóbb változás az ember életében, mint amikor – a Biblia szavaival élve – újjászületik (János 3,1–8), avagy „új teremtéssé” lesz (2Korinthus 5,17). Ez természetesen bármikor megtörténhet, de a Krisztusba vetett, életet adó hitre gyakran az életszakaszok közötti, tektonikus erejű átmenetek idején találunk rá. Több mint negyvenöt évnyi szolgálat után feleségemmel, Kathyvel együtt elmondhatjuk, hogy a nagy változások különösen nyitottá teszik az embert az Istennel való találkozásra.

Ebben a három rövid könyvben a három legjelentősebb életeseményhez kapcsolódóan szeretnénk segítséget nyújtani az olvasónak, hogy végiggondolhassa, mitől lesz más igazán földi vándorutunk. Célunk, hogy keresztény alapokat adjunk az élet legfontosabb és legmélyebb pillanataihoz, a születéshez, a házassághoz és a halálhoz. Reméljük, hogy az olvasó vezetést, vigaszt és bölcsességet nyer könyvecskéinkből, de legfőképpen abban bízunk, hogy segítségükkel utat talál Istenhez, és egyre jobban megismeri őt.

A Találkozás Istennel sorozat további kötetei:

HÁZASSÁG

A Házasság című könyvecske tökéletes ajándék mindenkinek, aki férfi és nő szövetségéről gondolkodik. Timothy és felesége, Kathy Keller bölcsességgel, örömmel és együttérzéssel ír arról, hogyan tekintsünk a házasságra a Szentírás, vagyis életünk „isteni kézikönyvének” szemüvegén keresztül.

HALÁL

Egy olyan kultúrában, amely szinte egyáltalán nem hajlandó az élet elkerülhetetlen végességére gondolni, Keller megragadó könyve bemutatja, hogyan diadalmaskodott Isten Jézus által a halálon, és mit ígér számunkra a keresztény hit, ha szerettünket vesztettük el, vagy saját közelgő halálunkkal kell szembenéznünk.


  
      Első születés

    Kisgyermek lett érettünk, 
született, hogy élhessünk,
Porból, hogy feltámasszon, 
s újjászületést adjon.

    Charles Wesley: 
Halld, mint zeng az egész ég1

    A keresztény vallás azt tanítja, mindenkinek kétszer kell megszületnie. Az első születés által lépünk be a természetes világba, majd amikor megtapasztaljuk az újjászületést, amiről Charles Wesley ír – Jézus pedig a János 3,3-ban beszél –, akkor beleszületünk Isten országába, és új, lelki életet nyerünk. Az első születést annak köszönhetjük, hogy Isten a teremtőnk, a második születést pedig annak, hogy Isten nemcsak az alkotónk, hanem a megváltónk is. Mindkettő az Úrtól van.

    Ennek fényében szeretnénk megvizsgálni a két születés kapcsán felmerülő lelki természetű kérdéseket. Mit jelent új emberi életet kapni Istentől? Mi a család és a gyülekezet felelőssége az újszülöttekért? Hogyan segíthetünk gyermekeinknek, akiket az első születés által kapunk, hogy a második születést is megtapasztalhassák?

    Megrendítően csodálatos

    Isten úgy döntött, hogy a férfi és a nő egyesülése által hoz új emberi lényt a világba. Nem csoda hát, hogy a Biblia mindig Isten áldásának jeleként tekint az újszülöttekre. Isten eredetileg azzal bízta meg az emberi fajt, hogy „Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be a földet” (1Mózes 1,28). Bár Isten nem várja el, hogy mindenki megházasodjon – amint azt maga Jézus és Pál apostol is példázza –, az 1Mózes 1,28-at olvasva mégis megértjük, miért érezzük úgy egy újszülött láttán, hogy Isten csodája tárul a szemünk elé. A Zsoltárok 127,3 szerint minden gyermek Isten „jutalma”.

    Azonban van az éremnek egy másik oldala is. Isten gyakran úgy küld hősöket és szabadítókat a világba, hogy gyermektelenségükben megszomorodott házaspároknak ad újszülöttet. Izsák, Jákób, József, Sámson és Sámuel mind olyan asszonytól született, aki korábban nem esett teherbe. Ha azonban gyorsan végigtekintünk e gyerekek, különösen Jákób, József és Sámson életén, kiderül, hogy bár szüleik egyenesen Istentől kapták őket ajándékba, mégis sokat bánkódtak miattuk.

    Ez sejlik fel a következő híres zsoltárszakaszban is: „Bizony te alkottad veséimet, te formáltál engem anyám méhében. Magasztallak, hogy oly megrendítően csodálatos lettem. […] Szemed látta alaktalan testemet, és könyvedben ezek mind le voltak írva, és a napok is, amelyeket rendeltél számomra.” (Zsoltárok 139,13–16)2 Egy bibliakutató így fogalmazott: „Születés előtti formálódásunk leírása arra emlékeztet, milyen értékesnek lát minket Isten már embrióként is, és hogy már a kezdetekkor eltervezte, hová vezet el bennünket.”3

    A „megrendítően csodálatos” igazán izgalmas kifejezés. Minden gyerek, aki ebbe a világba születik, csodálatos alkotás, de egyszersmind megrendítő, félelmetes is. Ha újszülöttet látunk, és felismerjük benne az új emberi életet, amely a Teremtő képmását viseli, és egy sor különleges ajándékkal és elhívással érkezett a világba, sorsát pedig a történelem ura tervezte meg – nos, ilyenkor valóban megrendülünk, sőt megrettenünk ezektől a gondolatoktól. Ráadásul ki szemlélné nagyobb csodálattal és félelemmel a gyereket, mint a tulajdon szülei?

    Amikor Kathyvel hazahoztuk elsőszülöttünket, meglepődve láttam, hogy amikor a feleségem magához szorította őt, sírt. Részben a hormonok tették – magyarázta –, de részben az, hogy rádöbbent, mi minden vár erre az apró emberre most, hogy egy bukott faj tagjává lett általunk. Igen, a számára rendelt összes nap meg volt írva Isten könyvében, és felnőttként Kathy tudta, hogy a fiunk lapjairól nem hiányzik majd a csalódás, a fájdalom, a kudarc, a gyötrelem, a hiány és végül a halál sem. Ezt mind megtapasztalja majd, bárhogy igyekszünk is óvni őt. A feleségem ezért szó szerint reszketett a felelősségtől, hogy a világegyetem egyik csodájának szülői lettünk. Ahogy végiggondoltam, engem is elfogott a remegés.

    Kathy így összegezte ezt az élményt:

    Egy anya „családrengésnek” nevezte gyermeke születését. Akár örülnek a jövevénynek és vágynak rá, akár nem, akár az első, akár a tizennegyedik, akár egészséges, akár fogyatékkal születik, amikor ember lép a világba, a puszta léte megváltoztatja a történelem menetét, nagy és kis léptékben egyaránt. Szülőként évezredekre visszanyúló közösséghez csatlakozunk, melynek tagjai közt találunk királynőket és rabszolgákat, tizenhárom éveseket (az ősi kultúrákban) és kilencvenesztendősöket (legalább egyszer, a Bibliából ismert Sára, Izsák anyja esetében). Minden ország, törzs, nyelv és nemzet rituálékkal veszi körül a szülést, és jó okkal teszi. Szinte misztikus esemény olyan embert üdvözölni köztünk, aki nem volt, de most van.

    Áldás vagy teher?

    Nincs annál nagyszerűbb és döbbenetesebb, mint hogy az ember képes új életet hozni a világba. A nők különleges előjoga, hogy ők fogadhatják be és táplálhatják az új életet, alteremtőként szolgálhatnak Isten mellett. Önszántukból fogadják a férfiasság ölelését, és ezzel felszabadul a női nemre ruházott erő, a világban pedig új élet virágzik ki, amely korábban nem létezett.4 Az új élettel nem csupán a civilizációt és kultúrát visszük tovább a következő nemzedékre annak ezernyi formájában, hanem magunkat, a jelen nemzedékét is számtalan módon megváltoztatjuk, mert olyan mértékű önfeláldozást követelünk meg magunktól, amilyet korábban talán sosem vállaltunk volna.

    A modern ember azonban finoman szólva is vegyes érzésekkel viszonyul ehhez a roppant kiváltsághoz. Világosan látszik, milyen „megrendüléssel” fordul a gyerekek felé (ha „csodálattal” nem is): a fejlett világban a születési arányszám meredeken csökken, annyi ember sem születik, hogy az elhunytak helyébe lépjen, amint azt az úgynevezett termékenységi ráta szemlélteti. Egyre kevesebben tekintenek áldásként a gyermekre.

    A liberálisok általában gazdasági szempontokra vezetik vissza ezt, míg a konzervatívok az egyre erősödő önzésre. Jennifer Senior remek könyvet írt a modern szülőség paradox helyzetéről (All Joy and No Fun: The Paradox of Modern Parenthood – Csak öröm és semmi szórakozás: A modern szülőség paradoxona). Óvakodva a túlzott általánosítástól, több okot is felsorol a szülőséggel szemben táplált vegyes érzésekre, amelyek közül kettő különösen érdekes.

    Az első, hogy a modern kultúra sosem látott mértékben hangsúlyozza a személyes autonómiát és önmegvalósítást. Szabadabban dönthetünk arról, mit dolgozunk, milyen szexuális életet élünk, hol lakunk, megházasodunk-e, elválunk-e, vállalunk-e gyereket vagy sem. „Nem sokan szeretnék megfordítani a történelmi fejlődés menetét, amelynek újonnan nyert szabadságunkat köszönhetjük – írja Senior –, a szabadságot azonban negatívan határozzuk meg: nem függünk senkitől, senki sem kötelezhet semmire, […] a társadalom pedig sem a pénzünkre, sem az időnkre nem tarthat igényt.”5

    Mivel ilyen erősen belénk ivódott, hogy a szabadságot a kötelezettség hiányaként értelmezzük, „a szülői szerep egy szédítő sokk”. Ma már szabadon választhatunk és változtathatunk, ha valami nem elég kielégítő vagy nincs hasznunkra, legyen az munka, lakóhely, karrier vagy házastárs. „A gyerekeinket azonban sosem választhatjuk vagy változtathatjuk meg, ők az utolsó valódi kötelességünk egy olyan kultúrában, amely szinte egyetlen más területen sem vár tőlünk örök elköteleződést.”6

    Nem hiszem, hogy a szülőket érő „szédítő sokkot” feltétlenül puszta önzésként kellene értelmeznünk, inkább azt jelenti, hogy a szülőség próbára teszi „szívünk szokásait”, amelyeket a kultúránk a kapcsolatok terén alakított ki bennünk. A szokásokon pedig sosem könnyű vagy egyszerű változtatni.

    Másrészt, a modern szülőség azért olyan paradox jelenség, mert a szülők ma több érzelmi és anyagi tőkét fektetnek a gyereknevelésbe, mint valaha, olyannyira, hogy „a szülői szerepet […] akár külön szakmának is tekinthetnénk”. Az állással csupán egy probléma van: „a célok korántsem egyértelműek”. Vajon a szülők pontosan mit is akarnak elérni a gyerekeikkel? Például, „a mai szülőtől elvárják, […] hogy gondoskodjon fiai és lányai lelki jólétéről, ami dicséretes célnak tűnik, de közben igen homályos”.7 Valóban, ki mondja meg, mit jelent a „lelki jólét”? Egyszerűen a boldogságot? De hiszen a kegyetlen ember is lehet boldog! Akkor vajon az a feladat, hogy erkölcsössé és jóvá neveljük őket? Lehet, hogy a szülő erre vágyik, de olyan közegben él, amely azt állítja, hogy az erkölcsi értékek a kultúra termékei. Sőt, sokan hozzáteszik, hogy nem is szabad ráerőltetni értékrendünket a gyerekeinkre, hanem hagynunk kell, hadd válasszák meg ők a magukét. Valóban? Ne törődjünk azzal, ha hiányzik belőlük az őszinteség, az együttérzés, a tisztesség, a türelem? Valóban rájuk bízhatjuk a döntést? Vagy talán mégsem?

    A keresztény ember erőforrásai segítenek megbirkózni ezekkel a kihívásokkal. A szülői elvárásokat például rögtön helyreteszi az, amit a Biblia az ember természetével kapcsolatban tanít. Minden modern gyermekpszichológiai szakkönyv és közérthető, félhivatalos népi bölcsesség feltételez valamilyen filozófiai antropológiai alapot, valamilyen emberi természettel kapcsolatos nézetet, amely minden további nézetet meghatároz. Egyesek optimistán azt mondják, döntéseink útján mi alakítjuk életünket, míg mások pesszimistán vélekednek erről. Van, aki szerint az emberi természet alapvetően jó, van, aki szerint menthetetlenül rossz. A Biblia azonban azt állítja: az ember jóval jobb és rosszabb, mint képzelnénk. Isten a saját képére teremtett minket, de a képet súlyosan megrongálta a bűn. Ahogy C. S. Lewis Narnia krónikáinak főszereplője, Aslan mondja az embergyermekeknek:

    Ádám és Éva utóda vagy. Márpedig ez akkora tisztesség, amitől még a legszegényebb koldus is emelt fővel járhat, és akkora szégyen, amitől még a legnagyobb császárnak is meggörbed a háta. Légy hát elégedett!8

    Ha a szülő keresztény szemszögből tekint az ember természetére, a gyerek fejlődésével kapcsolatos leegyszerűsítőbb megközelítések egész sorából tanulhat, anélkül hogy teljesen elfogadná azokat. Van „konzervatívabb” szakirodalom, amely a fegyelemre, a határokra és az erkölcsi értékek átadására helyezi a hangsúlyt, és van „progresszívebb” anyag is, amely azt emeli ki, hogy figyeljünk a gyerekre, ne fukarkodjunk az elismeréssel, és engedjük, hogy szabadon kérdezzen és gondolkodjon. A keresztény álláspont, amely az istenkép bukott hordozójaként tekint az emberre, anélkül kölcsönözhet és tanulhat ezekből, hogy végletekig leegyszerűsített emberképüket magáévá tenné.

    A nélkülözhetetlenül fontos emberkép mellett a kereszténység egyéb erőforrásokkal is ellátja a szülőt, hogy megbirkózhasson az örök, így ma is fennálló kihívásokkal.
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