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  Ajánlás


Dr. R. C. Sproul emlékére, 
aki összeadott minket, 
és megfelelő irányba állította 
a teológiai gondolkodásunkat 
és a házasságunkat.



Bevezetés a
Találkozás Istennel
sorozathoz

Az élet utazás, célba érésünket pedig alapvetően meghatározza, hogy megtaláljuk és megismerjük-e Istent. Ha gyermekünk születik, ha házasságra készülünk vagy a halállal nézünk szembe – akár időskorban, akár jóval korábban –, az általában segít összpontosítani. Egy időre felrázzuk magunkat a mindennapok zsibbasztó forgatagából, és feltesszük az igazán fontos kérdéseket:

• Értelmes célokért élek-e?

• Készen állok-e szembenézni az előttem álló, új életszakasszal?

• Van-e valódi kapcsolatom Istennel?

Nincs annál meghatározóbb változás az ember életében, mint amikor – a Biblia szavaival élve – újjászületik (János 3,1–8), avagy „új teremtéssé” lesz (2Korinthus 5,17). Ez természetesen bármikor megtörténhet, de a Krisztusba vetett, életet adó hitre gyakran az életszakaszok közötti, tektonikus erejű átmenetek idején találunk rá. Több mint negyvenöt évnyi szolgálat után feleségemmel, Kathyvel együtt elmondhatjuk, hogy a nagy változások különösen nyitottá teszik az embert az Istennel való találkozásra.

Ebben a három rövid könyvben a három legjelentősebb életeseményhez kapcsolódóan szeretnénk segítséget nyújtani az olvasónak, hogy végiggondolhassa, mitől lesz más igazán földi vándorutunk. Célunk, hogy keresztény alapokat adjunk az élet legfontosabb és legmélyebb pillanataihoz, a születéshez, a házassághoz és a halálhoz. Reméljük, hogy az olvasó vezetést, vigaszt és bölcsességet nyer könyvecskéinkből, de legfőképpen abban bízunk, hogy segítségükkel utat talál Istenhez, és egyre jobban megismeri őt.

A Találkozás Istennel sorozat további kötetei:

SZÜLETÉS

Egy gyermek érkezése csodálatos esemény, egy ember újjászületése Krisztusban örök érvényű alkalom. A Születés című kis könyv a születés és a keresztség mélyebb, bibliai értelmét tárja az olvasó elé. Mit jelent egy új emberi élet? Mi a család és a gyülekezet felelőssége az újszülöttért? Hogyan segíthetünk gyermekeinknek, hogy a második születést is megtapasztalhassák?

HALÁL

Egy olyan kultúrában, amely szinte egyáltalán nem hajlandó az élet elkerülhetetlen végességére gondolni, Keller megragadó könyve bemutatja, hogyan diadalmaskodott Isten Jézus által a halálon, és mit ígér számunkra a keresztény hit, ha szerettünket vesztettük el, vagy saját közelgő halálunkkal kell szembenéznünk.


  
    A házasság 
megkötése

    Házasságkötés? Minek vesződnénk vele?

    Az amerikai presbiteriánus esküvői szertartás szövege szerint „Isten az ember javára és boldogságára szerezte és szentelte meg a házasságot”.1 Bár ez igaz, a modern ember számára a téma ezzel közel sincs lezárva.

    Ma égetőbb a kérdés, mint valaha. Korábban magától értetődött, hogy az válhat a társadalom felnőtt tagjává, aki megházasodik, majd gyereket vállal, és a többség ezt meg is tette. Manapság azonban a nyugati országokban élő fiatalabb felnőttek sosem látott arányban halogatják a házasságot. Amerikában az ezredfordulós Y generációhoz tartozóknak közel egyharmada akár negyvenéves koráig egyedülálló marad, negyedrészük pedig egyáltalán nem házasodik meg, amire a modern korban még nem volt példa.2 Miért? A házasságtól való ódzkodás két okra vezethető vissza: az egyik a gazdasági nyomás, a másik az individualizmus erősödése.

    Miért félünk a házasságtól?

    A gazdasági tényező lényege, hogy a sok egyedülálló felnőtt úgy véli, csak akkor házasodhat meg, ha mind ő, mind leendő társa megteremtette magának az anyagi biztonságot és a jó karriert. Ennek hátterében az áll, hogy úgy hiszik, a házasélet alaposan igénybe veszi erőforrásaikat, főleg, ha a gyerek is megérkezik. Mindehhez biztos bevétel és elegendő megtakarítás kell, sőt talán befektetési portfólió is.

    Azonban ezt sem a statisztikák, sem a hagyomány nem támasztja alá. Hagyományosan nem azért házasodunk meg, mert anyagi jólétben élünk, biztos lábakon állunk, hanem azért, hogy mindezt elérhessük. A házasság páratlan gazdasági előnyökkel jár. A kutatások szerint a házaspárok jelentősen többet takarítanak meg, mint az egyedülállók, ugyanis hatékonyabban bátorítják egymást az önfegyelemre, és komolyabb támogatást jelentenek a nehéz időkben, mint a barátok, így testi és lelki értelemben egyaránt egészségesebbek, mint az egyedülállók.

    Az anyagi szempont mellett a szakértők az „expresszív individualizmust” teszik felelőssé a házasság hanyatlásáért.3 A kifejezést a szociológusok hozták divatba, hogy leírják ezt az erősödő kulturális tendenciát. A tradicionális kultúrákban a személyazonosságunkat a kapcsolataink munkálták ki. A „ki vagyok” kérdésre a családunkban és a közösségünkben – és talán a világegyetemben, Isten viszonylatában – elfoglalt helyünk alapján feleltünk. Értékünket az növelte, ha betöltöttük, amit a kapcsolatok terén vártak tőlünk. A modern ember azonban befelé fordul. A „ki vagyok” kérdésre nem az adja meg a választ, amit mások mondanak vagy gondolnak rólunk. Attól leszünk értékesek, ha felfedezzük, mire vágyunk, mit érzünk igazán, és ki is fejezzük azt. Csak akkor építhetünk kapcsolatot, ha meghatároztuk, kik vagyunk, és csakis azzal, aki az általunk szabott feltételek szerint fogad el minket.

    A kultúra számtalan módon oltja belénk a modern identitásfelfogást. A 2016-ban megjelent Vaiana című film főszereplője, egy polinéz sziget trónörökösnője folyton azt hallja apjától, hogy egy nap ő kormányozza majd a szigetet, ezért sok hagyományos kötelezettségnek kell megfelelnie. Vaiana azonban inkább tengerre szállna, kalandok után indulna. Nagyanyja arról énekel neki, hogy „valódi énje” nem kötelességeiben vagy társadalmi felelősségében rejlik, hanem abban, ahogy kifejezi legbelső vágyait. A nagymama azt mondja Vaianának, hogy a „belső hang”, amely vágyainak követésére biztatja, „ő maga”.4

    Bárhová fordulunk, szembejön ez az üzenet: tévében, filmeken, reklámokban, az osztályteremben, könyvekben, a közösségi médiában, hétköznapi beszélgetésekben találkozunk vele, míg végül vitán felül álló, gyakorlatilag láthatatlan előfeltevéssé válik arról, mi tesz minket valódi emberré.

    A modern énkép a házasságra is komoly hatást gyakorol: ma már eszünkbe sem jut megházasodni, amíg ki nem alakítottuk egyedi identitásunkat. Nem szeretnénk, ha bárki beleszólna abba, kik vagyunk, amíg végleg el nem döntöttük magunknak. A kapcsolatokra egyenesen üzletként tekintünk, átmeneti állapotként, amely addig tart, amíg hasznot hoz, nem kötelez semmire, nem állandó. Ha pedig abból indulunk ki, hogy semmi sem állandó, komoly problémát jelent majd házasságban élni és gyereket nevelni, hiszen egy házasságból kilépni nehéz, a szülői szerepből pedig lényegében lehetetlen. Mi történik, ha házastársunkhoz vagy gyermekünkhöz fűződő kapcsolatunk „valódi énünk” kifejezésének útjába áll?

    Manapság sokan csak akkor házasodnak meg, ha úgy vélik, olyan társat találtak, aki nem próbálja majd megváltoztatni őket, továbbá érzelmi és anyagi forrásokkal is segíti személyes céljaik elérését.

    Téved, aki azt hiszi, hogy akkor is megtalálja önmagát, ha befelé tekint, ahelyett hogy a környezetében élőkhöz fűző kapcsolataiban keresné identitását. Minden szívben sok mély, egymásnak ellentmondó vágy lakik, a félelem és harag a reménnyel és törekvéssel párhuzamosan létezik. Igyekszünk rendet tenni az ellentétes vágyak között, meghatározni, melyik „nem én vagyok”. Mi a helyzet akkor, ha mind a részem? Hogyan döntjük el, melyik vagyunk „mi” és melyik nem?

    Úgy, hogy egy személyt vagy csoportot csodálatunk és tiszteletünk tárgyául választunk, majd szívünk indulatait az általa képviselt nézeteken szűrjük át és értékeljük ki. Más szóval, bárki bármit mond, identitásunkat igenis az építi, ha nemcsak önmagunkba nézünk, hanem a számunkra fontos kapcsolatokra és narratívákra, amelyek alapjaiban meghatározzák azt, ahogyan önmagunkat látjuk. Nem pusztán befelé tekintünk.

    A hagyományos házasságfelfogás bölcsessége abban állt, hogy az ember tudta, ha megházasodik, az alapjaiban formálja és alakítja át az identitását, ami rendjén is van, hiszen az önazonosságunk mindig a számunkra fontos személyekkel összefüggésben fejlődik ki. Ahogy azt Jennifer B. Rhodes pszichológus írja: „A korábbi generációk nagyobb hajlandóságot mutattak arra, hogy előbb döntenek [ti. hogy megházasodnak], aztán a többit majd kitalálják.”5 Ha szeretnénk rájönni, kik is vagyunk, nem a legjobb, ha összeházasodunk azzal, akit szeretünk és tisztelünk, aztán közösen kitaláljuk?

    A házasság modern kori hanyatlása tehát két tévképzetből ered, mégpedig hogy anyagi terhet jelent, illetve hogy útjába áll szabadságunk és identitásunk maradéktalan kibontakozásának.

    A házasság értünk van

    A társadalomtudósok számtalan bizonyítékot sorakoztattak már fel ezzel a két tévképzettel szemben, és megmutatták, milyen jelentős haszonnal jár a házasság gazdaságilag és lélektanilag egyaránt. Ráadásul azt is kimutatták, milyen életbe vágó a tradicionális család a fiatalok jóléte szempontjából, a gyerekek ugyanis jobban járnak, ha házasságban élő szülők nevelik őket. A keresztényeket nem hiszem, hogy ez meglepetésként éri!6 Mózes első könyve szerint Isten magával a világgal egy időben teremtette meg a házasság intézményét is, ezzel azonban nem azt tanítja, hogy minden egyes felnőttnek meg kell házasodnia. Maga Jézus is egyedülállóként élt, és mivel őt tekintjük az ideális ember mintaképének, nem állíthatjuk – ellentétben egyes kultúrákkal –, hogy teljes emberré csak a házasságban válunk. Azonban nem mondhatjuk azt sem – ellentétben saját kultúránkkal –, hogy a házasság csupán egy tulajdonjog védelme érdekében kialakult kőkorszaki szokás, amelyet kényünk-kedvünk szerint alakíthatunk vagy hagyhatunk figyelmen kívül.

    Mint azt sokan tudják, Wendell Berry egyik könyvében kritikával illette a szexualitással kapcsolatos modern felfogást, miszerint „teljes mértékben magánjellegű döntés”, hogy házasságon belül vagy kívül élünk-e nemi életet. „A szex nem az egyén »magánügye« – írja Berry –, hiszen nem is lehet az, de nem is csupán két emberre tartozik. A szex – mint minden más szükségszerű, értékes és ingatag erő, amely mindenki számára elérhető – közös ügyünk.”7 A házasságon kívüli szex házasságon kívül született gyerekekhez vezet, gyakran betegségeket is terjeszt, és arra nevel minket, hogy ne emberként, hanem a gyönyör tárgyaként kezeljük egymást. Mindez erősen kihat a társadalom állapotára, ami mindannyiunkat érint.

    Tudjuk, hogy ez a gondolkodásmód szöges ellentétben áll a modern nyugati ember ösztöneivel, azonban a legtöbb helyen és korban egészen természetes volt. Házassággal kapcsolatos döntéseink végeredményben nem tekinthetők magánügynek, hiszen a körülöttünk élőkre is hatással vannak.

    A házasságot az emberért teremtette Isten, az emberi nemet pedig házasságra.

    Félelem a kudarctól

    Van még egy ok, amely egyesek szerint a házasságtól való modern viszolygás hátterében áll: „Láttam, milyen nehéz volt a szüleim házassága. Nem szeretném, ha én is így járnék.” A küzdelmektől, a házasság felbomlásától való félelem sokakat visszatart attól, hogy házastárs után nézzenek, vagy legalábbis arra készteti őket, hogy gyakorlatilag hibátlan, minden emberi gyengeségtől mentes jelöltet keressenek. Egyesek azt hiszik, ha a szüleik elváltak, az ő házasságuk is könnyebben fut majd zátonyra.

    Joe Pinsker az Atlantic magazinban megjelent cikkében azt írja, a legújabb kutatások szerint ez nem igaz, sőt aki látott rossz házasságot, az olyan eszközökre tesz szert, amelyek segítenek neki jobban csinálni.8 Pinsker egy Justin Lange nevű férfi példájával támasztja alá ezt. Miután Justin szülei elváltak, az anyja kétszer, az apja háromszor házasodott újra. Ő mindezt végignézte, és arra jutott, hogy házasságban élni egyszerűen túl nehéz, ezért inkább sosem nősül meg. Aztán találkozott egy nővel, egymásba szerettek, és azóta is boldog házasok. Miért? „Boldogságát annak tulajdonítja, […] hogy szembement a szülei által állított példával.”9 Azáltal tudott jó házasságot építeni, hogy nem követte, amit ők elrontottak.

    A legfontosabb, hogy felismerte szülei legnagyobb mulasztását: a szavak szintjén egy életre elkötelezték magukat egymás iránt, de később „nem voltak hajlandók ezt tettekkel is bizonyítani”. A válás néha szükségszerű, ezt a Biblia is elismeri. A longitudinális kutatások azonban kimutatták, hogy a boldogtalan párok kétharmadának boldogsága öt éven belül helyreáll, ha nem bontják fel a házasságot.10 Lange belátta, hogy illúzió azt hinni, hogy ha rátalál a megfelelő társra, akkor sosem fognak úgy veszekedni, ahogy a szülei tették. Legyőzte a házasélet nehézségeitől való félelmét, hiszen nyilván nehéz lesz. Legyőzte a veszekedéstől való félelmét, hiszen nyilván fognak majd veszekedni. De a titok az, hogy azok élhetnek sikeres házasságban, akik nem hagyják, hogy az ilyesmi meggyengítse az elköteleződésüket, hogy mindvégig szeretik majd egymást. „Lehet, hogy ma felbosszant valami apróság – mondta Lange –, de vajon hosszú távon mit számít ez? Csak haladjunk, és koncentráljunk arra, ami igazán fontos!”11

    Félreértett szexualitás

    Gyakran hallani azt is – kutatóktól és maguktól a férfiaktól egyaránt –, hogy a mai férfit többek között azért nem érdekli annyira a házasság, mint régen, és azért csökken a házasságkötések száma, mert a szex sokkal könnyebben hozzáférhető.12 E könyv szerzői is sokszor hallották már, közvetlenül a férfiak szájából, hogy „Régen az ember lényegében csak akkor élhetett nemi életet, ha megnősült, de mára ez egészen megváltozott”.

    Aki így gondolkodik, az olyan árucikként tekint a szexre, amelyért egykor nagy árat kellett fizetni: az embernek fel kellett adnia a függetlenségét, és házasságra kellett lépnie, hogy megkaphassa. Régen, mondhatni, mélyen a zsebébe kellett nyúlnia, de ma már olcsóbban hozzáfér. Aki így beszél, az olyan testi-érzelmi élménynek tartja a szeretkezést, amely legalább olyan jó (sőt jobb) házasságon kívül, mint belül.

    A kereszténység már a kezdetekor is a szexualitás forradalmian új felfogását vallotta. Úgy tekintett rá, mint ami csupán az egyik tényezője a kölcsönös önátadásnak, ha páratlanul örömteli, erőteljes és elválaszthatatlan tényezője is.

    Ha valakit szeretnek és csodálnak, de nem ismernek igazán, az nem hoz számára teljes megelégedést. Ha ismernek, de elutasítanak és nem szeretnek, az valóságos rémálom. Ha azonban sebezhetővé válunk, és valaki, akit csodálunk, igazán megismer, mégis elfogad és igazán szeret – ez az elérhető legnagyobb megelégedés. Egy házasságban a felek elveszítik függetlenségüket, ezáltal kiszolgáltatottá válnak, és egymásra kell támaszkodniuk. Nem fogják vissza magukat, nem csupán múló, átmeneti, üzleti kapcsolatban állnak, hanem egész lényüket átadják a másiknak érzelmileg, testileg, jogilag, anyagilag egyaránt.

    A kora keresztény szexuáletika azért volt meghökkentő, mert a szexualitást egyszerre tekintette a teljes önátadás jelének és eszközének, amellyel más célból nem szabad élni. Aki más okból lép szexuális kapcsolatra, az egészet félreérti. Csak úgy biztosítsunk hozzáférést testünkhöz valakinek, ha életre szóló házassági szövetségben az egész lényünket megnyitjuk előtte. Az első keresztények tanítása szerint csak ebben az esetben válik a szeretkezés azzá az egyesítő, beteljesítő aktussá, amelynek Isten szánta.

    A római világot megdöbbentette az új szexuális norma: a „házasságon kívül nincs szex”-et rendkívül szűk korlátnak érezték.13 Pedig valójában épp azt fejezte ki, hogy a szex nem puszta élvezeti cikk: a nemiségben mindennél mélyebb kötelék és közösség épül két ember között, és azt magasztaljuk, annak képét tükrözzük általa, aki egészen odaadta magát értünk, hogy felszabadulhassunk, és mi is odaadhassuk magunkat neki. Kizárólag neki.

    Kerüljétek a paráznaságot! […] Vagy nem tudjátok, hogy testetek a bennetek levő Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok, és ezért nem a magatokéi vagytok? Mert áron vétettetek meg: dicsőítsétek tehát Istent testetekben! (1Korinthus 6,18–20)

    Az ókori Róma polgáraihoz hasonlóan a modern ember is korlátnak tartja a bibliai szexuáletikát, semmi vonzót nem talál benne. Mégis több jel és bizonyíték utal rá, hogy az állítólag idejétmúlt keresztény nézet ma is összecseng a nemiséggel kapcsolatos legbelső, ösztönös megérzéseinkkel.
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