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Elészo

Jol emlékszem arra a csendes nyari délutanra, amikor solymari
hazunk arnyas tetéterének békéjében, a jolesd szieszta utani
lebegésben szinte imadsagkeént szakadt ki beldlem a kérés,
hogy szlletendd gyermekemben spiritudlis tarsat kiildjon hoz-
zém az ég. Eletiinknek bizonyos eseményei a lelkiinkbe égnek
flggetlentl attdl, hogy akkor éppen mit gondolunk réluk. Je-
lentdseglik sokszor csak az évek mdultaval, életlink tiikrében
ércékelddik fel. gy volt ezzel az aldott pillanattal is.

Csodalatos volt a varakozas abban a bizonyossagban, hogy
lelkileg és fizikailag kész vagyok életet adni és vallalni a vele ja-
r6 felelGsséget. Szamomra a feleldsségvallalas mindennel kap-
csolatban mindig elsdként merdl fel. Mi, sztilok kivalasztottak

vagyunk, mert lehet6séget adunk a hozzank szlleté gyermek-



nek, hogy még a szliletése eldtt lélekként valasztott utat foldi
élete soran bejarja, és életfeladatait teljesitse. Az, hogy a létezes
egy esély, meggy6zodésemme valt és kétségtelentl segitett
abban, hogy élettink kiizdelmekkel teli mindennapjait és ki-
emelten traumatizalt idészakait valamiféle belsé nyugalommal
és a gondviselésben vald bizalommal éljem meg. Minden pilla-
natban igyekeztem biztos pontot jelenteni a lanyom szamara,
hogy 6 a lehetd legkevesebb sértiléssel jusson tul élete nehéz
szakaszain. Ebben sokszor tényleg csak az segitett, hogy hiszek
abban: ezt a nehéz utat ¢ valasztotta maganak.

Rozi érintettsége nagyon Osszetett, és elsG latasra nem
szembet(nd. Ez a kulvilag szamara megneheziti a hozza vald
viszonyulast, nekiink pedig az elengedést. A mozgaskorlato-
zottsaga mellett tobb részképesség-problémaval kell megkiiz-
denie. Ez a kevert specifikus érintettség ugyanakkor hihetetlen
érzelmi intelligencidval parosul. Egészen kisgyermekkora ota
szenvedélyesen beleengedi magat az altala megélt események-
be, mikdzben legtobb esetben kivilrdl is ralat a helyzetére.
Valamiféle spiritudlis tudassal szlletett, amiért mar nem kell

megkuzdenie. Erre szoktak mondani, hogy oreg Iélek.



Emlékszem arra, hogy szinte racsodalkoztam, amikor be-
széIni kezdett, hiszen azeldtt is tokéletesen ertettlik egymast.
Nem hianyoztak a szavak. Kisiskolas koraban kezddédtek azok
a megnyilvanulasai, amikor egy-egy almat vagy a lelki dolgait
megosztva szinte transzallapotban émlott beldle a sz6. A hét-
kéznapokban tobbnyire még lassan fejezte ki magat, néha
nehezen lehetett kovetni a gondolatmenetét, és nyelvtanilag
is sok hiba volt a mondatszerkesztésében. llyenkor viszont kris-
talytisztan fogalmazott, tlipontos észrevételekkel, moralisan
mindig megkérddjelezhetetlenll helytalldan a szamara legfa-
jobb dolgokrol is.

Emlékszem arra az esetre is, ami az utolso csepp volt a po-
harban, mieldtt elhoztuk volna 6t az elsd iskoldjabol. Amikor
érte mentem, és beszalltunk az autdba, azonnal lattam, hogy
valami baja van. Tudtam, hogy ilyenkor nem faggathatom, de 6
rogron kozolte: ,Rossz voltam!” Kérdeztem, hogy ez mit jelent.
,Verekedtem a fikkal!” — mondta. Latszott, hogy rendkivl
feldult, de nem szeretne tobbet beszéini a dologrol. Masnap
megkérdeztem a tanitd nénit, aki elmondta, hogy Laura elesett

a folyoson, és a filk kinevették, 6 pedig nekiment a nyilvan-



valéan er6folényben 1évé csoportnak, és itotte-vagta Oket.
Azt éreztem, hogy azonnal ki kell emelni 6t onnan, ahol 6nveé-
delembdl egy éltala elfogadhatatlan magatartasra kényszerdl,
ettdl blntudata van, sét még attdl is, hogy eldlem titkolnia
kell a valédi okokat. Tudja, hogy féltem 6t, ezért nem vallja
be, hogy elesett, és azt sem, hogy kinevették, mivel az is fajna
nekem. Inkabb legyen 6 a rossz.

lte is, mint a kovetkezd iskoldjaban, volt egy kis lovagja.
Igy hivtuk magunkban azt a kisfit, aki szinte mindig segitett
neki az ebédl6ben kivinni a talcdjat, hiszen Laura abban az
idében erre még nem volt képes a bal keze miatt. Megrazo
volt, amikor azt mondta: ,Ha ez az egyetlen ember nem lenne,
nem birnam ki ezt az iskolat.” Majd pontosan megfogalmazta,
hogy milyen szamara elviselni azt a kiszolgéltatottsagot, ami-
kor egyetlen ember joindulatara van szorulva egy egész intéz-
ményen bell.

Rozi rendkivil kommunikativ, de szamara mindig is a kor-
osztalyaval valo kapcsolatteremtés volt a legnehezebb. Nap-
sugaras nyitottsaggal létezik a vilagban — egy barati csalad

Napocskanak is hivja 6t —, de ezzel egylitt a partner részérol



is sziikséges egyfajta figyelem és tlrelem az irdnyaba. Ugyan
ez az O részerdl egyaltalan nem elvaras, a bliszkesege és az in-
telligencidja mégis visszatartja, hogy jobban nyisson azok felé,
akikbdl ezt nem érzi maga felé aradni.

Orilok, hogy olyan tulajdonsagokkal van felvértezve, ame-
lyek az élete nehezitett terepén is hozzasegitik ahhoz, hogy
sikeres legyen. Mindig keményen megdolgozik az eredme-
nyekért, és végigcsinalja, amibe belekezd. Hatdrozott célokat
tliz ki maga elé, stratégiat allic fel, delegal, ha kell, betartja és
betartatja a hataridoket. Mindenben, amihez csak hozzafog,
nyitottsag, motivaltsag, szuverenitas, szivossag, igazsagérzet, jo
izIés és humor vezeti a kezét.

A kettdnk viszonyat kezdetektdl fogva a szimbidzis és a
mérhetetlen bizalom jellemezte. Emlékszem arra, amikor 5 éve-
sen hirtelen atdlelte a labamat, felnézett ram és azt mondta:
,Anya, amikor a pocakodban voltam, nem gondoltam, hogy
ilyen j6 anyukam leszel” Ez a bizalom egyszer sériilt igazan,
amikor alabecsultlik Rozi intelligencidjat, és 15 évesen ,tulvéd-
tik” 6t egy traumatdl, visszatartva azt az informaciot, hogy

imadott nagymamaja gyogyithatatlan beteg. Rettenetesen fajt



neki, hogy a gyorsan jott halal miatt nem donthetett az egylitt
toleoet idd mennyiségérdl és hogyanjarol. Nem tudta elfogadni
az érveinket, és sokaig nem tudott megbocsatani.

Tobbszor belekezdtem abba a konyvbe, amit csak én tud-
nék megirni rola, rolunk, a kiizdelmekben és sikerekben gazdag
életlinkrdl, valamint a tanitasrél, amit téle kaptam, kapok nap
mint nap. Sokszor nyilatkoztam errdl részleteiben azota, hogy
eldontottem, megosztom a vellnk torténteket. Azért, hogy
segitsek és erdt adjak a hasonld sorstaknak.

A konyvemet nem irtam meg. Fontosabb volt, hogy min-
den energidmat a Rozival vald kézos munkara forditsam. Es
kétségtelen, hogy a szakmamat nem adtam fel, mert az ener-
getizald oromforras nekem. Szamomra nem az fras az Ut a sé-
relmek és a traumak feldolgozasara, hanem a szakmam 6rom-
teli gyakorlasa. A szinpad hathatés gyogyitd terep a lelkemnek,
és a szinhazi energiat mindig vissza tudtam forditani a kozos
életlinkbe. Csodalatos utat tettlink meg eddig is, mikdzben
szeretett tarsak, segitOk tartottak alattunk védohalor. Sokan

kozlltik nem szerepelnek a konyvben: a csalad, a baratok, a
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nevelok, akik napi szinten az életlink részesei voltak éveken ke-
resztll. Nélktltik nem ment volna. Semmilyen koszénet nem
elég, hogy kifejezzem azt a halat, amit irantuk érzek.

A lanyom segitségevel megtapasztalt legnagyobb tanitas,
hogy el tudom fogadni, a gondviselés sokszor éppen a legkila-
tastalanabb helyzetekben nyilvanul meg. llyenkor megéljik a
tehetetlenségiinket, mialtal az elengedést tanuljuk. Megeértjiik,
hogy a cselekvd szabadsagunk addig terjed, hogy figyeljink
és ott legylink, amikor sziikség van rank. A hozzank legkoze-
lebb allo, leginkabb téltnk fliggd embernek is van sajat élete,
sorsa, amihez nincs hozzaférésiink, amiben ¢ dont. Mi csak
legylink jelen a pillanatban, legytink a kinyujtott kéz, amit el
tud érni.

Emlékszem arra az estére, amikor ezt megértettem. Azon
a napon dolt el, hogy fel kell adnunk a sont nélkdli élet remé-
nyet. Emlékszem, ahogyan gorcsdsen markoltam a konyhaasz-
tal szélét, hogy ne a fejemet Ussem az 6klommel, és ne tegyek
kart magamban. Zokogva tvoltdottem: ,Miére?” Mire elfolytak

a kénnyeim, megértettem.
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Rozi megirta a konyvét, igaz torténetét. Laurakent kezdte,
Rozikeént fejezte be. Ez olyan mérfoldkd az dtjan, ami egyben
feldolgozasa, talan lezarasa, elengedése is az eddigieknek, és
egyben egy Uj életfejezet kapuja.

Rozikam, biiszke vagyok Rad, hogy mindig mertél elére
lépni és egyre nagyobbat almodni. K6szondm a bizalmat, hogy
minden ,ihletésed” els6 olvaséja lehettem! Lehettem és lehe-

tek szamodra a kinydjrott kéz.
Anya
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A MZ MoZgasa

A viz mozgasa borton. Szabadsag. Borton. Szabadsag, borton,
szabadsag, borton. Egyszerre nevetnem kell, s kdzben eszembe
jut egy kép, amit valahol lattam. Tengeri kagylokat abrazol,
melyek a parton egy halaszhald ala szorultak. A szarazfold lett
a bortonik. Képzeljétek el, hogy a fold viz.

S hogy miért nevetek, aztan miért komorulok el egyszerre?
A vizzel valo kulonleges kapcsolatom a betegsegemmel kez-
dédott, ugyanis a hydrocephalus, vagy mas néven vizfejliség
pontosan az agyviz aramlasanak akadalyozottsagardl szol. Ha
nem lenne egy szerkezet a fejemben, akkor az agyviz nem tud-
na aramolni a testemben.

Emiatt a vizhez vald viszonyom kettds. Szamomra a viz
egyfel6l borton, ami korlatoz bizonyos dolgokban, ezért sze-

retni sem tudom igazan a jelenlétét a testemben. Furcsa és
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jjeszto érzés, hogy a viz nem természetes moédon aramlik ben-
nem, hanem egy szerkezet iranyitja. Ugyanakkor a vizben 1évo
mozgas — Uszas, buvarkodas, tanc — felszabadit és kikapcsol.
Olyankor nem jut eszembe a betegségem. Olyankor csak élve-
zem a viz érintését. Mégis, a vizrél gondolkodva 6sszeszorul a
szivem, mert rola minden atélt nehézség eszembe jut.

Ha meg kéne mondanom, hogy milyenfajta viz lennék, ak-

kor azt valaszolndm: alléviz. Olyan, mint a Balaton.



kuzdelmes babalor

1999. szeptember 27-én, hétfén, 32 hetesen, 1350 grammal és
41 centiméteresen megsziilettem én, Kovats Laura Rozalia, az
anyukam hasabdl. Koraszilott baba voltam, de az orvosok azt
mondtak, hogy szépen, fokozatosan javulnak az értékeim, min-
den rendben lesz velem. Ez az egész addig igaz is volt, amig ki
nem kerlltem az intenzivrél a melegeddbe.

Egy reggel anyukam észrevette, hogy ugy fekszem, mint
egy ,kis béka”. Csak Ugy feklidtem a hasamon, és nem csinal-
tam semmit. A szlleimet azzal nyugtattak, hogy ugyan kap-
tam valamilyen koraszilottekre jellemzé korhazi fertdzést, de
semmi vesz, antibiotikummal kikezelik.

Azutan a hatodik héten, mindenfajta kontrollvizsgalat nél-
kdl, hazaengedtek minket. Harom hét mulva az anyukam elvitt

Dévény Anndhoz egy sz(irOvizsgalatra. A Dévény-modszer vi-
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lagszerte ismert manualterapia, mely az éretlen idegrendszer-
rel vilagra jott koraszulott babaknak kilondsen ajanlhatd. Az
ottani szakorvos azt mondta, hogy menjlink vissza a koraszi-
l6tt osztalyra, mert valami komolyabb eltérést észlelt. Masnap
odamenttnk.

Szilletésem helyen ekkor hydrocephalust* diagnosztizal-
tak. A betegség tlinetei: hanyas, hanyinger, pirosodas, fejfajas,
széduilés, naplemente szem.* Nalam ez utébbi volt dominans,
egyben ez a legfelt(inébb tiinet. Miutan megallapitottak a viz-
fejlséget, tovabbi vizsgalatokra egy masik, erre szakosodott
intézménybe kellett tovabb kildenilk. Egyértelmd volt, hogy

az esetem slirgds beavatkozast igényel.

*Mas néven vizfejliség. Olyan rendellenesség, amelynek soran az agyban fel-
gyllemlik az agyviz. Mesterséges elvezetés nelkil a tdlnyomas agyi karoso-
dast okozhat. A betegség jellemzden korasziilott csecseméknél agyvérzés
vagy valamilyen fert6zés kovetkeztében alakul ki. (Forrés: shuntoseletek.
hu/a-betegsegrol)

**A betegseg kivilrdl jol lathaté tiinete. Az agyi tilnyomas miatt a szemgo-
lyok lefelé nyomaodnak, igy feltilrdl latszik a ,szemfehérje”.

(Forras: koraszulott.com/hydrocephalus-vizfejuseg-es-shunt)
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Jo lett volna, ha mar ekkor az Amerikai uti Idegtudo-
manyi Intézetbe kertlok, és késdbbi orvosom, Laszlé doktor
idegsebész vizsgal meg. Am & a torténtek idején éppen egy
kongresszuson vett részt. Ezért sajnos egy nem éppen jo hir(i
budai korhaz csecsemdéosztalyara keriiltem, a ,halaltaborba”,
ltt minddssze egyetlen ultrahangvizsgalat utan dontottek ar-
rél, hogy az agyamba Ultetnek egy sontot (szaknyelven shunt),
egy specialis szelepet, melynek az agykamrakban kérosan fel-
gyllemlett agyvizet kellett volna elvezetnie. Véleményem sze-
rint ekkor tortént az elsé orvosi hiba. Utdlag kidertlt ugyanis,
hogy a sontmtét elhamarkodott volt. Raadasul mdtét kdzben
Ujabb fertdzést kaptam. Harmadnapra héemelkedésem lett, és
a sont elkezdett elégtelentl mkodni.

Ebben az allapotban szallitottak at rehabilitaciora egy
Ujabb kdrhazba, ahol az elsd epilepszias rohamomat produkal-
tam. Uténa ugyanabba a rettenetes budai intézménybe kerl-
tem vissza, ahol a sontmtétet végezték. Az ottani orvosok
ekkor mar biztosak voltak benne, hogy elzarodott a bediltetett
sont. El@szor csak a szarat cserélték ki, véglil az egészet ki kellett

venni. Emiatt az eddigi belsé helyett egy testen kivil végzddd
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csovon, drénen (szaknyelven: drain) at vezették el az agyvizet
egy Uvegbe, ami az agyamra volt felakasztva. A kilvilagbdl ér-
kezd fertdzés megelézésére ,21 literes” mennyiségben kaptam
az antibiotikumot — vénasan inflzidban, illetve az agykamram-
ba befecskendezve. Am az antibiotikum hatasara gombas fer-
tézés alakult ki az agyvizemben. Ennek ellenére rendletlentl
adtak tovabb az antibiotikumot, aminek hatasara pusztultak
ugyan a baktériumok, a gombak viszont még jobban virultak.

Ekkor tervbe vették egy az addigitdl eltérd tipusd, mag-
neses sont belltetését, amely modernebb, magnessel kivilrdl
is szabalyozhatd agyvizelvezetest tesz lehetdve. Vegre-valahara
elktildtek CT-vizsgélatra. Ott derdilt ki, hogy eredetileg nem is
sontot kellett volna betiltetnitik, hanem egy masik fajta, en-
doszkdpos agymltétre lett volna szlikség. Ha annak idején egy
specidlis endoszkdpos beavatkozassal csupan utat nyitottak
volna a két érintett agykamram kozott, akkor magatdl is bein-
dulhatott volna az agyviz normalis keringése.

Ezutan két helyrdl kértlink szakvéleményt. Egy pécsi ideg-
sebésztdl, valamint késdbbi orvosomtdl, a budapesti Idegtu-

domanyi Intézetben dolgozd Laszld doktortdl. Mindketten
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vallaltak az endoszkdpos mitétet. Anyaék Laszlé doktort és
ezzel az Amerikai uti Idegtudomanyi Intézetet valasztottak.

O azt mondra, hogy a gombds fertézésem nehexziti a hely-
zetet, és ket lehetdségem van a gyogyuldsra. Az egyik, hogy
kilsé drénen maradok, és megprobaljak kikezelni a gombat, de
akkor antibiotikumot is kell kapnom, mert védeni kell a kilsé
vilagtdl. Ez azonban rosszat tesz a gombas fertézésnek. A ma-
sik, ha ebben az allapotban megkockaztatjuk az endoszkdpos
mUtetet. Laszlé doktor a kockazat ellenére az utébbit javasol-
ta. Az eljaras soran egy ponton lyukat nyitott az elzarédott
agykamrak kozott, hogy ezen a vékony csatornan kereszedl
aramolni tudjon az agyviz. Ha sikertll, az agyviz képes lett volna
magatol keringeni.

Egy hét varakozas utan, amikor azt hihettlk, hogy mar
végre vége, ez volt a j6 megoldas, mégsem lett vége. A mUitét
ugyan siker(ilt, de a keringés mégsem indult be. igy mégiscsak a
sontmUtet maradt hatra, azzal viszont meg varni kellett, amig
a gombas fertézés teljesen megsz(inik. Ujbdl kiilsé drénre ke-
rtltem, de ez mar csak ideiglenes allapot volt, hiszen a sontos

jovom veégleg elddlt.
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A tllnyomasos agykamraban felgyilemlik az agyviz.

Ezt vezeti el a sont. Az elsé rajz a tilnyomasos agy,
a masodik a normal agy rajza. Igy kdnnyebb elképzelni,
milyen volt az én tulnyomasos agykamram.

Hat hétig tartd gyogyszerklra kovetkezett, csak uta-
na tudtak belltetni a magneses sontot. Végre tul voltam az
életveszélyen. Az akkor sikeresen belltetett készllékkel éltem
egyltt egészen 21 éves koromig, és hala istennek kisebb rakon-

catlankodasoktdl eltekintve a legutdbbi idokig jol viselkedett.
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A belegsegem ulozongei

A csecsemokori vizfejliségnek és a sok beavatkozasnak tobb
olyan kovetkezménye lett, amelyekkel hosszabb vagy rovi-
debb ideig meg kellett birkéznom. Vannak olyanok, melyeket
leklizdottem, és vannak olyanok, melyekkel ma is egytitt élek.
Ugymond a csecsemdkori borzalmak kozepette jelentkezett
az elsé jarulékos probléma, az epilepszia* Az epilepszias ro-
ham nalam Ugy zajlott, hogy remegtem, és a két kezem na-

gyon erdsen gorcsbe randult. Kaptam ugyan gyogyszert, ami

* Az epilepszia (régiesen frasz) az olyan neurologiai betegségek gyljténeve,
melyek epilepszias, gorcsos rohamokkal jarnak. Megkilonboztetiink el-
sodleges, genetikai eredetli epilepsziat és szerzett, masodlagos epilepsziat.
A masodlagos epilepszia jellemzé tiinete az agyat érintd betegségeknek.
Az epilepszias betegek 70 szazalékaban a rohamok kivédhetdk a megfeleld

gyogyszeres kezeléssel. (Forras: hu.wikipedia.org/wiki/Epilepszia)
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