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»Szdmos kényvet le
mdban. Amitél szc
IGAZI BELSO ERO ¢
lényegldtdsa. JoI he
t6, és hasznos utra
tani az életmindség

+Ez a kényv a kedve
ni, gondolatokat €l
adott, hogy fejlessz
rész van benne, am

~Egy konyv, amivel
Esszencia a boldog
szeretné ismerni 6n

alacsony az 6nbiza




Azt gondoltam, 50 évesen elég éndlld vagyok, elég jol tu-
dom alakitani a dolgaim, az életem, a munkdm stb., és jol
kezeltem a fiam elkéltdzését is, felnétt, ez az élet rendje. De
ahogy olvastam a kényvet, sok helyen Idttam, hogy igen, elég
jol kezelem a dolgaim, de van, ahol igenis van mit dolgozni
még ezeken. (<) Nagyon tetszettek a gyakorlatok, ahol vala-
mit nekem is tenni kellett (pl. leirni valamit, megkérdezni az 5
kozel dllé embert stb.), mert bizony pl. a tiirelem terén j6 sok
fejlédnivalém van. (g) De volt olyan is, ahol megerésitett az
olvasds, hogy jé uton vagyok, a multambdl pl. alig van, amin
még van munka, egész jol haladok. Ugyhogy nemcsak azért
vagyok hdlds, mert a megjelenés el6tt mdr olvashattam egy
nagyszert, 6sszeszedett irdst, hanem mert ez sok helyen arra
is ravildgitott, hogy igen, van, ami mukédik, van, ami nem,
és a kettd kézott is vannak teriiletek, ahol lesz dolgom. (©)
Nagyon készéném, hogy megmutattad, hogy olvashattam,
és hogy fejlédhetek dltala. Ha megengeded, még sokszor elé
fogom venni. () Es majd a mdsikat is ugyanigy végigve-
szem, még akkor is, ha mdr kicstusztam a hatdridébél, mert
ha ez az egy kényv is ennyit adott, a mdsikbdl is biztos, hogy
sokat fogok tanulni.”

Gal lldi - csoportos és személyi edz6

»Ez az a kényv, ami
bele-belelapozni eg
az egyes mérfoldko
megfontoldsra, kipt
A kényv mintha tot
damondat kertilt by
hol pedig a szinte fc
mely fejezetekkel vc
tén irdnytaddak, a 1

Zolak-He

~Elképesztéen soka
peridodusdban volta
gett bennem tul az
példdkkal, inspirdlc
segit abban, hogy
mazzuk a kényvbe
embereknek, akikn
becstilés megszildr

Csako E



Az érzelmi intelligencia fontos, s6t, az egyik kiemelten lényeges
tertilet, ha az egymds kozétti kapcsolatokrdl van szo. Modern
vildgunkban pedig azt az drnyalatot teszi mindennapjainkhoz,
amire olyan nagyon vdgyunk. Kriszti elképeszté alapossdggal
és kortiltekintéssel nyult a témdhoz, a sorozat pedig egyedilil-
dllé a maga nemében. Mindenki szamdra érdemes, értékes ol-
vasmdny és tanulnivalo. Megtisztel6 a részesének lenni, bizom

benne, hogy szdmtalan olvaséhoz eljut!”

Maté Brigi — Lépcséfok
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A szerzoro

,A boldogsdgnak nincs kbze ranghoz és
vagyonhoz: egyszertien csak harménia dolga.”

(Lao Ce)

Viola Krisztinanak
azo6ta vonzanak a
Célomma tiiztem
mai segitségemn
meit, megélheti ¢

Természetes gy
vész, angoltanar,
tanacsado, legfék
mentor vagyok.

Modszerem, ho
zam fordulé klier
besitéssel, valamir
korlatok, hétkozr
tudasanyagok, o
felallitasaval hate

Hiszem, hogy a
ra a legstabilabb b

A magas érzel
elérheté mindséc
segiti, hogy egyre
csolatai, sikerese
hatékonyan és nr
elé gordiilo akad



A vildgon megtaldlhaté milliényi informacio, inger és
probléma kozott konnyU elveszni, elfelejteni, kik is va-
gyunk, illetve lehetunk. A legnagyobb 6rém szamom-
ra, hogy segithetek masoknak el6csalogatni azt a belsé
szupererdt, amely mindannyiunkban ott gyokerezik.

Viola Krisztina
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E kdnyv(sorozat) a:
tam, a vilagban eg

és vildgos iranym

’” ’
O SZO ahhoz, hogy megs

tékd érzelmi intell

E

és boldogsagban

mar, hogy segitsé
fordul, ki igéretes

konyvekben kere

megoldasokat a
mint nap érezhet
nem akarnak féln
nem a tehetetlen
nek, prébalkoznak
gyobb sikerrel, de

En is ezt tesze
bejart uton sokat
kdnyv, amit elolva
vettem, szakemb
kerultem, sokat dc
altaluk. Viszont en
felépitett és renc
akkor sokkal keve
boldogsagszintet,



Az id6 mostansag pedig aranyat ér, mindenki szamara
az a legdragabb. Ezért ugy dontottem, kdnyvsorozatot
készitek az érzelmi intelligencia témajaban, amely altal
on, kedves olvaso, egy olyan strukturalt segitséget kap
a kezébe, amellyel éveket, évtizedeket spérolhat meg -
természetesen annak fliggvényében, hogy mennyi mun-
kat tesz bele a jobba alakulads folyamataba, és mennyire
elszantan szeretne fejlédni.

Ez a kdnyv(sorozat) nem azt igéri, hogy semmit sem
kell tennie a valtozasért. Viszont garantalt, hogy igy ha-
marabb célba érhet. A kotet hatékonysagot, Utmutatast
igér. Azért el6nyos ez a lehetéség, mert a kezdeti Fokusz-
ban segiti. Ha hozott egy dontést, hogy érzelmileg sze-
retne fejlédni, ez az Ut (az érzelmiintelligencia-fejlesztd
kdnyvsorozat) segit abban, hogy valéban azokban a kész-
ségekben fejlédjon, amelyek sziikségesek a szintlépés-
hez. Végtére is mindenki feljebb kivan jutni. A feljebb itt
azt jelenti, hogy mindenki felszabadultabb, boldogabb,
stabilabb szeretne lenni. A lelke mélyén mindenki sza-
badsagra vagyik, arra, hogy megtaldlja valédi 6nmagat,
hogy minden pillanatban a legjobb formajat tudja hozni,
és hasznos legyen a tarsadalom szamara. Kedves Olvaso,
ha 6nnek is ez a célja, akkor jo helyen jar. Kitartast kiva-
nok 6nnek ezen a csodalatos érzelmi Uton. A Szuperero
legyen 6nnel!
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Készonetnyilvanitds

Szeretném dedika

testvéreimnek, cs:
nak, munkatarsai

temre, sikereimre ¢
mennyire haldas vac
annyian, egytdl eg
amikor sziikség vo

De ezt a kdnyve
dikalni szeretném,
kdzben osztottak
kapcsolédo bolcse

Mindent megtet
tam, olvastam és

embereket, akik il

Remélem, hogy ez
ni fogom a kedves
hozok az 6n életék

Ne csak ,olvasc
napokig, miutan
Valjon eggyé a ko

ig, szivja magaba

bolcsességet épits



Kilenc tandcs,

hogy hogyan veheti
a legtébb hasznét
ennek a kdnyvnek

. Olvass
. Olvasse

. Néhan

Ezeket

. Annyii

amenn

. Jegyze

. Beszélj

pontok

. Isméte
. Egészit

. Sohan



Megyek az utcan.
Elvesztem... Tehete

Vers a vdltozdsrd

) OrOkkévaIéSég, mi

Megyek ugyanazo

Megyek az utcan teszek, mintha ész
Megint beleesem.

De nem tehetek r¢
Még most is sokai

Megyek ugyanazo
Beleesem... amoly:
Tudom, hol vagyo
Az én hibam.
Azonnal kimaszo

Megyek ugyanazo
Megkerulom.

Masik utcan meg

(forrds: Szogyal Rin



