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A Kiadó előszava

A régi korok óta az ember legértékesebb tulajdona testi és lelki egészsége.  

   Felgyorsult világban, a technikai és információs forradalom sűrűjében 
élünk, de még mindig azt mondjuk: Csak egészségünk legyen! A 21. század 
változásai azonban új kihívások elé állították nemcsak a betegek gyógyításán 
rendíthetetlenül fáradozó orvosokat, hanem betegeiket, sőt a jó egészségnek 
örvendőket is. A tudomány rohamos fejlődésével mind a megelőzés, mind  
a kezelés terén újabb és újabb lehetőségek nyílnak meg, és egyre többet tudunk 
a betegségek kialakulásának hátterében rejlő genetikai és környezeti ténye-

zőkről is.
A mégoly fejlett orvosi tudás és technika sem képes azonban minden egész-

séggel/betegséggel kapcsolatos kérdés megoldására. Az egészségeseknek fel 
kell ismerniük saját felelősségüket a betegségek megelőzésében. Lényeges, 
milyen életmódot folytatunk (táplálkozás, fizikai aktivitás, káros szenvedé-

lyek), hogyan alakítjuk ki lakókörnyezetünket, munkahelyünkön betartjuk-e  
a munkavédelmi előírásokat, a szabadidős tevékenységek során is gondolunk-e 
egészségünk megőrzésére (pl. napozás).

A betegek kezelése sokkal eredményesebb, ha maguk is aktív szerepet vál-
lalnak gyógyulásuk folyamatában. A zsúfolt orvosi rendelőkben azonban nem 
mindig jut idő a részletes betegtájékoztatásra, ráadásul Magyarországon még 
mindig nagy hiány mutatkozik orvosilag helyénvaló, mégis közérthető és ol-
vasmányos nyelven, gyakorlati szempontból megírt, betegközpontú tájékoz-

tató könyvekből. Kiadónk küldetése, hogy ezt a hiányt igyekezzen pótolni. 
Hangsúlyozzuk azonban, hogy a könyvek nem helyettesítik az orvosi vizs-

gálatot és szakvéleményt. Abban segítenek, hogy a beteg tájékozott legyen 
betegségét illetően, és így gyorsabban és hatékonyabban tudja megbeszélni 
problémáját a kezelőorvosával.

dr. böszörményi nagy klára

kiadóigazgató

vissza a Tartalomjegyzékhez
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Tartalomjegyzék

Beköszöntő

Kedves Olvasó!

Az információrobbanás jó néhány éve elérte már az orvoslást is. Ugrásszerűen 
nő az ismeretanyag és az igény az egyre bővülő és mélyülő tudásra.

A legújabb eredmények rendkívül rövid idő alatt bekerülnek az egyetemi 
oktatásba, és hamar szétterjednek az egészségügy különböző szintjein. Az új 
ismeretek jelentik a hatékony gyógyítás alapját.

A korábbi évszázadokban az orvos és a beteg ember között kialakult szoros, 
bensőséges kapcsolatot az intézkedések és szabályok sorával mára darabokra 
törték és a kölcsönös bizalmat – amely a gyógyítás alapja –, sok esetben a köl-
csönös bizalmatlanság váltotta fel. Ahhoz, hogy a betegek valóban értékelni tud-

ják saját egészségi állapotukat és gyógyulási esélyeiket, pontos tájékoztatásra és 

alapos ismertető anyagokra van szükségük. Ezek a dokumentumok kiegészíthe-

tik, előkészíthetik az orvossal folytatott megbeszélést, irányítottá, tehát hatéko-

nyabbá tehetik a problémák feltárását, és meghatározhatják a megoldás útjait.
A betegtájékoztató kiadványok célja az, hogy a modern ismereteket hozzáfér-

hetővé tegyék, eligazítást, útmutatást adjanak az adott betegségekben szenve-

dőknek és hozzátartozóiknak. A betegtájékoztató könyvek, prospektusok nél- 
külözhetetlen elemei az egészségnevelő és az egészségügyi ismeretterjesztő 
munkának. Segítségükkel elérhető, hogy a beteg és orvosa között a bizalmi vi-
szony kialakulhasson, a beteg a kezelésében aktív szerepet vállaljon, és ezáltal 
a saját gyógyulásában hatékonyan részt vegyen.

Reméljük, hogy ezen kiadványban minden érdeklődő olvasó megtalálja  
a választ kérdéseire, továbbá sok olyan értékes információra lel, amelyekkel  
az életminőségén saját maga is javíthat.

Jó olvasást és hasznos információszerzést kívánunk minden kedves Olvasónak.

A szerzők

vissza a Tartalomjegyzékhez




