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A SpringMed Kiado
eloszava

A régi korok ota az ember legértékesebb tulajdona testi €s lel-
ki egészsége. Felgyorsult vilagban, a technikai és informacios
forradalom stirijében €liink, de még mindig azt mondjuk: csak
egészségiink legyen! A 21. szdzad valtozasai azonban 1) kihiva-
sok el¢ allitottdk nemcsak a betegek gyodgyitasan rendithetetle-
niil faradoz6 orvosokat, hanem betegeiket, s6t a j6 egészségnek
orvendoket is. A tudomany rohamos fejlodésével mind a meg-
el6zés, mind a kezelés terén ijabb €s tjabb lehetdségek nyilnak
meg, és egyre tobbet tudunk a betegségek kialakuldsanak hatte-
rében rejlo genetikai és kormyezeti tényezokrol is.

A mégoly fejlett orvosi tudas és technika sem képes azon-
ban minden egészséggel/betegséggel kapcsolatos kérdés
megoldasara. Az egészségeseknek fel kell ismerniiik sajat
felelosségiiket a betegségek megelozésében. Lényeges, mi-
lyen ¢életmodot folytatunk (taplalkozas, fizikai aktivitas, ka-
ros szenvedélyek), hogyan alakitjuk ki lakokornyezetiinket,
munkahelyiinkdn betartjuk-e a munkavédelmi eldirasokat,
a szabadidds tevékenységek soran is gondolunk-e egészsé-
giink megorzésére (pl. napozas).

vissza a Tartalomjegyzékhez



A betegek kezelése sokkal eredményesebb, ha maguk is ak-
tiv szerepet vallalnak gyogyulasuk folyamataban. A zsufolt or-
vosi rendel6kben azonban nem mindig jut id6 a részletes be-
tegtdjékoztatasra, raadasul Magyarorszagon még mindig nagy
hiany mutatkozik orvosilag helyénvalo, mégis kozérthetd és ol-
vasmanyos nyelven, gyakorlati szempontbol megirt, betegkoz-
pontu tajékoztatd konyvekbdl. Kiadonk kiildetése, hogy ezt a
hianyt igyekezzen pdétolni. Hangstlyozzuk azonban, hogy a
konyvek nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot és szakvéle-
ményt. Abban segitenek, hogy a beteg tajékozott legyen beteg-
ségét illetden, és igy gyorsabban és hatékonyabban tudja meg-
beszélni problémajat kezeldorvosaval.

A mar korabban elinditott allergias, daganatos, sziv és ér-
rendszeri, reumatoldgiai betegségeket ismertetd sorozatok mel-
lett a kiado a gyomor-bélrendszeri betegségekrdl szo16 soroza-
taval is a betegek hatékonyabb gyogyulasat, hozzatartozoik jobb
tajékoztatasat szeretné szolgalni.

Ezaton szeretnénk koszonetet mondani a kotet szerzdinek,
Dr. Rosztéczy Andrasnak és Lada Szilvidnak a kiadvany elké-
szitéséért, az el6zG6 kiadas frissitéséért.

vissza a Tartalomjegyzékhez



A kozismert nevén refluxbetegség pontos orvosi elnevezése
gastro-oesophagealis (ejtsd: gasztroozofagedlis) refluxbeteg-
ség, amelynek hétterében a tapcsatorna felsé részének ossze-
tett miikodési zavara all. Szamos roviditést — GORB, GORD,
GERD - is hasznalnak a kérkép megnevezésére, amelyek a be-
tegség nevének kezddbetiiibdl allnak Ossze aszerint, hogy a
szerz6 épp milyen irdésmédot — magyart, angolt vagy amerika-
it — hasznal.

A refluxbetegség rendkiviili gyakorisdganak koszonheti a
jelentéségét, hiszen az atfogo felmérések eredményei azt mu-
tatjak, hogy az emberek mintegy 6tode szenved az erre a be-
tegségre utald és legaldbb idészakosan el6fordulé tiinetektdl.
Bar az ilyen tiinetekkel kiizddk jelentés része nem fordul or-
voshoz, a fennmaradé hanyad kezelése és gondozdsa — ép-
pen a korkép gyakorisaga miatt — jelentds feladat. A betegek
ugyanakkor maguk is sokat tehetnek dllapotuk minél kedve-
z6bb alakuldsdért, ha megszerzik az ehhez sziikséges alapve-
t6 ismereteket.

Kiadvanyunk célja éppen az, hogy 6sszefoglaljuk a felnétt-
kori refluxbetegségrél ma rendelkezésiink re allé ismereta-
nyagot, illetve kozzétegyiik mindazokat a hasznos tudniva-
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1. abra. A beteg maga is sokat tehet allapotanak kedvezé alakulasaért

l6kat, életmddbeli tanacsokat, amelyek segitségével a beteg
tevékenyen részt vehet allapotdnak javitasaban (1. abra). A
gyermekkori refluxbetegség specidlis témakort jelent, amely-
nek targyalasatdl konyviink terjedelmi korlatai miatt eltekin-
tink..
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1.
A gastro-oesophagealis
refluxbetegségrol altalaban

A tapcsatorna részei

A betegség 1ényegének ismertetése el6tt tekintsiik at a tap-
csatorna felépitését és miikodését (2. dbra). A tdpcsator-
na vagy gyomor-bél rendszer egy Osszefiiggé csG, amely a
sz4jtol a végbélig tart, és az emésztérendszer részét képezi. E
szervrendszer feladata a taplalék felvétele a taplalkozas soran,
majd ebbdl a szervezet szdmara hasznos tdpanyagok kinyerése
és felszivdsa, valamint a visszamaradd, a szervezet szimadra
hasznosithatatlan salakanyag kitiritése.

Az elfogyasztott taplalék (étel, ital) a tdpcsatornan dthalad-
va, az emésztGszervek valadékai (pl. nydl, gyomornedy, epe,
hasnydl, bélnedv), illetve a bél egyes szakaszaiban él6 hasznos
baktériumok segitségével alakul it a szervezet szamdra hasz-
nosithato, felszivhaté tdpanyagga.

A béltartalom feldolgozésa, a hasznos és karos anyagok el-
kiillonitése, az el6bbiek hasznositdsa, az utébbiak kitiritése a
tapcsatorna kiillonbozd szakaszain zajlik. A tapanyagok felszi-
véddsa talnyomorészt a vékonybélben, a béltartalom bestirité-
se, tovabbitasa, kiiiritése pedig a vastagbélben zajlik.
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2. abra. A tapcsatorna részeinek vazlatos rajza
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A nyel6csé izmos fald, csészert szerv. A belsé felszinét nyalkahar-
tya boritja, amelynek sikossdgat az alatta talalhaté szovetréteg mi-
rigyeinek nydkja biztositja. (Ebben az tn. kotdszoveti rétegben a
mirigyeken kiviil ereket és idegeket taldlunk.) A nyel6cs6 fala ket-
tds izomréteggel rendelkezik, amelynek 6sszehtizédasa tovabbitja a
falatot, illetve megakadalyozza annak visszafelé (felfelé) haladasat.

Az egészséges nyelGcsé feladata a lenyelt étel tovabbitasa a
gyomorba. Az étkezések alkalmaval a taplalék el6szor a szdjii-
regbe jut. A ragas folyamata kozben a taplalék nyallal kevere-
dik, majd a falatot lenyelve a garaton keresztiil a nyel6csébe
keriil. A garat és a nyel6csé hataran taldlhaté a nyel6csé felsé
zarbdizma, a gyomor és a nyel6csé hataran pedig a nyel6csé al-
s6 zardizma (3. dbra).

Az alsé zar6izom kb. 4 cm hosszi izomgy(ird, ami alaphelyzet-
ben zart kaput képez a nyel6csé és a gyomor kozott, és csak a nye-
1és utan, a falat odaérkezésekor nyilik meg arra az id6re, amig a fa-
lat atjut a gyomorba. Ugyanez a zar6izom akaddlyozza meg, hogy
a gyomorba mdr bekeriilt és ott, a gyomorsavval, illetve a gyomor
emészténedvével — a pepszinnel — keveredett taplalék visszajus-
son a nyel6csébe. Ez azért sziikséges, mert a nyel6csé nyalkahar-
tyajat a savas gyomortartalom erdsen karositja.

A refluxbetegség a tdpcsatorna fels6 részének 6sszetett miiko-
dési zavardn alapuld koérkép: a gyomor és akar nyombél (duo-
denum) tartalma a nyelGcsébe (és onnan a garaton ét a szajba
vagy a légiti rendszerbe) keriilve (visszacsorogva) tiineteket,
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