FEJEZET

Rajzolas, szinek, festés és az
agymiikodés

szinek ismerete ritkan szerepel a kozok-

tatasban, kivéve valami csenevész szinel-
méletet az dltalanos iskolaban. Ezt kovetéen azonban
csak a specidlis mivészeti iskoldk oktatjak a szinek
értelmezését, a szinekkel kapcsolatos tudatossagot.
Am a mivészpaldntak még ekkor is gyakran csak
mellékesen, a festés részeként tanulnak a szinekrdl, és
a rajzolast is sokszor magaban, a festéstdl és szinektol
elkiilonitve oktatjak. Pedig ezeket az alapvetd isme-
reteket a legjobb sorban megtanulni: elsé a rajzolas,
utdna a szinek, végiil a festés.

Bar az agyfolyamatok szorosan osszekapcsoljak
ezeket a témakat, mégis sokban kiilonboznek egy-
mastol. A rajzolas és a festés kozotti legalapvetébb
eltérés az, hogy a szinekkel a festést kapcsoljuk Ossze,
nem a rajzolast. Kevésbé egyértelmd kiilonbség, hogy
a festés részét képezi a rajzolas (kivéve talan bizonyos
absztrakt és nonfigurativ festészeti stilusokat), am
a rajzolashoz nem sziikséges a festés. A didkoknak
ezért érdemes el6bb megtanulni rajzolni, és csak azu-
tan festeni. A harmadik alapismerethez, a szinekhez
konkrét tanulas sziikséges (ennek a neve altaldban
a ,szinelmélet”), ennek idedlis id6pontja a rajzolas és
a festés kozott van. A harom tananyagban kozos az,
hogy a tanuldk kiilonb6z6 technikakkal ismerkednek
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meg, témak sokasagat abrazoljak, de mindenekel6tt
megtanuljak a miivészi latasmodokat. Az egyik ilyen
rajzolast, festést és szineket Osszekotd latasmod az
értékek (vilagos és sotét arnyalatok) észlelése.

Jobb agyféltekés rajzolds cimii konyvemben is ezt
a miivészeti tanmenetet vazoltam fel: el6sz6r meg kell
latni és vonalak segitségével meg kell rajzolni a széle-
ket, majd egymassal aranyosan abrazolni kell a for-
makat és az ires tereket. Ezt kovetéen megtanuljuk
latni és rajzolni az értékeket, és elsajatitjuk a szinek
észlelését és keverését: ezutan kovetkezhet a rajzolas
és szinismeret 6tvozése, a festés. Ez a sorrend azért
idedlis, mert egy bonyolult kép festésénél hasznos
a korabban megszerzett ,latni és rajzolni” ismeret, és
az is el6nyos, ha a festés eltt mar tisztdban vagyunk
a szinekkel és keverésiikkel. Erdemes megemliteni,
hogy a holland fest6drias, Vincent van Gogh, aki
jorészt autodidakta volt, eldontotte, hogy csak azutan
nyul a szinekhez, hogy megtanult rajzolni. A kényv
gyakorlatai azonban zommel csak a szinekre dsszpon-
tositanak, igy a rajzismeret hasznos ugyan, de nem
létfontossagu. Egyetlen kivétel az értékek észlelése,
amely a 6. fejezetben olvashato.

Lassuk a szineket értékként!

A szinek birodalmaba Gjonnan belépék szamara az
egyik legnehezebb feladat a szinek értékként torténd
észlelése. Mivel a legtobb rajz a sziirke kiilonbozd
arnyalataival késziil, a rajzolni tanulé diakok egyut-
tal azt is megtanuljak, hogyan alakitsak at a szineket
értékekké. Megtanuljak latni, megitélni és lerajzolni
a szineket a sziirke kiilonb6z6 arnyalataiként, ami a
»sziirkeskalanak” nevezett, fehértdl feketéig terjedd
szinsorozattal rokon. Prébaljuk ki ezt az 1.1. abran.
Az ott lathato sziirkeskala melyik szintjén helyeznénk
el a sargat? Melyik szintre tennénk a lilat? Sotétebb
az egyik a masiknal, vagy kozel azonos értékiiek?
(Az, hogy kozel azonos értékszinten vannak, még
nehezebbé teszi a dolgot, mert 6sztondsen vilago-
sabbnak tartjuk a sarga szint és sotétebbnek a lilat.)
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»Mar megprobalkoztam
vele [a festéssel] januarban,
de abba kellett hagynom,
mégpedig tobb kisebb jelen-
t6ségii koriilmény mellett
azért, mert rajzkészségem
tulsagosan hatarozatlan
volt. Most hat honapom telt
el, ezt az idgszakot teljes
egészében a rajzolasnak
szenteltem... Nagy jelent6-
séget tulajdonitok a rajzo-
lasnak és folytatni is fogom,
mert ez jelenti a festészet
gerincét, azt a vazat, ami

a tobbi elemet tartja”

Vincent van Gogh:

The Complete Letters of Van
Gogh (Van Gogh dsszes leve-
le), 1. kotet, 223-224. oldal.
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1.1. abra

Miért fontosak az értékek?

A szinek értékszintje azért lényeges, mert a sotét és
vilagos kontrasztok a jo kompozicié alapjai. Utobbi
azt jelenti, hogy milyen a targyak és a terek, illetve
a fények és arnyékok elrendezése a rajzon vagy a fest-
ményen. A kontrasztproblémak szinte magatdl érte-
tddéen kompoziciés gondokat is okoznak. Vegyiik
példaként egy 1895-6s angol festményt, az Aranyhajii
lanyt (1.2. abra). A muvész, Lord Frederic Leighton
a fiatal lany csodaszép aranybarna hajanak abrazola-
sara egy sor értéket felhaszndlt, a tiszta aranytol csak-
nem egészen a feketéig, és mivel megmutatja nekiink
ezt a sok-sok értéket, a lany hajat ravasz médon cso-
daszép aranyszintnek érzékeljiik. Ha Lord Leighton
nem latta volna a hajszin sotét és vilagos valtozasat,
és csak egyetlen értéket festett volna le (mondjuk
a fejtetén lathatd tiszta aranyszint), a teljes kompozi-
cio6 szétesO és valdszerttlen lenne.

A tizenkilencedik szdzad kozepén a mivészek ugy
védték ki ezt a problémat, hogy a teljes kompoziciot
megfestették a sziirke kiilonféle arnyalataival, a leg-
vilagosabbtol a legsotétebbig, és csak azutdn adtdk
hozza a szineket. A francia gris (sziirke) szé alapjan
a modszer neve grisaille. Az 1.3. dbra a Leighton-kép
tekete-fehér fotdja: igy nézhetett ki a festmény grisaille
alafestése.

A grisaille alafestés (1.4. abra) alapvetben rajz
a festményben: ismét egy kapcsolat a rajzolas, a festés
és a szinek kozott. Ha a mivész a szinértékeket atala-
kitotta a sziirke arnyalataiva, akkor a szinek foko-
zatait mar kikeverhette (mondjuk a kék szint a fel-
séruhazaton) ugy, hogy a vilagos és sotét megteleld
legyen: a sziirke alafestés atmutatoul szolgélt ahhoz,
hogy a ruha vilagos és sotét teriiletein a kék megfelelé
értékét alkalmazza. Egyértelm(, hogy ez a mddszer
bonyolult és idérabl6 volt, a grisaille alafestést ezért
a tizenkilencedik szazad végére a legtobb miivész mar
elhagyta. Am ez a torténelmi kitekintés rémutat arra,
hogy mennyire fontos a szinek értékszintjének pontos
észlelése.
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1.2.

abra Leighton: Aranyhaja lany. 1.3. abra.

1.4. dbra. Martin Josef
Geeraerts (1707-1791):

A miivészetek allegoriaja
(részlet), vaszon, olaj,

45 x 52 cm. Raphael Valls
Gallery, London, Egyesiilt
Kiralysag.
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Donald S. Christiansen, a
Washingtoni Egyetem sport-
pszichologiai szakértoje igy
sorolja fel a ,,csicsforma”,
mas néven ,,a zona” jellegze-
tességeit.

A sportolo:
fizikalisan ellazult,
mentalisan nyugodt,
osszpontosit,

éber,

magabiztos,

uralja 6nmagat,
pozitiv,

oromot érez,

nem érez erbfeszitést,
sautomatikus”,

a jelenre koncentral.

A nyelv szerepe a szinekben
és a festészetben

A rajzolast, a szineket és a festészetet 9sszekotd Gjabb
kapocs az agyi folyamatokkal fligg 0ssze. Egy targy
lerajzolasa latszdlag csak az agy jobb oldali, vizualis,
észlelé felének feladata, melybe a bal oldal verbalis
rendszere csak bezavar. A szinekhez és a festéshez
is ugyanazon vizualis-észlelé funkcidk kellenek, am
a szinek keveréséhez sziikség van a bal agyfélteke ver-
balis, sorrendet kovet6 gondolkoddsmodjara is.

Eletem sordn tobb ezer tanitvdnnyal dolgoztam
egyiitt, és arra jutottam, hogy a megfigyelések abra-
zolasahoz félre kell tenni a szdban forgd jelenséggel
kapcsolatos szébeli tudast. Mas szavakkal: el kell
felejteni a dolgok nevét, at kell 1épni B-modbol (igy
nevezem az agy domindns, szdbeli, tobbnyire a bal
féltekében elhelyezkedd funkcidjat) a J-modba (ez a
szubdomindns vizudlis-észleld6 mod, melynek helye
altalaban a jobb félteke).

A vizudlis mdédok kozotti mentélis 1épés hata-
sara a tudatdllapot jelentds mértékben megvaltozik
a hétkoznapihoz képest; ezt az elmeallapotot mas
tevékenységek soran gyakran tapasztaljuk. Ha pél-
daul valamilyen sportot {izve belépiink ,,a zéndba’,
id6érzékiinket elveszitjiik, csak a feladatra 6sszponto-
situnk, nehezen vagy egyaltalan nem tudunk verbali-
san kommunikalni. A természet utan rajzolé miivész
is gyakran atéli ezt: eggyé valik a rajzold, a megfigyelt
targy, illetve a folyamatosan késziil§ rajz. Ezt a tudat-
allapot-valtozast gy nevezem, hogy kognitiv atlépés
a ,J-mod allapotaba”. Festéskor, a rajzolashoz hason-
léan, szintén szitkség van erre az atlépésre, hiszen
a miivésznek nem csupdn a targy formajat, hanem
a szineket, kiilonosen a szinek viszonyait is tisztan
észlelnie kell. A jobb agyféltekéjének egyik f6 feladata
az efféle viszonyok felismerése.

A J-moédra tamaszkodik tehat a rajzolas és a fes-
tés is, dm utébbi valahogyan mégis mas agyallapotot
kovetel meg, és szerintem ehhez hozzajarul a festészeti
eszkozok bonyolult volta. A rajzeszkozok egyszertiek,
szamuk kevés: papir, valami, amivel rajzolni lehet és
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egy radir. Rajzolas soran a mivész mentalis allapo-
tat nem befolyasolja ez a néhany eszkoz, igy a J-méd
miikodése tobbé-kevésbé zavartalan. A legtobb fes-
tészeti technikdhoz (vizfestés, olajfestés, akril) azon-
ban kell szamos ecset, nyolc, tiz, hisz vagy még tobb
festékfoltu paletta, higité anyag (viz, olaj, terpentin),
illetve a szinkeverés ismerete. Rdadasul a szinkeverés,
kiilonosen a kezdék szamara egy szoban memorizalt
tobblépéses folyamat, ami miatt az agymuikodésnek
vissza kell térnie a jobbara a bal agyfélhez kotddo,
verbdlis, elemzé B-modba. Igen jellegzetes, hogy
a miivésznek festéskor gyakran kell sziinetet tartania
a szinkeverés miatt, és ekkor a J-mdd minden esetben
megszakad.

A festés mentalis folyamata tehat a kovetkezékép-
pen mukodik: a miivész festéssel J-mddba ,ringatja
magat’, és fest addig, amig ki nem kell kevernie egy
adott arnyalatot. Ekkor elhagyja a J-modot, és atgon-
dolja a keverés menetét, gyakran hangosan ki nem
mondott cselekvési tervet megfogalmazva. (,Koze-
pesen sotét tompa kék szin kell. Ultramarin kéket és
kadmiumsargat keverek dssze egy kis fehérrel. Nem,
ez tul vilagos. Tegytlink hozza egy kis kéket. Tul élénk.
Még egy kis sarga. Prébaljuk ki. Ez nagyjabol jo.”)
Ekkor torténik meg a visszatérés a J-modba, ami tart
is, amig nincs sziikség Gjabb szinkeverésre.

A festés lelki allapota tehat egy ilyen ,kinn is
vagyok - benn is vagyok’, ide-oda ugralas a szamunkra
oly kedves, vizualis-érzékel6 J-mod, és a megszokott,
hétkoznapi, verbalis-elemz6 B-mod kozott. A gyakor-
lott festé szamadra a szinkeverés miatt sziikséges ide-
oda ugralds lelki allapot teljesen ontudatlanul megy
végbe. A kezdének azonban egy nagyon is tudatos
1épés, amit alaposan be kell gyakorolni. Ha mar valaki
megtanulta, a szinkeverés folyamata egyszer( és gyors
lesz, raaddsul sokan élvezik is a festés eme lelki ket-
tosségeét.
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»valdjaban a szinek teriilete
valahol a tudomanyok és

a muvészetek, illetve a fizika
és a pszichologia hatarmezs-
gyéjén teriil el; maga a szin
jelenti tehat az sszekoto
kapcsot eme kiilonall6 kul-
turak kozott.

Ennek eredményeként
barmelyik oldal all el6 egy
eszmével, az kodosnek
tiinhet és a masik fél konnyi
célpontjava valik; a konnyi
gyozelmek vidéke ez, ahol
sem az analitikai, sem

a gyakorlati modszerek nem
egyeduralkoddk?”

Manlio Brusatin:
A History of Colors
(A szinek torténete), 1991.
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1.5. abra

Allandésagok: latni és hinni

A rajzolassal, festéssel és szinekkel kapcsolatban a leg-
fontosabb kivanalom a pontos megfigyelés, am kiilon-
boz6 agyi folyamatok nagyban befolyasoljak, hogy
tényleg azt érzékeljiik-e, amit latunk; mas széval a re-
tindra jutd valddi adatokat lassuk, ne pedig azt, amit
elditéletiink vagy meggy6z6désiink szerint latnunk
kellene. A , méretallanddsagnak” nevezett agyi folya-
mat 0sszekuszalhatja megtigyelésiinket, mert feliilirja
a retindra jutd kozvetlen informadciot, igy pedig olyan
képet ,,latunk’, ami megfelel korabbi ismereteinknek.
Ha egy kezdd rajzolonak szembdl kell abrazolnia
egy széket, gyakran ,meghamisitja” a retina képét,
és kereknek vagy szogletesnek abrazolja az til6részt,
holott a retina képén az csupan egy keskeny, vizszin-
tes alak (1.5. abra). Ennek a torzitasnak az a magyara-
zata, hogy a tanuld tudja: az iilékének elég szélesnek
kell lennie ahhoz, hogy raiilhesstink. Egy masik példa:
egy olyan embercsoportot kell lerajzolni, akik eltérd
tavolsagban allnak. Az djonc ekkor mindenkit egy-
forma magasnak abrdzol, az agy ugyanis visszautasitja
a retina azon észlelését, hogy egy tavolabbi személy
csupan otodakkora, mint egy kozelebb levo.

A méretallanddsag hatalma

Eme furcsa jelenség gyors demonstralasahoz alljunk
egy karnyi tavolsagra egy titkor el6tt, és figyeljiik meg,
hogy a fejiink tiikdrképe életnagysagu-e. Ha el6renyu-
lunk, és lemérjiik a keziinkkel, érzékelni fogjuk, hogy
a fejlink a titkorben minddssze 11 centiméter koriili,
a valodi nagysaganak a fele. Ha azonban a keziinket
visszahtzzuk, a fej képe ismét valosagos méretlinek
tlinik! Az agyunk tudja, hogy a fejnek mekkoranak
kell lennie, és a tiikdrben észlelt képet ugy formalja
at, hogy az ismereteinknek, tuddsunknak megfeleld
legyen. Az agy azonban nem arulja el, hogy médosi-
totta a képet, ezt csak a mérés alapjan tudjuk. A méret-
allandosag folyamatosan zajlik, anélkiil hogy tudnank
réla, innen ered a mondas: ,,Ahhoz, hogy megtanulj
rajzolni, el6sz6r meg kell tanulnod latni”
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