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ElOszo

A magasvérnyomas-betegség (hiperténia) ma mar so-
kak szamara ismert fogalom. Szamos ismeretterjesz-
t6 kiadvany latott napvilagot az elmult években, mely
felhivja a figyelmet erre az alattomos, sokszor panaszt
sem okozO, mégis életet veszélyeztetd betegsegre. A
Magyar Hypertonia Tarsasag Regisztere alapjan a nép-
betegségnek szamité hipertonidban szenvedd betegek
szama meghaladja hazankban a harommilliét, a cu-
korbetegség tobb mint egymilli, a vesebetegség 600
ezer embert érint. 55 év alatt a férfiakban nagyobb a
hiperténia gyakorisaga, mint nékben; 55-64 év kdzott
kiegyenlitédik; 65 év felett pedig a nékben gyakoribb.
Normal testsulyuak kozt 23-24%, tulsulyosakban 48—
50%, elhizottakban 60-70%-o0s az eléfordulasa.

A koényvesboltokban megvasarolhaté kényvek mel-
lett egyre gyakrabban talalkozhatunk felvilagosité kény-
vecskékkel vagy flzetekkel is a gydgyszertarakban és
a rendel6k varéjaban. Orvendetes, hogy ma mar egyre
tobb figyelemfelkelté mdsor lathatd, illetve hallhaté a TV
és a radié kuldénbo6zd csatornain. A média segitségével
mindinkabb népszerlvé valnak azok a csaladi és lakos-
sagi programok, ahol vérnyomas-, vércukor- és kolesz-
terinszint-mérés is torténik.

vissza a Tartalomjegyzékhez



A magasvérnyomas-betegség megfelelé kezelése
nem valdsithatd meg a beteg egylttmikddése nélkdl,
ami nagymértékben fligg attdl, hogy az egyén milyen
ismeretekkel rendelkezik sajat betegségével kapcsolat-
ban. Az eredményes kezelés egyik alapfeltétele, hogy a
beteg ismerje és elfogadja betegségét, legyen a keze-
lés aktiv részese.

A hipertonia sok esetben tlinetmentes, igy észrevet-
lendll fejti ki hatasat. Onmagaban nem haldlos beteg-
ség, de az altala okozott szervi szovédmények sulyos
egészségkarosodast, életmindség-romlast okozhat-
nak, ezért mindannyiunk érdeke, hogy idejében felis-
merésre ker(ljon, s a sllyos szévédmények megjele-
nése el6tt megkezdddjon a kezelése. Néhany kivételes
esettdl eltekintve a magasvérnyomas-betegség kezelé-
sére egy életen at szilkség van. A hipertonias betegnek
meg kell tanulnia egyditt élni a betegségével. Ehhez ki-
van segitséget nyljtani ez a kényv, amely olyan kérdé-
sekre igyekszik valaszt adni, melyek gyakran megfogal-
mazddnak a hipertdnias betegek kérében.

Ez a kdnyv a SpringMed Kiadé gondozasaban 2008-
ban jelent meg el6szér. A masodik kiadas médositva,
aktualizalva, zsebkdnyv méretben jelenik meg, ezzel is
elésegitve, hogy a mintegy 150 kérdés és valasz minél
tébb hipertonias beteghez eljusson.

Kdszonetlnket fejezzik ki a kdnyv megjelenéséhez
nyujtott tamogatasért az NKA-nak, a Meditech Kft-nek
és az ABPM Art Kft-nek.

Jo olvasast, hasznos ismeretszerzést kivanok!
A szerz6

vissza a Tartalomjegyzékhez



|. fejezet
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altalaban
és konkrétan
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1. Mi is az a vérnyomas?

A véredényekben keringd vér szdllitja a létfontossagu
oxigént és a tapanyagot a szervezet szoveteihez, sejtje-
ihez. A testmérettdl figgéen 110-150 ezer km hosszu
érhalézatban a sziv pumpam(ikddése révén 5-6 liter
vér kering. A sziv Utemes Osszehlzdédasa nyomasku-
I6nbséget hoz létre az érhaldzat zart rendszerében, ez
biztositja a keringést, ez tartja mozgasban a vérmeny-
nyiséget. A sziv és az érrendszer egylttesen alkotjak a
keringési, orvosi nevén a kardiovaszkularis rendszert. A
keringd vér folyamatosan, kilénb6z6é mértékld nyomast
gyakorol az erek falara, ezt nevezziik vérnyomasnak.

2. Hogyan tartja fenn

a sziv mikédése a
keringést?

A keringési rendszer mo-
torja a sziv. Az emberi
sziv két részbdl; a jobb és
a bal szivfélbdl all. Mind-
két szivfélben két Ureg
talalhatd; a pitvarok és a
kamrak, a vér megfelel

————farm

B Mirdlls
billentyil

bilentyi

Jobb kamra —

vissza a Tartalomjegyzékhez



