


SAmirdnak és Szofinak, akik remélem, mindig mosolyogni fognak, ha esziikbe jutok.
Anyukdmnak, aki a legnagyobb klizdd volt.
Apukdmnak, akinek a cegem nevet kGszénhetem.”
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KEDVES OLVASO!

Ez a konyv neked késziilt, ha szeretnéd az életedet teljességben, harmodnidban,
mosolygodsan élni, mikdzben a szamtalan szerep kozott egyensulyozol.

A konyv irdsakor lehetéségem nyilt arra, hogy megalljak, végiggondoljam, hon-
nan jovok, mit hozok, mi all mdégottem, mire jottem ra, mit tanultam. Utam sordn
nekem is mindig segitett, ha beszélgettem, taldlkoztam olyan nékkel, akik mesél-
tek magukrdl és a tapasztalataikrél. Megosztottak velem mindazt, amit 6k mar
tudnak, értenek a vildagbdl és magukrol. Nekem is sokat jelent, hogy ezekbdl az
élményekbdl inspirdlédhatok és erét merithetek. Biztos vagyok benne, hogy ha
elolvasod mindazt, amit ebben a konyvben 6sszegyljtéttiink szakértétarsaim
segitségével, hasznosnak talalod majd.

N6k vagyunk a 21. szazadban. Mar felemelhetjiik a szavunkat, lehetnek ambicidink,
gondolkozhatunk masképpen az anyasagrol, egyenrangu partnerként élhetiink
a parkapcsolatunkban. Vannak reggelek, amikor ott az arcunkon az elszantség,
hogy ki fogjuk birni. Mas napokon azt érezzik, hogy ezt a terhet marigazdn nem
birjuk el. llyenkor nehéz mosolyognunk.

Nem tudom meghatarozni, hogy mit jelent a siker. Mindenkinek jelenthet mast, és
életszakaszonként, de akar minden nap lehet mas és mas. Ugye azért mosolyogsz
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is kézben? En szinte mindig. Tarts hat velem, mutatom, hogyan csinéld!






HOGYAN HASZNALD EZT
A KONYVET?

Ez nem 6néletrajzi irds, mégis nagyon sok mindent megtudhatsz beldle rélam.
A szamomra fontos témakrdl ugyanis nem tudtam volna gy irni, hogy ne meséljem
el kozben a sajat torténetemet is, ne avassalak be az én mindennapi rutinjaimba,
szokdasaimba.

Mindabbdl, amirdl olvasni fogsz, egy életszemlélet is kirajzolédik, igyhogy bat-
ran haladhatsz vele fejezetrél fejezetre, fokozatosan nyersz beavatdst a minden-
napjaimba és gondolataimba.

Azzal kezdem, ahonnan indultam. Neked is fontos lehet végiggondolni ezt a sajat
életedre vonatkoztatva, mert ra fogsz jonni, melyek azok a programok, mintdk,
energidk, amik minda mai napig meghatdrozzéak azt, ahogyan élsz. En példaul
a gyerekkorom miatt lettem célorientalt és kitartd, mikdzben tény, hogy akkor
alakult ki a megfelelési kényszerem is. Mindenkinek fontos tisztdznia magaban,
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milyen ,csomaggal” indul az életben.

Kordbban modell voltam, és abban az idészakban talalkoztam valakivel, aki
azoéta is példaképem. Most 6 mesél egy kicsit rélam, és én is szivesen anekdota-
zom rélunk. Neked volt vagy van az életedben igazdn meghatdrozé ember? Biz-
tatlak, hogy prébalj raakadni. Lehet, hogy nem olyan egyértelm( a valaszod, mint
tanultal, lestél el téle.

Ezutan kivilrdél befelé haladunk majd, igy érintjik életlink kiilonb6z6 terlleteit.

A klils6nkkel kezdiink tehat. Egyszerlien azért, mert a vendégeimnél is azt



tapasztalom, hogy amikor elkezdenek tudatosan étkezni, a testlikon tudatosan
dolgozni, akkor a lelkik is konnyebb lesz, a munka is kénnyebben megy, az ott-
honi feladatok sem annyira nyomasztdak. Sokan ugy gondoljak, hogy amikor
a lélek rendben van, az beliilrél sugarzik, és megszépit minket. En azonban azt
mondom, a lelked nem tud addig rendben lenni, amig a testedben nem érzed
jél magad. Ezért beszélek el6szor a szépségapolasrol, 6ltozkodésrél, mozgds-
rél, étkezésrol.

Ezutan elmesélem, mit tanultam meg ndéi vallalkozéként: hogyan jé dolgozni,
milyen érzés vezetének lenni, alkotni, abban kiteljesedni. Milyen az, amikor fel-
fedezel magadban Uj értékeket és képességeket, amivel mar masokat is tudsz
segiteni. Ez a tudas tanulhaté. Ez a gondolkodasmaéd atadhato.

Végil mi masrol beszélhetnék, mint a csalddomrdl, és arrdl, hogyan toré6ddm
vellik és a lelkemmel. Ha anya vagy, ezt nem kell magyaraznom. Ez az élet egyik
legnagyobb kihivasa. Semmi nem tud olyan tiikor lenni, mint a lanyaim, semmi
nem tud belélem annyit kivenni, mint a csaldédomban betoltott szerepek, mind-
ekozben pedig semmi nem tud annyira feltélteni, mint ék.

Minden fejezetet Ugy épitettem fel, hogy azonnal lasd, melyek azok a kulcs-
gondolatok, amik mentén te is megvizsgalhatod a sajat életedet. Ez segit abban,
hogy ne vessz el a konyv oldalain a sok-sok hasznos informdcié kozott.

Bar ott lehetnék most veled személyesen! Alig varom, hogy elindulj velem ezen
az uton.









Tatabdanyardl indultam, és midta az eszemet tudom, mindig azon voltam, hogy
elfogadjanak, megfeleljek, bizonyitsak. Harmadik gyerekként érkeztem. A szlileim
elvaltak, mikbzben édesanyam varandos volt velem. Ez is nagyban hozzéjarult
ahhoz, hogy ma az vagyok, aki.

Korén kezdtem dolgozni az iskola mellett. Besegitettem egy helyi étteremben,
délutdnonként én szedtem Ossze a poharakat az asztalrél. A kozellinkben [évé
trafikban lehetett kapni szines gémbragokat — sarga, z6ld, piros —, elész6r ezekre
ahitoztam. Az ezlist volt a kedvencem.

Volt olyan célom, amit azonnal el akartam érni, meg akartam szerezni, és voltak
hosszabb tavu terveim. Ez alapjan osztottam fel a keresetemet.

MIOTA AZ ESZEMET TUDOM, MINDIG GYUJTOGETEK
VALAMIRE, ES MINDIG BEOSZTOM A PENZEM.

Mivel az anyukam egyediil nevelt harmunkat, én a névérem kinbtt ruhait, cipdit
kaptam meg, de nyilvan vagytam Uj darabokra is, példaul arra a Mickey egeres
fekete-fehér pulcsira, amit aztan késébb be is szereztem a tatabdnyai Centrum
Aruhazbdl. Egy életre megtanultam: mindenért meg kell dolgoznom, nem én
vagyok az, akinek az 6lébe hullik minden.

El8szor hosszabban az altalanos iskola végén nyaron, a Iépcséhazunk aljdban
lévé kozértben dolgoztam. A ’90-es évekrdl beszéllink, ez volt az egyik elsé nem
allami ABC Tatabanyan. Nagyon tetszett, amit ott tapasztaltam. Miutan a tulajdonos
a sajat vallalkozasaért dolgozott, nem ért véget a munkaideje délutan 4-kor. Sok-
szor hajnalban vette at az arut, és késé este még polcokat rendezgetett. Itt talal-
koztam el&szor ezzel a hozz4aalldssal, mert a sziileim alkalmazottak voltak. Mikoz-
ben az illet6 felelésséget vallalt a sajat boltjaért, mar akkor nyugati markaju kocsival
jart, amikor masoknak még ha volt is kocsija, azt valahol a KGST-orszagokban gyéar-
tottdk. Nem csoda, hogy megfogalmazddott bennem: szeretnék egy szatécsboltot.
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MINDIG VOLTAK KICSI ES MEGVALOSITHATO CELOK
ELOTTEM, DE SOKAIG NEM MERTEM HATALMASAT
ALMODNI.

Tatabanyan tulra sem merészkedtem egy ideig.

Nagyon sokaig gondolkodtam azon, hogyan ismertessem meg a sajat ldnyaimat
a pénzzel, milyen viszonyuk legyen hozza. Alapbdl vannak kotelességeik a hdzimun-
kdban, de azokért 8k nem kapnak pénzt. Amira most mar kollégista, igy sziiksége
van koltépénzre, nemcsak ennivaldra, hanem mindenféle aprésagra. Az idei volt az
elsd olyan nyar, amikor neki maganak kellett megkeresnie a pluszokra, vagyis az
almaira és vagyaira valoét. Eddig mindig mindent megkapott, folyton odafigyeltem,
lestem is, mire vagyik. Biztosan benne van ebben az is, hogy nekem ez nem ada-
tott meg. Nem akartam, hogy a lanyaim hianyt szenvedjenek barmiben. De a tuda-
tossagot ezzel kapcsolatban szerettem volna atadni nekik. Ugy érzem, sikeriilt.

MINDIG VOLT TARTALEKOM. SOHA NEM NULLAZTAM
LE MAGAM. SOHA. AZOTA SEM'HAGYOM URESEN
A KASSZAM,; ES NEM TESZEK FEL MINDENT EGY LAPRA.

Az izletben inkabb biztonsagi jatékos vagyok. A cégem alapmiikddését sosem
veszélyeztetem. Mint befekteté természetesen kockaztatok, és belevagok Uj dol-
gokba, de az egy masik m(ifaj. Két |abbal allok a foldon, hiszen feljebbrél nagyob-
bat lehetne esni. Ezt pedig nem akarom sem magam, sem a gyerekeim, sem
a munkatarsaim miatt. Ez egy rettenté fontos stoptdbla vagy kézifék az életem-
ben. Pontosan tudom, mert élesen emlékszem, hogy milyen az, amikor nincs. Ezt
a jovében is szeretném elkerdilni.
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Nem olyan rég mentem vissza a kozépiskolamba, ahova jartam, é€s nagyon sok
régi tandrommal taldlkoztam. Ketten is voltak, akik azt mondték: ,Te sokkal jobban
kijottél a tandrokkal, mint a kortarsaiddal. Es mi is sokkal jobban szerettiink veled
beszélgetni, mint mas kortarsaiddal.” Szerettem iskoldba jarni, méghozza azért,
mert mérhetetlen tuddsszomjam volt. Vilagossa valt szamomra, hogy tanulni sze-
retnék. A korosztalyomhoz képest teljesen mas dolgok érdekeltek. Nem logtam
a vécében velik, ez tény. Abban voltam biztos, hogy mast akarok. Amikor didk-
ként kiilsé helyszinre gyakorlatra mehettlink, akkor én egy nagy céghez akartam
kerllni, hogy egy nagy rendszer mikodésébe nyerhessek bepillantast. Amikor
tizedikben bementem az iskoldba, én nem azt vartam, mint a tébbiek, hogy minél
hamarabb csengessenek ki, hanem azt kértem kicsengetés utan is, hogy még
egyszer mondjak el példaul azt, hogy mi az a vonalkdd, és hogy kell generalni.

Nem sokkal késébb aztan valaki megkopogtatta a vallamat, és azt kerdezte,
lenne-e kedvem modellkedni. Nem sokat haboztam. Nemhogy nem tudtam, de
még csak nem is sejtettem, hogy mi fog térténni velem. Megvaltozott koriildttem
minden. Egyszer csak azon kaptam magam, hogy a reptér felé tartok. Ez volt az
elsé olyan alkalom az életemben, amikor kiléptem a komfortzéndmbal, ugrottam

— és milyen jol tettem. Itt megtanultam: anélkil, hogy a komfortzonat elhagyndm,
a céljaimat, dlmaimat nem fogom tudni megvaldsitani. Ez jar némi belsé fesziilt-
séggel, de én akkor, fiatalon egy életre elfogadtam ezt. A csalddom nem érthette
azt a vildgot, amibe bekeriiltem, és ami a vald6sdgomma valt. Amikor hazajottem,
ezt a kontrasztot mindig érzékeltem is, de ez valahol biztonsagot is adott. Ok tel-
jesen mashogy gondolkodnak mind a mai napig, €s ezt nagyon szeretem, mert
vissza tudok menni egy kicsit t6ltédni, és realisan latni a vilagot.

Az elsé kilfoldi munkam utdni gazsimbdl vettem egy nagy, ezlistszin Swatch
6rat és egy Michael Jordan sportcipét Rdmaban. Kosarlabdaztam, és az volt az
almom, hogy legyen egy Jordan mezem vagy cipém. Az elsd pillanattol fogva 6ri-
asi bliszkeséggel hordtam déket.

MINDIG KELLETT A KOVETKEZO CEL,
AMIERT DOLGOZOM.

12 | AHONNAN INDULTAM



Gyorsan megtalaltam: a csaldadomat leptem megid6rdl idére — nagyon szeretek
ajandékozni, mindig feltdlt engem is, ha adhatok. Volt, hogy a csalddomat meg-
hivtam az adott orszagba, ahol dolgoztam, vagy megleptem &ket valami olyan
dologgal, amivel 6romet szerezhettem.

Rettentéen felgyorsult az életem. Kikeriiltem abbdl a kicsi burokbdl, ami kordil-
vett, rengeteg kiils6 hatds ért, Uj emberek, kultdrdk. Megvaltozott az életvitelem.
Sokaig nem is tudtam felvenni a fonalat, nem tudtam, hogy a munkam mennyit ér
pontosan, nehezen irdnyitottam, terveztem a jovémet. Amolyan robotlizemmadd-
ban dolgoztam, utaztam, mentem, csindltam;, Gjra és Ujra.

A fordulépont az volt, amikor mar nem fliggtem az ligynokségtdl kapott ,zseb-
pénztbl”. Egy hdrom hénapon &t tarto, feszitetten kemény munka utdn — Spa-
nyol-lépcsés divatbemutatok, fotdézasok, kataldgusok — kaptam egy zsak pénzt.
Tisztan emlékszem most is, hogy milyen volt ott lilni egyediil egy olasz varosban
az Uramisten, ez az enyém!-érzéssel. A biszkeség és 6rom mellett ott bujkalt ben-
nem egy taldn nem is olyan kis félsz amiatt, hogy vajon ezt meddig tudom fenn-
tartani, na meg, hogy mit kezdjek ezzel a lehetdéséggel.

Az almom akkor egy autd volt és a jogositvany. Hamarabb volt kocsim, mint
jogositvanyom, ezen nincs mit szépiteni. Par évvel kordbban epekedve bamul-
tam egy autoét. Akkor arrél almodoztam, hogy majd én leszek a szerencsés, aki-
nek kisorsoljak egy nyereményjatékon. Nem igy lett: megdolgoztam érte, meg-
vettem, és nem megnyertem. Megtehettem, megtettem, de igazan fel sem fogtam,
hogy ez torténik velem.

Hoztam egy szabdlyt: két repjegynyi pénz és haromhavi albérleti dij volt a vész-
tartalékom, aminek mindig maradnia kellett. Egyszer, még a modellkarrierem ele-
jén, nagyon beteg lettem. Napokig ldzasan feklidtem a széalloddban, nem tud-
tam még telefonalni sem, vagy az ligyndkséghez bemenni a dijamért, nemhogy
hazamenni. Megfogadtam magamnak, hogy ilyen helyzetet és kiszolgaltatottsa-
got, amit akkor éreztem, soha tobbé nem fogok megéini.

Mindenem megvolt, jol éltem. Csaladot, gyereket — és taldn nyugalmat is — akar-
tam. De kemény dontést hoztam, amikor felhagytam ezzel az életformaval. Az elsé
kisldnyom volt az akkori életem legjobb dontése. A helyzet, amibe sziilés utdn
keriiltem, pedig életem legnehezebb idészaka.
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Tizenhét éves koromtdl teljesen 6nalldan Iéteztem, tehat életem egy kifejezetten
hosszU periédusa utan jott ez a valtozéas. Tény, hogy sohasem fordult el kordb-
ban olyan, hogy én barmit feladtam volna valakiért, valamiért. Huszonhét éves vol-
tam, amikor megszUletett Amira, és barmekkora csodanak is éltem meg az anyava
valast, ra fél évre kezdtem nagyon-nagyon rosszul érezni magam a béréomben,
hiszen tudtam, hogy mar nem tudok és nem is akarok visszamenni a modellszak-
maba, de éreztem, hogy szeretnék elindulni a sajat utamon, immar egy kislany
anyukajaként, ennek a felel8sségével egyiitt.

Elkezdtem azoknak a divattervezdknek, akikkel addig egylitt dolgoztam, divatbe-
mutatokat lebonyolitani. Vallalkozéként is akkor probaltam ki magam elészér. Meg-
nyitottam az elsé 6nallo lizletemet, egy palinkaboltot, az Opera mellett. A turistakra
épitettem, de pont a turisztikai informacioim nem voltak elegenddk. Annyira a sajat
béromon éreztem meg a hiteles és részletes piaci informacidk fontossagat, hogy
az a vallalkozas rovidesen csédbe is ment. Hat és félmillié forintbdl tanultam meg
ezt a leckét. Majdnem elvitte az akkori 0sszes félretett pénzemet.

Rettentéen csalédott voltam sajat magamban, és abban, hogy ennyire ismeret-
leniil fogtam bele valamibe, de ez egyben erét is adott.

EDESANYAMRA GONDOLTAM AKKOR, ES

A GYEREKKOROMRA. A MUNKAMORALRA, AMIT
TOLE TANULTAM MEG. A KITARTASRA, AMIRE MINDIG
SZUKSEG VOLT.

Gyerekkorombdl hozom a céltudatossdg, a fokuszalas fontossagat, és igen, azt
szintén, hogy maximalista vagyok, és meg akarok felelni masoknak is, de elsé-
sorban sajat magamnak.

Es volt egy példaképem is, akit modellkoromban ismertem, majd szerettem
meg: Naray Tamas. Nincs ndla precizebb ember. Miatta sem engedhettem meg
magamnak, hogy elfelejtsem, honnan indultam.
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