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  Az itt következő fejezetekben olyan tudásra tehetsz szert az agyaddal kapcsolatban, amellyel korábban még sehol nem találkoztál. Milyen anyagokkal szennyeződnek a neuronjaink, mi okozza a károsodásukat, mi akadályozza a működésüket, mi vezet a kiégésükhöz és a funkcióvesztésükhöz, honnan származnak ezek a hatások, és mindez hogyan magyarázza az egyéni tapasztalatainkat és küzdelmeinket? Pontosan mi vezet az agyunk gyulladásához, hegesedéséhez vagy sorvadásához, és hogyan fenyegetik ezek az állapotok a jóllétünket? Minden világossá válik majd, ahogy közelebbről megvizsgáljuk az agyat és az idegrendszert. Ezzel a tudással felvértezve végre enyhülést találhatsz a tüneteidre.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  ELŐSZÓ

  


  Anthony olyan, mintha a testvérem lenne, de egyszerre guru, védőangyal és tehetséges gyógyító is. Jó ember és remek barát. Szeretem Anthonyt. Kölcsönösen támogatjuk egymást, és mindig számíthatok rá. Ha figyelmesen olvasol, látni fogod, hogy nem csak a levegőbe beszélek, amikor az Együttérzés Szellemét méltatom. Az Anthony iránti megbecsülésem korábbi tapasztalataimból ered, hiszen számtalan guruval és gyógyítóval találkoztam már, akik közt voltak hitelesek, és voltak sarlatánok. A mi generációnknak megadatott, hogy egy igazi látó (és értő hallgató) él köztünk: a Gyógyító Médium.


  Miután 1990-ben megszereztem az orvosi diplomám Uruguayban, New Yorkba költöztem, hogy belgyógyászatot tanuljak, majd a szív- és érrendszeri betegségekre specializálódjak. Teljesen felkészületlenül ért az ezzel járó gyökeres életmódváltás. Négy évvel a szakorvosi tanulmányaim megkezdése után túlsúlyos lettem, irritábilis bél szindrómával küzdöttem, és súlyos allergiák gyötörtek. A legnagyobb nehézséget az okozta, hogy mély depresszióba süllyedtem. Képtelen voltam a napi feladataim ellátására.


  Egy gasztroenterológusnál, egy allergológusnál és egy pszichiáternél tett látogatás után hét vényre kapható gyógyszerrel és három diagnózissal lettem gazdagabb. Csak néztem a recepteket, és valami belül azt üvöltötte: kell lennie más megoldásnak. Úgyhogy nekiálltam megkeresni. Több indiai kolostorban is jártam, ahol találkoztam napjaink legnagyobb hatású guruival. Annyi gyógyítót, terapeutát, orvost, specialistát, coachot, sámánt, médiumot és boszorkányt ismertem meg, hogy nem is tudom mind felidézni. Méregtelenítéssel és a bélrendszerem regenerálásával sikerült a gyógyulás útjára lépnem. Ismert funkcionális orvos lett belőlem. Írtam négy könyvet. Több ezer embernek segítettem a gyógyulását egyrészt a saját tudásommal, másrészt a megfelelő csapat bevonásával azokon a területeken, amelyekhez én nem értek. Gyakran elkísérem a pácienseimet, ha más szakorvosokkal vagy gyógyítókkal konzultálnak. Szeretném bővíteni a tudásomat és a tapasztalataimat, és megérteni, hogy mi az, ami működik. Megtanultam már egyet s mást a gyógyítás világában. De semmi nem hat rám olyan szédítő erővel, mint amiket Anthony mond. Elsősorban azért, mert olyan elképesztő arányban sikeres.


  Amikor több mint tíz évvel ezelőtt először találkoztam Anthonyval, még nem jelentek meg a Gyógyító Médium-könyvek. Az első könyvbemutatómon mutattak be minket egymásnak. Egy közös barátunkkal érkezett. A barátunk félrevont, hogy elmondja: Anthony hall egy hangot, amely az egészségről és a betegségekről tanítja őt, általánosságban és konkrét emberek kapcsán is. Rögtön felkeltette az érdeklődésem, és szerettem volna megismerni. Folyton az járt az eszemben: Vajon igazat mond? Lehet, hogy egyszerű elmebajos, akinek gyógyszerre lenne szüksége? Vagy lehet benne igazság? Ahogy elkezdtünk beszélgetni, kritikusan figyeltem Anthonyt. Nem csak arra voltam kíváncsi, amit mondott. Hazudik vagy igazat mond? Tényleg hall egy hangot? Honnan jön az a hang? Pontos az, amit mond neki? Segít bármit is a hang?


  A beszélgetésünk első percében azt gondoltam Anthonyról, hogy visszahúzódó. Öt perc után rájöttem, hogy erről szó sincs – nagyon is eleven társasági ember. Magával ragadó, őszinte stílusban kommunikál, és alaposan megválogatja a szavait, amikor az egészségről és a betegségekről beszél. Nagyon rendszerezett a gondolkodása. Meggyőződéssel és olyan mély megértéssel beszélt a betegségekről, mintha képzett orvos lenne. De amit elmondott, az akkoriban úgy hatott rám, mintha a Csillagok háborúja-filmekből származna. Hittem neki. Tényleg hall egy hangot. Így már csak az volt a kérdés, hogy vajon a hang ért ahhoz, amiről beszél? Erről egyrészt úgy bizonyosodhattam meg, ha keresek olyan kutatásokat és vizsgálatokat, amelyek bizonyítják, hogy az állításai tudományosan megalapozottak és orvosilag alátámaszthatók. Másrészt úgy, ha megnézem az elért eredményeket. Úgyhogy pontosan ezeket tettem.


  A kutatások és a szakirodalom terén sokáig alig jutottam valamire. Kiderült, hogy a tudás mögött álló hang olyan haladó volt, hogy sok tudományos cikk le volt maradva hozzá képest. Anthony tanításainak az egyik alappillére, hogy a legtöbb krónikus – és számos akut – betegség kiváltó okát a vírusokban kell keresni. Egyes vírusok évekig szunnyadó állapotban maradhatnak, és csak akkor okoznak gondot, amikor az immunrendszerünk legyengül. A vírusok egy része régóta ismert, egy részük mutációk eredményeként jött létre, egy részük pedig még felfedezésre vár. Vannak köztük olyanok is, amelyek annyi ideje velünk vannak, és olyan elterjedtek, hogy már alig vizsgáljuk őket a rutin tesztek keretében. Ilyen például a herpeszvírus, ami időnként fájó sebet hagy az ajkunkon. Ezekkel a vírusokkal együtt élünk, és nem félünk tőlük. Egy másik fontos példa az Epstein–Barr-vírus (EBV), amit Anthony a kezdetektől fogva számos tünet és betegség kiváltó okaként tart számon. Anthony azt tanítja, hogy szinte mindnyájan találkozunk az EBV-vel, de az szunnyadó állapotban marad, vagy enyhe aktivitást mutat a szerveinkben és mirigyeinkben mindaddig, amíg végül meg nem támadja a központi idegrendszert. Mindig is úgy tartotta, hogy sokan csecsemőként kapjuk el a vírust a szüleinktől, akik maguk is a saját szüleiktől kapták el. Az jól ismert, hogy az EBV jellemzően a fertőző mononukleózisos betegek nyálával terjed. Ezért is hívják „csókbetegségnek”, mivel néhányan így kapják el.


  A kutatásokban találtam itt-ott olyan elméleti fejtegetéseket, amelyek szerint egyes betegségek – például a rák – összefüggésben lehetnek a vírusokkal. Amikor elkezdtek megjelenni a Gyógyító Médium-könyvek, az autoimmun betegségekkel foglalkozó orvosok elkezdtek arról beszélni, hogy a gyakori vírusok szerepet játszhatnak az autoimmun betegségek kiváltásában. Majdnem egy évtizeddel azután, hogy megírtam az első Gyógyító Médium-könyv előszavát, most már úgy vélik, hogy az Epstein–Barr-vírus okozza a szklerózis multiplexet (SM). Anthony pontosan ugyanezt állította abban a legelső könyvében, vagyis hogy az SM valódi kiváltó oka az EBV. Anthony már akkor részletesen elmagyarázta, hogyan okozza az Epstein–Barr-vírus a szklerózis multiplex esetén fellépő fizikai és neurológiai tüneteket. Egyre több és több kutatás lát napvilágot, és Anthony olyan állításai, amelyek egy évtizeddel ezelőtt még kételyeket ébresztettek bennem, ma vezető hírként jelennek meg. A mostanában megjelenő cikkek arra utaló jeleket azonosítanak, hogy a hosszú-covid összefügg az EBV újraaktiválódásával, amit Anthony már szintén azelőtt leírt, hogy más összekapcsolta volna a két vírust. És ez csak néhány példa arra, hogy Anthony információinak forrása meggyőződésem szerint mekkora hozzáértés birtokában van, gyakran évtizedekkel megelőzve a tudományos bizonyítékokat.


  Funkcionális medicinát gyakorló orvosként és kardiológusként sok különböző krónikus betegségben szenvedő emberrel találkozom, akiknek szeretnék segíteni. A pácienseim többségénél felhasználom Anthony tanításait valamilyen formában. Jobb orvos lettem általuk, hiszen olyan embereknek is tudok segíteni, akiknek azelőtt nem tudtam volna. Ezért óriási örömmel olvastam Anthony legújabb könyveit, az Egészséges agyműködést és a Receptek az egészséges agyműködésért című gyűjteményt. Az agy az a szervünk, amelyet a legkevésbé értünk, miközben a legnagyobb hatással van az életminőségünkre. Nem véletlen, hogy embereket életben lehet tartani mesterséges szív, vese, máj, tüdő vagy más szervek beültetésével, de ha valakit agyhalottnak nyilvánítanak, akkor nincs már remény.


  Alig várom, hogy mások is elolvassák ezeket a könyveket, és megtalálják a gyógyuláshoz vezető utat, amelyet már oly régóta keresnek.


  Nagy szeretettel és tisztelettel:

  Dr. Alejandro Junger, a Clean, Clean Eats, Clean Gut és CLEAN 7
című könyvek New York Times sikerlistás szerzője


  


  Sokan kétségbeesetten próbálják visszaállítani az egészségüket. Mégis, ha valaki elindul a normális, természetes, egészséges életmód felé vezető úton, aminek alapvető eleme például a feldolgozott élelmiszerek fogyasztásának elhagyása, könnyen belefut a divatos irányzatok csapdáiba. Megreked egy olyan világban, ahol az egészségügyi vizsgálatai eredményével csak annyit ér el, hogy kísérleti nyúlként kénytelen kipróbálni egy-egy divatos, téves elméleteken alapuló módszert. Ebben az esetben hosszú idő, míg az agy regenerálódik, ha egyáltalán regenerálódik.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  A SZERZŐ SZEMÉLYES MEGJEGYZÉSE


  Hogyan lett két könyv az Egészséges agyműködésből?

  


  –Anthony, a könyv jóval ezer oldal felett lesz. Ilyen vastag könyvet nem lehet kiadni – ezzel hívott fel a kiadóm egy héttel azután, hogy leadtam az Egészséges agyműködés kéziratát. Nem mondhatnám, hogy meglepetésként ért. Ahogy teltek a hónapok, majd az évek, és én írtam az agyas könyvet, néztem, ahogy az asztalomon egyre magasabb tornyokba gyűltek a lapok. Bárki, aki tudta, min dolgozom, azt kérdezte:


  –Lassan a végére érsz már, nem?


  –Az embereknek válaszokra van szükségük – feleltem, majd visszatértem a munkához.


  Nem terveztem ilyen vaskos könyvet írni, és tisztában voltam vele, hogy előbb-utóbb be kell fejezni ahhoz, hogy a mondanivalóm el is jusson az emberekhez. De csak jöttek és jöttek az újabb fejezetek. A világ egyre gyorsabban változott. Az emberek egyre betegebbek lettek. Az Együttérzés Szelleme pedig olyan dolgokra figyelmeztetett, amelyek az elkövetkező öt-tíz évben vagy később fognak bekövetkezni.


  Sokszor dolgoztam napi húsz, olykor napi huszonkét órát, mert annyira sok időt szenteltem az Együttérzés Szellemétől kapott információk befogadására. Időnként az is megesett, hogy égő lámpa mellett elaludtam az irodám padlóján, és csak néhány órával később ébredtem fel, hogy aztán kezdhessem elölről a napot. Ha csak egyetlen dolgot viszel magaddal a könyvemből, akkor azt jegyezd meg, hogy meggyőződésem szerint mindenkinek fontos lenne odafigyelnie magára, amennyire csak lehetséges. Amikor csak tehetik, az embereknek megfelelően kellene táplálkozniuk, eleget kellene aludniuk, ki kellene menniük a napfényre, el kellene menniük sétálni és így tovább. Ennek ellenére én is elkövettem azt a hibát, hogy nem vettem figyelembe a személyes szükségleteimet, amíg a Szellem hangját hallgattam, és az Isten által kijelölt utat jártam. Gyakran emlékeztettem másokat, hogy az élet hamar elmúlik, és ha egyszer csak véget ér a földi létem, az biztosan azért lesz, mert hatalmas nyomás alatt két végéről égetem a gyertyát, miközben sötét külső erők próbálják kioltani ezt a fényt, hogy a Szellem próféciái ne jussanak el a világhoz. Sokszor viccelődtem azzal, hogy annyit ülök a székemen és dolgozom a Szellemmel ezen az anyagon, hogy lyukat fogok égetni a széken. Mostanra ez a vicc már nem is áll olyan távol a valóságtól. Lehet, hogy eljött a pillanat, amikor végre tényleg kidobom az íróasztali székemet, annyira szétfoszlott már a kárpitja.


  A kezdetektől mesélem, hogy amikor az Együttérzés Szelleme információkat oszt meg velem, olyankor minden elfehéredik, ködös ragyogást látok, és egyfajta hóvakság lesz úrrá rajtam. Érzem, hogy körülvesz egy energiaforrás, és úgy érzem, mintha máshol lennék, miközben tisztában vagyok vele, hogy még mindig ugyanott vagyok, hiszen továbbra is teljesen tudatában vagyok a pillanatnak. Az Egészséges agyműködés nagy részét ebben a fehér felhőben írtam. A Szellem így éri el, hogy ne csak lássam magam előtt képekben a szavak jelentését, amikor hallom őket, hanem át is érezzem azt, amin az emberek a szenvedéseik során keresztülmennek. A fehér felhő arra szolgál, hogy eltávolítson a személyes életemtől, a feladataimtól és a tapasztalataimtól, és egyedül a nekem átadott információkra és mások szenvedésére tudjak koncentrálni. Nem egyszerűen annyi történik, hogy információkat kapok, amiket azután leírok. Az egész tapasztalatnak a részesévé válok, és ezt a tapasztalást kapcsolom össze azzal, amin mások keresztülmennek a betegséggel való küzdelmeik során. Olyan ez, mint egy érzelmi hullámvasút: egyszerre vagyok szomorú amiatt, amit az embereknek el kell szenvedniük, de boldog is, hogy talán ez lehet az út, ami elvezeti őket a gyógyuláshoz. Miután befogadtam az információkat és kapcsolódtam hozzájuk, ugyanúgy meg kell tanulnom a Szellemtől kapott tudást, mint bárki másnak.


  Ahogy telnek az évek, és mindig egy következő könyvön dolgozom az Együttérzés Szellemével, feltűnt, hogy míg a hang, amit hallok, változatlan, én magam változom. Ez a változás abból ered, hogy újra és újra rá kell ébrednem: több mint nyolcmilliárd ember él a bolygón, akik előbb vagy utóbb meg fognak betegedni, és nem mindegyiküknek lesz lehetősége valaha is megtapasztalni azt, amit a Szellem rám bízott. Ez az egyik legnehezebb része az utamnak: tudni, hogy bár sokakhoz el fog jutni az információ, rengeteg emberhez nem fognak elérni ezek az élő szavak. Gyerekként biztos voltam benne, hogy mindenkinek lehetősége lesz megpillantani a fentről jövő bölcsességet, amikor megromlik az egészsége. Ma már idősebb fejjel tudom, hogy ez nem feltétlen van így: a fiatalabb énem tévedett, amikor szilárdan hitt abban, hogy a bolygón élő összes ember rá fog találni erre a tudásra. Ez a körvonalazódó felismerés minden újabb évvel formál engem. Ahogy a Szellem átadja nekem az információkat, és én írom a könyveket, sokat kérdezem tőle, hogy miért és hogyan lehet ennyire nehéz mindnyájunk számára az élet ebben a világban.


  Az írás folyamata arra is lehetőséget kínált, hogy első kézből megtapasztaljam, min mennek keresztül az emberek. Amikor alig tudtam beszorítani a napomba egy-egy zuhanyzást, arcmosást, fogmosást vagy átöltözést, arra gondoltam, hogy a krónikus betegséggel küzdők számára milyen nehézséget jelenthetnek ezek a hétköznapi feladatok, amelyeket az egészséges emberek a legnagyobb természetességgel végeznek. Nekem csak időbeli korlátaim voltak, ahogy a küldetésemet teljesítettem. A fájdalmas vagy korlátozó tünetekkel küzdő emberek azonban ezeket a tevékenységeket egy-egy elébük magasodó hegynek láthatják. Mindig azt javaslom, hogy az aktuális állapotunktól függetlenül mindnyájan próbáljunk meg gondoskodni magunkról a gyógyulási folyamat során.


  A krónikus betegséggel élőkkel is tudtam azonosulni, ahogy elszigetelődtem a számomra fontos emberektől azért, hogy írjam az agyról szóló könyvem. Feláldoztam a szeretteimmel töltött időt. Általában lelkesen figyelem, ahogy az évszakok a szemem láttára és a fülem hallatára változnak. Szeretem hallgatni a tavaszt jelző békák kórusát. Szeretem hallani a szél hangját. Szeretem figyelni, ahogy a levelek sárgulnak, és a fű színe is megváltozik. Nem rémlik, hogy bármi ilyesmit megtapasztaltam vagy akár csak észrevettem volna, amíg az Egészséges agyműködésen dolgoztam. De nem panaszkodom. Ezek nem nagy lemondások. Aki krónikusan beteg vagy szenved, annak sokkal komolyabb hidakon kell átmennie, nagyobb áldozatokat kell hoznia, és súlyosabb veszteségeket kell elviselnie. Mindig rájuk gondoltam, ahogy teltek az órák, és én még mindig a tanítások lejegyzésével voltam elfoglalva, amelyek majd elhozzák másoknak fentről a gyógyulást. Az örömnek később jön el az ideje, amikor valaki kezébe veszi az egyik könyvet, és elindul az úton, hogy újjászülessen hamvaiból.


  És ezzel vissza is érkeztünk oda, hogy hogyan lett két könyv az Egészséges agyműködésből. Az Együttérzés Szelleme fáradhatatlan, felőle akár folyamatosan is írhatnék. Nekem kell időnként megálljt parancsolnom. Eljön az a pont, amikor szünetet kell tartanom, hogy eljuttassam a tudást a rászorulókhoz. Szerettem volna, ha belefér az anyag egyetlen könyvbe, hogy az összes választ egyszerre a kezedben tarthasd. De amikor a kiadó felhívott, és elmondta a várható terjedelmet, be kellett látnom, hogy senki nem akar majd ötkilós könyvet olvasni, főleg, ha valaki neurológiai tünetekkel küzd.


  Tépelődtem, hogy van-e bármi, amit ki lehet hagyni. Az nem volt kérdéses, hogy a gyógyuláshoz szükséges válaszoknak és protokolloknak maradniuk kell. És mi legyen azokkal a részekkel, amelyekben elmagyarázom, hogy a Gyógyító Médiumként kapott információk képezik a krónikus betegségek számos új – hivatkozások nélkül ismertetett – orvosi magyarázatának alapját, mint például, hogy az Epstein–Barr-vírus okozza a szklerózis multiplexet? Mivel végső soron ez nem rólam szól, az Együttérzés Szelleméhez fordultam. A szándéka egyértelmű volt: ha megmutatom az olvasóknak, hogy például a hosszú-coviddal kapcsolatos felismerések a Gyógyító Médiumtól származnak, az önmagában is gyógyító válasz lehet. Ha az olvasók látják, hogy a világban keringő információk eredetileg a Gyógyító Médium tanításain alapulnak, azzal lehetőséget kapnak a teljes kép – azaz a gyógyuláshoz vezető teljes út – megértésére.


  Sokat gondolkodtam, hogyan lehetne lerövidíteni a könyvet. Vannak benne olyan részek, amelyek vitákat fognak szülni. Megéri őket benne hagyni? Ami azt illeti, ha leírod a krónikus betegségek valódi okát, azzal mindig is ki fogod váltani mások ellenkezését. Már évek óta beszélek és írok erről a témáról. A krónikus betegséggel élőkkel az esetek többségében tiszteletlenül bánnak, és a szőnyeg alá seprik a problémáikat. Ez egy láthatatlan jelenség, ami fel sem tűnik, amíg szót nem emelsz a krónikus betegekért, és fel nem feded a szenvedésük valódi okát. A sötétség a hatalmába keríti azokat az embereket, akiknek félreértelmezik a tüneteiket, és nem tudják, hogy merre tartsanak, vagy mi okozza a betegségüket. A sötétség a hatalmába keríti azokat a krónikus betegeket, akik hatástalan gyógymódokkal próbálkoznak, amelyek csak megnehezítik az életüket. Így a válasz az lett, hogy igen: mindennek benne kell maradnia a könyvben.


  Ekkor döntöttem úgy, hogy megfogadom a kiadó tanácsát, és az agyas könyvből két, egymást kiegészítő kötetet csinálok. Így született meg az Egészséges agyműködés és a Receptek az egészséges agyműködésért. Ezután kidolgoztuk a részleteket. A két könyvet egy időben adjuk ki, hogy az emberek az összes információhoz egyszerre hozzájussanak. Mindkét könyvben helyet kapnak a Gyógyító Médium kulcsfontosságú eszközei – a nehézfém-méregtelenítés, az Agyvédő Shotterápia és tizennégy testre szabható Tisztítókúra –, amelyeket teljes terjedelmükben ismertetünk. Így ha valaki csak egy könyvnek van a birtokában, akkor sem marad le a legfontosabb gyógyító módszerekről.


  A Hogyan működik ez a könyv? című következő részben részletesebben is olvashatsz arról, hogy mi szerepel ebben a könyvben, és mit találsz a kiegészítő kötetében. Mindkét könyvet úgy terveztük, hogy önmagukban is megállják a helyüket, hisz mindkettőt színültig töltöttük azonnal hasznosítható tudással. Ahogy a két kötet születésének történetéből láthatod, a legnagyobb védelemben akkor részesülsz, ha mindkettőt elolvasod, amikor időd engedi. Ha adhatok egy tanácsot azzal kapcsolatban, hogy hogyan érdemes ezeket a könyveket olvasni, akkor a következőt javaslom: annyira szerteágazók a bennük található módszeresen elrendezett és felülről jövő információk, hogy miután a könyvek végére értél, érdemes lehet újraolvasni őket, hogy legyen lehetősége a lelkednek és a fizikai agyadnak is befogadni és elraktározni ezt a rengeteg tudást. Ne siess. Ha végeztél, olvasd át mindkét könyvet még egyszer. Minden újraolvasással további fontos tudnivalókra és meglátásokra bukkanhatsz, amelyek korábban fel sem tűntek.


  Áldást kívánok az életedre:

  Anthony William, a Gyógyító Médium

  


  Nem veled van a baj. Nem te vagy gyenge. Nem magadnak köszönheted a küszködésed. Nem te hoztad létre, találtad ki vagy vonzottad be a tüneteid vagy az állapotod. Egyáltalán nem a te hibád, hogy eltévedtél és magadra maradtál. De most végre a kezedbe kapod azokat a válaszokat, amelyeket megérdemelsz.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  HOGYAN MŰKÖDIK EZ A KÖNYV?

  


  Ez a könyv túlélési útmutató, amely segít eligazodni az életben.


  Az agyad állapota című Első részből megtudhatod, hogy mik a fő okai annak, hogy az agyadnak segítségre van szüksége. Mi történik az agyunkban és az idegrendszerünkben, amitől ma soha nem látott méreteket ölt a küszködés és szenvedés? Mit jelent, hogy az agyunk elektrosztatikus, fémes vagy vírusos, milyen az érzelmi agyunk, mit okoz az agyidegek gyulladása, és mikor beszélhetünk kiégett és tápanyaghiányos, függő vagy savas agyról? Ha megérted, hogy mely tényezők befolyásolják leginkább az agyunkat, és járulnak hozzá a napjainkban járványszerűen terjedő mentális, érzelmi és fizikai szenvedéshez, akkor végre megtalálhatod a gyógyuláshoz vezető utat.


  Az Agymosás című Második részben új megvilágításban olvashatsz arról, hogyan védheted meg saját magad és a családod az egészséggel kapcsolatos divatos elméletek csapdáitól és azoktól a makacs mítoszoktól, amelyek csak betegebbé és elveszettebbé tesznek. Miért nem olyan ártalmatlan a mindent mértékkel hozzáállás, mint amilyennek hangzik? Miért nem váltják be a hozzájuk fűzött reményeket a mikrodózisú drogok, az alkohol és a koffein? Hogyan lehet tisztán látni a táplálkozási hiedelemrendszerek hatalmas zűrzavarában? Itt minderre választ találsz.


  Az Agykárosító anyagok című Harmadik rész azokról a mindennapi életünk részét képező méreganyagokról és problémás összetevőkről tartalmaz fontos tudnivalókat, amelyek a tudtunkon kívül aláássák az agyunk és az idegrendszerünk egészségét. Részletesen megismerheted, hogy hogyan és milyen anyagoknak vagyunk kitéve. Megtudhatod, hogy ezek az agykárosító anyagok hogyan jutnak át a vér-agy gáton, vagy okoznak bajt a szervezet más részén, ami aztán hatással van az agyra is. A könyvnek ez a része teljesen új védelmi vonalat állít a szolgálatodba az egészségedet fenyegető, mindenütt jelen lévő veszélyekkel szemben.


  A leigázott agy című Negyedik rész felfedi az igazságot azokkal az érthetetlen és bonyolult állapotokkal kapcsolatban, amelyek napjainkban a legtöbb ember szenvedését okozzák. Bepillantást nyerhetsz a szorongás, a depresszió, az étkezési rendellenességek, az obszesszív-kompulzív zavar (kényszerbetegség, OCD), a bipoláris zavar, az Alzheimer-kór és a demencia hátterébe, hogy minden eddiginél jobban megértsd önmagadat és a szeretteidet.


  Hasonló szellemben A fájdalom és szenvedés magyarázata című Ötödik rész is arra kínál válaszokat, hogy mi gördít akadályt oly sok ember elé az életben – ehhez közel száz további tünetre és állapotra nyújt magyarázatot. Amikor valamilyen tünettel vagy betegséggel küzdesz, az nem a te hibád vagy sikertelenséged, és nem is életfogytig tartó ítélet. Árulás áldozata lettél: a világunkban mindenütt jelen lévő káros hatások áldozata. Ha felfedezed a mélyben rejlő okokat, amelyek lehetővé teszik számodra a tünetek enyhítését vagy megelőzését, többé nem kell félelemben vagy legyőzve élned.


  Az agyad feltámasztása című Hatodik rész a gyógyulást hozó oázis. Itt megtanulhatod, hogyan kerülj összhangba az agyad és a tested természetes folyamataival, hogy meggyógyítsd és megvédd az agyad és az idegrendszered. Tippeket kapsz arra vonatkozóan, hogy milyen kezdeti lépéseket tehetsz most azonnal az agyad támogatásáért, és megtudhatod, hogy milyen tápanyagokra van valójában szüksége az agyadnak és az idegrendszerednek ahhoz, hogy megerősödjenek és a legjobb formájukat hozzák. Ez a rész kulcsfontosságú háttér-információkat is tartalmaz a tápanyaghiányokról és a vérvérvételi módszerekről. Helyet kapott benne továbbá a Gyógyító Médium új eszköze, az Agyvédő Shotterápia, a bevált és sokak kedvencévé lett Gyógyító Médium nehézfém-méregtelenítés kibővített variációs lehetőségekkel, valamint számos személyre szabható tisztítókúra, amellyel bármely élethelyzetben segítséget nyújthatsz az agyadnak és az idegrendszerednek. Az itt található gyakorlati módszerek és a működésmódjukat felfedő, mélyre ásó magyarázatok birtokában már semmi nem állhat a szabadságod útjába.


  (Ha még több eszközt szeretnél kapni a gyógyuláshoz, olvasd el ennek a könyvnek a párját is, a Receptek az egészséges agyműködésért című kötetet. Abban találni fogsz egy Étrend-kiegészítők bibliája című részt az étrend-kiegészítők kiválasztásával és szedésével kapcsolatos aranyszabályokról, kilenc Gyógyító Médium Sokkterápiát, amelyet gyorssegélyként és a szervezeted támogatására használhatsz, valamint pontos adagolási protokollokat több mint háromszáz tünet és állapot kezelésére. Ezenkívül kezedbe kapsz több mint száz gyógyító receptet, részletes magyarázatokat a gyógyulást hátráltató ételekről és étrend-kiegészítőkről, illetve nagy erejű meditációkat és egyéb technikákat, amelyekkel megerősítheted a lelked, és segítheted az agyad gyógyulását.)


  Az Agybaj és zűrzavar című Hetedik rész azoknak kínál további olvasnivalót, akik szeretnék megérteni, hogyan jutottunk el idáig. Hogyan férnek össze az orvostudomány lélegzetelállító vívmányai a krónikus betegségek és mentális egészségügyi problémák járványszerű terjedésével? Miben különbözik a Gyógyító Médiumtól származó tudomány más egészségügyi témájú olvasmányaidtól? Hol vannak a hivatkozások? Ezek a fejezetek segítenek tisztán látni az orvosi kérdéseket övező általános zűrzavarban, és rávilágítanak, hogy sosem volt még ennyire igaz a mondás: mind egy hajóban evezünk. Ideje, hogy ismét teret nyerjen az együttérzés.


  Végül, ha szeretnél többet megtudni a könyvben szereplő információk forrásáról, a Hetedik rész után A Gyógyító Médium eredete című fejezetben megtalálod a válaszokat. Az itt szereplő tudás nem megbízhatatlan tudományos forrásokból, érdekcsoportoktól, a témában érdekelt orvosi ipari szponzoroktól, félresikerült kutatásokból, lobbistáktól, megvesztegetésből, megrögzött hitrendszerekből, influenszerek alkotta egyéni csoportosulásoktól, egészségügyi szereplők haszonhajhászásából vagy csapdákat rejtő divatos elméletekből származik. Ezek élő szavak, amelyek segítenek felülemelkedni a zűrzavar tengerén.


  Az Egészséges agyműködés az egész életed során használható iránymutatást kínál. Ahogy haladsz a könyvben, jegyzetelj a lapszélekre. Jelöld meg azokat a részeket, amelyekre vissza akarsz térni. Érdemes újra és újra elolvasni ezeket az élő szavakat, hogy emlékeztesd magad mind a nagyon gyakorlatias tudnivalókra – például hogy hogyan kerülheted el a különböző agykárosító anyagokat –, mind a legfontosabb tanításokra: Nem te hoztad létre a fájdalmadat. Nem te hoztad létre a tüneteidet. Nem te hoztad létre a betegségedet. A szenvedésünk hátterében nagyon is valódi fizikai okok állnak, amelyeket a gyökerüknél szüntethetünk meg az itt szereplő információk segítségével. Ha tudjuk, hogyan igazodjunk el a világban, akkor kezünkben a gyógyulás kulcsa.

  


  Az agyunkat és a neurológiai egészségünket fenyegető veszélyekkel szemben a legerősebb fegyver maga az agyunk. Ha arra használjuk az agyunkat, hogy egy lépéssel az orvosi kutatások és a tudomány előtt járjunk, akkor felülemelkedhetünk a krónikus szenvedésen, és visszavehetjük az irányítást az életünk felett.


  Anthony William, Gyógyító médium
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  Csak akkor veszed észre, hogy magadra maradtál kiszolgáltatottan, amikor már túl késő. Az is lehet, hogy soha észre sem veszed. A tested elkezdi megadni magát, a májad felmondja a szolgálatot, a veséd tönkremegy, esetleg stroke-od vagy korai szívrohamod lesz, mielőtt még esélyed lenne hozzájutni ahhoz a tudáshoz az agyadról, amire mindig is számítottál, hogy kisegít majd a bajban. Sosem jössz rá, hogy azért került válságba az egészséged, mert az egész tested fizette meg az agy védelmével kapcsolatban tomboló zűrzavar árát. Változtassunk ezen.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  1. FEJEZET


  Mentsd meg az agyad

  


  Egész életedben erre készültél. Minden útikönyvet, történetet, tanácsot elolvastál már, és végignézted a közösségi médiában fellelhető összes videót mások útjáról, tudván, hogy egyszer eljön a nap, amikor te is kimész a friss levegőre, hogy magadba szívd a természetet, és elindulj álmaid kirándulására. Nem maradt más hátra, mint bepakolni a hátizsákodba mindent, amire szükséged lehet a nap során.


  Térkép és iránytű? Pipa.


  Víz? Pipa.


  Fehérjeszeletek? Pipa.


  Sapka, telefon, napszemüveg, személyi, elsősegélycsomag, tartalék ruhák, egy kis pénz vészhelyzet esetére, a lakás- és kocsikulcsod a túra utánra: mindennek szépen megvan a maga helye a csomagodban.


  Tudod, hogy nem lesz könnyű dolgod. Lehet, hogy a források elapadtak a szárazságban, és meredek sziklafalak várnak rád, embert próbáló hágókkal. Hallottál olyanokról, akik megsérültek odafenn, vagy még rosszabbul jártak. Hallottál arról a tragikusan járt túrázóról, aki sohasem tért vissza. Mindezek ellenére biztos vagy benne, hogy minden rendben lesz. Felkészültél, és a fent eléd táruló látvány mindenért kárpótolni fog. Most van itt az idő, hogy nekivágj az útnak, amiről mindig is álmodtál. Útnak indulsz.


  A talpad alatt ropog az aljnövényzet, ahogy megteszed az első lépéseket az ösvényen. Moha illata csapja meg az orrod, amikor először mélyen beszívod a levegőt, és az erdő madárdallal üdvözöl. Eleinte nem győzöl betelni az ámulattal. Pontosan olyan, mint amilyennek elképzelted. Érzed, hogy a kezdeti izgalom miatti adrenalinlöket izgatottsággá szelídül.


  Annyira elszántan fel szeretnél érni, hogy nem is állsz meg pihenni menet közben. Egyik lábad teszed a másik után, egyik apró kihívást győzöd le a másik után, és ahogy mindegyik kihívás leküzdhetőnek bizonyul, úgy válsz egyre magabiztosabbá. Nem aggódsz az egyre melegebb idő, a kipirult arcod vagy az akadozó lélegzeted miatt, mert tudod, hogy már közeleg egy pihenőhely, ahol feltankolhatsz majd az elemózsiádból, amikor igazán szükséged lesz rá.


  Végre elérsz egy sík részre. A fák már megritkultak, és turistajelzést is rég láttál, ezért egy pillanatra megállsz, hogy ránézz a térképre. A baj csak az, hogy egy régi ruhatisztítós blokk kivételével teljesen üres a hátizsákod első zsebe, pedig meg vagy róla győződve, hogy odatetted a térképet és az iránytűt. Biztosan kiestek. Végül is – gondolod – ha mindig felfelé haladok, előbb-utóbb csak odaérek.


  Egy kilométernyi bolyongás után belátod, hogy eltévedtél. Térdre rogysz, és minden vágyad egy korty víz, mivel már órák óta csak arra koncentrálsz, hogy elérd az ösvény internetes képekről ismerős pontját. Érzed, hogy egyre jobban melegszik az idő. Az autód hőmérője harminckét fokot mutatott, amikor órákkal ezelőtt elindultál a lenti parkolóból, de biztos vagy benne, hogy még itt a magasban is feljebb kúszott azóta a hőmérséklet. A hátizsákod oldalzsebébe nyúlsz – de az ujjaid nem találják a vizespalackod. Elszorul a torkod. A vizespalackod helyett csak egy rágógumi papírja van ott. Körbeforgatod a hátizsákod, hátha csak máshová csúszott a palack, de most már tisztán látod, hogy akárcsak a térkép, a vizespalack is eltűnt. Pánikolni kezdesz, de aztán megpróbálod megnyugtatni magad pozitív gondolatokkal.


  Minden rendben lesz – mondod magadnak, bár az izmaid meg-megrándulnak. Legalább ennivalóm van. De amikor kihúzod annak a rekesznek a cipzárját, az étel sincs ott. A fehérjeszeleteknek egyszerűen nyoma veszett. Nem találsz mást, csak egy gemkapcsot.


  Legalább a sapkám megvéd majd a naptól, amíg segítséget hívok – gondolod, de rá kell jönnöd, hogy a sapkád és a telefonod sincs sehol. Helyettük egy toll kupakja és egy három évvel ezelőtti cetli akad a kezedbe, amin mára már teljesen érthetetlen jegyzetek állnak.


  Elkezded teljesen feltúrni a hátizsákod, hátha találsz valamit – bármit, ami a segítségedre lehet. Fékeveszetten húzol ki minden egyes cipzárt és pillantasz be minden egyes csücsökbe. Még ki is rázod a zsákod, de így sem találsz benne semmi hasznosat. A napszemüveged, a személyid, az elsősegélycsomag, a tartalék ruhák, de még a pénzed és a kulcsok is eltűntek, hiába készítettél össze mindent olyan nagy gonddal. Csak néhány érme, egy kiürült ajakíres tubus, egy régi kitűző, egy szívószál csomagolása és egy picike használt elem hullik ki a földre. Az egész hátizsákodban semmi nincs, ami kisegítene téged a bajban.


  Mit teszel ezután? Vársz itt fenn, ahol alig van bármi fedezék a perzselő nap elől, és reménykedsz, hogy jön majd egy másik turista, aki segít, mielőtt még túl késő lenne? Vagy nekivágsz a visszaútnak? Nem tudod, meddig bírják még a lábaid, és abban sem vagy biztos, hogy egyáltalán visszatalálsz arra az útra, amin jöttél. Tikkadtan és szédelegve arra jutsz, hogy se így, se úgy nincs biztosíték semmire. Lehetetlen döntés előtt állsz. Abban a pillanatban csak azt tudod biztosan, hogy magadra maradtál, és nagy bajban vagy.


  Pontosan ilyen a saját hétköznapi túlélésünk története is. Ahogy próbálunk eligazodni az agyunkkal kapcsolatos divatos elméletek csapdái között, és próbáljuk megtalálni a gyógymódot az előbb vagy utóbb kialakuló neurológiai, érzelmi, mentális vagy más agyi tüneteinkre és állapotainkra, ugyanolyan elveszettnek érezhetjük magunkat, mint a vadonban eltévedt turista, aki egyedül maradt a hőségben, kitéve az elemeknek, mindenféle élelem nélkül. Ennyire súlyossá tud válni a helyzet. Ekkora veszélyek fenyegetik az életünket, ha nem ismerjük meg az igazságot arról, hogyan menthetjük meg az agyunkat.


  ÜRES VÁLASZOK


  Csakúgy, mint a rémálommá vált metaforikus kirándulásban, az életben is könnyű azt gondolni, hogy jól felkészültünk. Vagyunk néhányan, akik tisztában vagyunk a ránk leselkedő valós és ijesztő veszélyekkel, mint az Alzheimer-kór, az agydaganatok vagy a következő pestis, hogy csak néhányat említsek. Éppen ezért teletömjünk a fejünket idegtudományi kutatásokkal, a telomerekkel kapcsolatos genetikai elméletekkel, öregedésgátló módszerekkel, kognitív praktikákkal és a túlzásba vitt cukorra és fehérjehiányra figyelmeztető tanokkal. Felvértezzük magunkat az agyunkkal kapcsolatos tudnivalókkal, mint ahogy az ember térképpel, élelemmel és vízzel vértezi fel magát, és meg vagyunk győződve róla, hogy olyan alapvető egészségügyi tudás birtokába kerültünk ezáltal, amellyel képesek leszünk a legjobbat megadni az agyunk és az elménk számára. Úgy gondoljuk, hogy mindaz, amit megtanultunk, meg fog menteni bennünket. Elhisszük, hogy számíthatunk majd erre a tudásra, amikor megmásszuk a saját hegyeinket – vagyis ahogy haladunk előre az életben az álmaink és a céljaink megvalósítása felé.


  Mi történik, amikor tényleg válaszokra lesz szükségünk az agyunkkal, az idegeinkkel vagy a mentális egészségünkkel kapcsolatban? Amikor agyi köddel, depresszióval, deperszonalizációval, szorongással, migrénnel, obszesszív-kompulzív zavarral vagy szédüléssel küzdünk, vagy egy szerettünk teljesen kifordul magából? Kiderül, hogy az agyunk egészségére vonatkozó tudnivalók, amiket abban a reményben szedtünk össze, hogy majd válaszokat nyújtanak, valójában hibás információk, tévedések vagy vakvágányok, esetleg használhatatlan fizetett tanulmányokból, kétes értékű elméletekből, marketingcsapdákból, egészségügyi piramisjátékokból, MLM-rendszerekből, a közösségi médiából vagy podcastekből származó hangzatos, ám semmire nem jó információmorzsák. Ahelyett, hogy a hátizsákunk tele lenne olyan eszközökkel, amelyek visszaadják az erőnket, vagy akár az életünket is megmentik, a magunkkal vitt látszólagos tudás olyan haszontalannak bizonyul, mint egy régi blokk, egy használt elem vagy egy kibogozhatatlan jegyzetekkel teli cetli. Mi pedig ott vagyunk betegen és zavarodottan, az otthonunktól távol, és ahogy a nap égeti a bőrünket, semmink sincs, amire támaszkodhatnánk.


  A gyönyörű tájakon át vezető utazás helyett, amilyennek az életünket elképzeltük, kétségbeesetten elindulunk a véget nem érő orvosi vizsgálatok útján, és reménykedünk, hogy közben nem zuhanunk le a szakadékba. Specialistákat, neurológusokat, funkcionális medicinát gyakorló orvosokat és pszichiátereket keresünk fel, hátha megkapjuk tőlük az igazi válaszokat. Ahogy azonban kilépünk egy újabb specialista rendelőjéből, és még mindig szenvedünk a kényszerbetegségtől, a szorongástól, a depressziótól, a fejfájástól, a homályos látástól, a tikkeléstől vagy a görcsöktől, rájövünk, hogy még a szakemberek saját hátizsákjában lévő felszerelés sem jelent nagyobb segítséget, mint néhány régi rágópapír vagy tollkupak.


  MIELŐTT TÚL KÉSŐ LENNE


  Az agyunk egészségével kapcsolatos tudás gyakran olyan, mint egy délibáb. Az idegtudomány állításai olyan meggyőzők és megfoghatatlanok lehetnek, hogy egészen addig nem veszed észre, hogy hamis reményeket tápláltak benned, amíg már túl késő nem lesz. Az aggyal kapcsolatban elérhető információk teljesen megalapozottnak és megbízhatónak – már-már megkérdőjelezhetetlennek – tűnnek, pedig a valóságban nem azok. Úgy érezhetjük, hogy a tudomány feltérképezte az agy működését. Azt gondolhatjuk, hogy az egészségügyi szakemberek átlátják az összefüggéseket. Az agyról szóló tudás hitelesnek, igaznak és haladó szelleműnek tűnik, pedig valójában szemernyit sem segít a krónikus betegeken. Amikor az egészségügyi szakemberek elkezdik felhasználni hivatkozás nélkül a Gyógyító Médiumtól származó információkat (például hogy a toxikus nehézfémek szorongást okoznak), és így az igazság morzsái bekerülnek a neurológiai diskurzusba, akkor pedig eltorzítják vagy kiforgatják az igazságot, mert hamis állításokat kevernek bele, olykor tudtukon kívül. Így hiába ígérnek ezek a szakemberek mentőövet az agyunknak, továbbra sem jutunk valódi segítséghez. A remény, hogy megmentenek bennünket, mindvégig illúzió marad.


  Csak akkor jössz rá, hogy milyen keveset is tudunk az agyról, amikor magad is megtapasztalsz valamilyen neurológiai tünetet, mentális vagy érzelmi kihívást, vagy az agyadat érintő más problémát. Csak ekkor hull le a lepel a hamis információkról, a tévutakról és a szemfényvesztésről. Az agyvédő tippek, trükkök és trendek valójában csak azoknak valók, akik nem szenvednek semmilyen agyi szövődménytől, betegségtől vagy panasztól. Amikor már szenvedsz, akkor ez világossá válik. Akkor rájössz, hogy eltévedtél, a hátizsákod pedig üres – ráadásul mindvégig az volt. Akkor észreveszed, hogy mindvégig délibábot kergettél.


  Megtévesztők azok az agyi egészséggel kapcsolatos tanácsok, amelyek a majdnem teljesen egészséges embereket vagy a simán csak egészségesebb életmódra törekvőket célozzák. Ez mindig is így volt. Amikor valaki megosztja a közösségi médiában, hogyan sikerült egy trendi módszerrel megoldania a tiédhez látszólag hasonló egészségügyi problémáját, nem tudhatod, hogy a világ másik felén élő ember tényleg beteg volt-e. Az sosem derül ki a képernyőn keresztül, hogy ő valójában sosem szenvedett úgy, mint te.


  Ha megismered, hogy mi az, ami igazán segít, akkor különbséget tudsz tenni a küzdelmek nélkül élőknek szánt divatos tanácsok és az olyan használható, esetenként életmentő tudás között, amely segítséget jelent azoknak, akiknek az életminőségét tönkreteszi az agyuk állapota. Van köztük, aki agyi ködtől szenved, amin nem segít (sőt, ront) egy kis koffein vagy egy kellemes kiruccanás a kedvenc boltjába vagy éttermébe; mások nagyon lelassulnak az agyi kimerültségtől; megint mások változatos neurológiai tüneteket tapasztalnak, amelyek folyamatosan emlékeztetik őket arra, hogy valami nincs rendjén; és olyan is van, akinél a kezdetben egyes szintű enyhe szorongás vagy szomorúság formáját öltő depresszió az életét megnyomorító tízes súlyossági szintig fokozódik.


  Az agyunk védelmére vonatkozó félrevezető tippek, trükkök, trendek, iránymutatások és látszólag szakértői tanácsok eredményeként évtizedek telnek el, és generációk váltják egymást, miközben mi még mindig nem a megfelelő lépéseket tesszük az egészségünkért. A történelem ismétli önmagát, a divatirányzatok újra és újra visszatérnek, és ötévente mindig vannak új emberek, akik elég rosszul érzik magukat ahhoz, hogy megfogadják az agyukkal kapcsolatos okosnak tűnő tanácsokat. Rengeteg trendi, újrahasznosított tipp vesz körbe mindenkit karnyújtásnyi közelségben. Manapság akárhová nézel, mindenhol lesz, aki az agy szakértőjének tartja magát. Mintha minden orvos idegtudományi specialista lenne. És szinte minden, amit az agyunk egészsége érdekében kínálnak, éppen az ellenkezője annak, amire az agyunknak szüksége lenne. Mindenki próbál azzal hitegetni, hogy az általa árult termék jót tesz az agynak, de az igazság az, hogy szinte az összes ilyen megoldás az agyunk ellen dolgozik.


  Az embereket sújtó tünetek és állapotok rég meghaladták az orvosi kutatások és a tudomány korlátait. Több a világon a szenvedés annál, mint amivel az orvosi ipar lépést tud tartani. A betegségek mindig is egy lépéssel az orvosi kutatások és a tudomány előtt jártak. Léteznek olyan agyi betegségek, amelyeket nem is agyi betegségeknek tekintenek, mert az orvosi kutatások és a tudomány még nem tart ott. Vannak olyan tünetek és állapotok, amelyekről még a legjobb neurológus sem tudja, hogy az aggyal állnak összefüggésben. Mostanra a neurológiai és agyi tünetek új szintre emelkedtek, meghaladva az orvostudomány és a kutatások elavult elképzeléseit arról, hogy egyáltalán mit nevezünk betegségnek vagy tünetnek. Erről persze nem értesülünk, mert az orvosi ipar igyekszik fenntartani a jó hírnevét és a magáról kialakított képet. Az agyunk kapcsán elhangzó összes tanács haladó szelleműnek tűnik, amíg ténylegesen szükségünk nem lesz rájuk – ekkor ugyanis kiderül, hogy valójában fabatkát sem érnek.


  Olyan ez, mint a hegyi kirándulásnál: csak akkor veszed észre, hogy magadra maradtál kiszolgáltatottan, amikor már túl késő. Az is lehet, hogy soha észre sem veszed. A tested elkezdi megadni magát, a májad felmondja a szolgálatot, a veséd tönkremegy, esetleg stroke-od vagy korai szívrohamod lesz, mielőtt még esélyed lenne hozzájutni ahhoz a tudáshoz az agyadról, amire mindig is számítottál, hogy kisegít majd a bajban. Sosem jössz rá, hogy azért került válságba az egészséged, mert az egész tested fizette meg az agy védelmével kapcsolatban tomboló zűrzavar árát. Változtassunk ezen.


  MENTSD MEG AZ AGYAD, HOGY MEGMENTSD AZ ÉLETED


  Mi lakik bennünk, ami miatt meg akarjuk menteni a világot? Mi van a belsőnkben, amitől nem szeretjük látni mások szenvedését, vagy ahogy valami eltűnik a föld színéről? Mi visz minket arra, hogy megmentsük a fákat? Miért nem vágjuk ki a hatalmas, vén tölgyfák utolsó példányait? Miért fontos számunkra, hogy megóvjuk őket? És miért akarjuk tisztán tartani az óceánokat? Mit számít, hogy egy kutya halad át az úttesten – miért lassítunk le? Miért akarjuk megelőzni az állatfajok kihalását? Miért nem szeretnénk elveszteni a bolygónkat benépesítő élőlényeket?


  Valahol mélyen van bennünk egy vágy a dolgok megmentésére. Ha találunk egy fészkéből kiesett madárfiókát, mi az első gondolatunk? Mit tegyek? Hogyan gondoskodjak róla? Szerezzek egy csepegtetőt, hogy meg tudjam itatni? Még ha az adott pillanatban nincs lehetőségünk ezek közül egyikre sem, akkor is ott van bennünk a gondoskodás szándéka és a féltés. Részben ösztönös, hogy semmit sem szeretünk pusztulni látni, vagy hagyni kárba veszni, legyen szó a kertünkben lévő bokorról, egy kő alatt talált lárváról vagy akár egy cipősdobozról. Hányszor hallottad már emberektől, hogy még jó lehet valamire? Szinte bármiről úgy gondoljuk, hogy érdemes lehet eltenni.


  –Megmaradt a szendvicsem fele – mondja egy barátod.


  –Tedd el későbbre – válaszolod.


  Bárcsak tudnánk, hogyan menthetjük meg az agyunkat – hiszen ez a fő erőforrásunk, aminek a segítségével a körülöttünk lévő világot is megmenthetjük. Az agy védelme a szervezetünk egyik fő célja. A máj azért végzi szüntelenül szűrő és semlegesítő munkáját, hogy megvédje az agyat. Az immunrendszer azért összpontosít a méreganyagok és a kórokozók bekebelezésére, hogy azok ne juthassanak el az agyba. A mellékvesék azért bocsátják ki az adrenalin speciális keverékeit, hogy üzemanyagot biztosítsanak az agynak és a testnek az extrém stresszhelyzetek, nehézségek vagy veszteségek túléléséhez, és így megakadályozzák, hogy ezek a válságok további bajt okozzanak. Ez azt jelenti, hogy ugyanúgy, ahogy belső ösztön hajt bennünket a madárfiókák megmentésére, a testünk sem szeretné, hogy az agyunk madárfiókaként kiessen a fészkéből és károsodást szenvedjen. A testünk nem szeretné, hogy az agyunk elsorvadjon, lerobbanjon vagy veszélybe kerüljön. A szervezetünk nagyon sokféleképpen tesz azért, hogy védelmezze az agyunkat. Ha az agyunk egészséges, akkor képesek vagyunk gondoskodni a testünkről, és támogatni ezeket a működésmódokat. Ha azonban az agyunk romlásnak indul, akkor többé nem leszünk képesek vigyázni sem magunkra, sem a világ többi részére.


  Az emberek többsége úgy éli le az életét, hogy nincsen kapcsolatban az agya és a teste szükségleteivel. Ennek az az oka, hogy nincsenek is tisztában azzal, hogy mire lenne valójában szüksége az agyuknak és a testüknek. Tudjuk, hogy mik a feladataink, hogy másoknak mire van szüksége, még azt is, hogy mire van szüksége egy mókuskölyöknek vagy egy fészkéből kiesett madárfiókának. Átlátjuk, hogy mi kell a fáknak, az óceánnak és a bolygónak. Amikor azonban arról a mindennapi küldetésünkről van szó, hogy gondoskodjunk a fizikai agyunk és a testünk szükségleteiről, a bennünk lakozó védelmi ösztön manipuláció áldozatává válik. Még azok sem vigyáznak az agyukra, akik sok figyelmet szentelnek a jóllétüknek – sőt, olykor egyenesen ártanak önmaguknak anélkül, hogy tudomásuk lenne róla.


  Meg kell védenünk magunkat. Ha az egészségünkről van szó, nem bízhatunk vakon abban, hogy a tanácsokat osztogatókat nem manipulálták, és nem váltak agymosás áldozataivá. Még csak azt sem feltételezhetjük, hogy mindenki jó szándékkal kínálja a tanácsait. Vannak, akikben működik a világ megmentését diktáló ösztön, míg másokban nem. Be kell vallanom, hogy nem mindenkit hajt ez az erő – nem mindenki őrizte meg ezt az ösztönét. Mindnyájan tisztában vagyunk vele, hogy vannak a világon rossz emberek, akik egyáltalán nem érdekeltek abban, hogy megvédjenek bennünket vagy az agyunkat. Csak azon mesterkednek, hogyan tudnának ártani nekünk és az agyunknak. Vannak emberek, akiktől csak elutasítást, megszégyenítést, semmibe vételt vagy árulást kapunk. A világ kegyetlen hely lehet, és a kegyetlenség az agyból ered, nem a szívből. Megérdemeljük, hogy ezt tisztán lássuk, és ennek fényében vigyázni tudjunk magunkra és a szeretteinkre.


  Az ösztön már bennünk van, hogy megmentsük a legnagyobb értéket, az életet. A májunk, az immunrendszerünk és a mellékveséink mind attól az erőtől indíttatva dolgoznak, hogy megmentsék legfőbb kincsünket, az agyunkat. A kulcs abban rejlik, hogy észrevegyük azt a rengeteg téves információt, amit kapunk, irányt tudjunk váltani, és elkezdjünk mi is a szervezetünk küldetésével összhangban cselekedni. A családunk, egy kisállat vagy a világ óceánjainak megmentése mellett meg kell próbálnunk az agyunkat is megmenteni. Hiszen ha nem működünk együtt a szervezetünkkel az agyunk védelme érdekében, akkor arra sem lesz lehetőségünk, hogy megmentsük azt a sok-sok életet, amit szeretnénk – köztük a magunkét sem.


  AZ AGYAD RÁD VÁR


  Egyformán fontos, hogy kibogozzuk, melyek azok a téves információk, amelyeket nem érdemes megjegyeznünk, hanem el kell engednünk a fülünk mellett, és mi az, amit nem vettünk komolyan, pedig igazi bölcsességet kínál. Mivel folyton csak rohanunk, túlterheltek vagyunk, és a társadalmunk is arra van berendezkedve, hogy mindenki kedve szerint válogasson a lehetőségek széles tárházából, előfordul, hogy pont a legértékesebb tudást lökjük el magunktól. Megeshet, hogy a leghasznosabb tanácsot figyelmen kívül hagyjuk, miközben a teljességgel meddő iránymutatást megfogadjuk.


  Semelyikünk sem akar lemaradni arról a tudásról, hogy mi az, ami tényleg megmenthet bennünket. Nem engedhetjük meg magunknak, hogy lemaradjunk róla. Ezért fontos a tisztánlátás, hiszen csak így hozhatjuk meg az egészségünk szempontjából legjobb döntéseket.


  Függetlenül attól, hogy milyen a háttered, és mit gondolsz a világról, ennek a könyvnek az a célja, hogy megmutassa neked a gyógyulás útját. Ez a könyv megtanít megvédeni az életed és megmenteni az agyad, hogy a lehető legteljesebb és legkielégítőbb életet élhesd.


  Az agyad sokkal komolyabb gyógyulásra képes, mint amit a kutatók és a tudomány mai állása feltételez. Az agyad arra vár, hogy ráébredj az igazi szükségleteire, és eltávolítsd azokat az ipari eredetű kórokozókat és méreganyagokat, amelyek oda tolakodtak. Az agyad arra vár, hogy megismerd azokat az információkat, amelyek felette állnak a túlnyomórészt korrupt orvosi iparnak. Annak az iparágnak, amely az agyad tudatlanságban és betegségben tartásából húz hasznot. Mindeközben azok az iparágak is védelmet élveznek, amelyek felelősek a kialakult helyzetért, és engedik, hogy káros anyagok kerüljenek az agyadba és ott betegséget okozzanak. Az agyunkat és a testünket világszerte megmérgező iparágaknak nincsen lelke. Az agyadnak viszont van – ez pedig azt jelenti, hogy semmi sem lehetetlen, ha a gyógyulásodról és az életed megmentéséről van szó.


  AZ ERŐ A KEZEDBEN VAN


  Többé nem vagy elveszve. Nem kell attól tartanod, hogy magadra maradsz a vadonban, és cserben hagynak azok az elméletek és vélekedések, amelyeket útközben összeszedtél, hogy majd támaszkodhass rájuk a szükség idején. Ahogy az agyat érintő krónikus betegségek száma exponenciálisan növekszik – gyorsabban, mint a történelem során valaha –, felvértezheted magad a védekezéshez szükséges tudással, hogy ki tudj törni a neurológiai tünetek, állapotok és betegségek sokaságából. Megnyugodhatsz, hogy nem válik belőled is statisztikai adat a közeljövőben.


  Az itt olvasható szavakon keresztül egy gyógyító mozgalom részévé válsz – csatlakozol ahhoz a világszerte több millió embert számláló közösséghez, amely a Gyógyító Médium tudására építve dolgozik az élete visszaszerzésén. A túlélésedhez vezető kézikönyvet tartod a kezedben, amelyből megtudhatod, hogy mi volt mindeddig a baj, és hogyan függetlenítheted magad ezektől a tényezőktől. A felszabadulásod, a gyógyulásod és a győzelmed történetét tartod a kezedben. Ezek az élő szavak most már mindig itt lesznek neked, egész hátralevő életed során.


  A te kezedben van ennek a mozgalomnak az ereje. A gyógyulásod története pedig egyben annak a története is, hogyan mented meg mások életét. Ha megmented magad, hitelesen fogsz tudni irányt mutatni a gyermekeid, a családod, a barátaid és mindenki más számára is, aki hallja a történeted. Még ha sosem derül is ki, hány embernek segítettél, tudd, hogy a gyógyulásodnak óriási jelentősége van.


  Az agyunkat és a neurológiai egészségünket fenyegető veszélyekkel szemben a legerősebb fegyver maga az agyunk. Ha arra használjuk az agyunkat, hogy egy lépéssel az orvosi kutatások és a tudomány előtt járjunk, akkor felülemelkedhetünk a krónikus szenvedésen, és visszavehetjük az irányítást az életünk felett.


  ANTHONY WILLIAM

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  [image: ]


  A Receptek az egészséges agyműködésért kötet segítségével személyre szabott gyógyulási tervet készíthetsz magadnak.


  Függetlenül attól, hogy mentális vagy fizikai egészségedet akarod elősegíteni, hogy krónikus panaszaidat szeretnéd-e enyhíteni, hogy ijesztő betegségeket akarsz-e megelőzni, hogy nagy változásokat akarsz-e elérni, vagy egyelőre csak kis lépéseket akarsz-e megtenni, ezekhez az eszközöket megkapod.


  Tartsd a konyhádban, az ágyad mellett, vagy bárhol, ahol mindig eléred. (Megjelenés: 2023. február)


  Segítségével megtudhatod, mit kell elkerülnöd, és mit kell tenned ahhoz, hogy visszakaphasd az egészséges életedet.
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