2. Rezonancia, életero
és a kvantumeérinteés
alapelvei

Tudatossdgunk felszine alatt a rezgések
felmérhetetlen vildga rejlik.
A vizfelszin felett rajzé bogarakhoz hasonléan
gyakran megfeledkeziink a ldthato
felszin alatti hatalmas birodalmakrol.
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Rezonancia

A rezonancia egyszerti miikodésében valéban van valami misztérium és
csoda. A galaxisoktol a szubatomi szintekig — beleértve az embert is - min-
dent ez az eré mozgat.

Ha egy zongora és egy gitdr jol fel van hangolva, a gitar G hurja rezegni
kezd, amikor a zongoran leiitjiik a G hangot. A levegé kozvetiti a hanghul-
lamot, és akusztikus energiaként viszi at a zongorarél a gitarhurra. Ugyan-
igy a felhangolt oszcillatorok — vagyis az azonos frekvencian rezgé dolgok
- is konnyen atviszik egymasra az energiajukat. Az emlitett példaban a gi-
tarhur azért képes felvenni a zongora energiahullamait, mert azonos frek-
vencidra vannak hangolva. Barmely azonosan hangolt rezgd targy képes
egymassal rezonanciarendszert alkotni. A gitar és a zongora hurja rezonal-
nak egymassal.

Ha régimédi ingadrakat a falnak timasztunk, és az ingakat kiilonboz6 fa-
zisban inditjuk el, par napon beliil azt tapasztalhatjuk, hogy az ingdk ossze-
hangolédnak, azonos fazisban és {itemben mozognak. Ebben az esetben a
fal elegendd kozvetité ahhoz, hogy az ingdk azonos ritmusra taldljanak. Ez
a jelenség a ,,bevonzddas”, amely lehet6vé teszi, hogy két hasonléan hangolt
rendszer O0sszehangolja a mozgasat, ritmusuk és fazisaik illeszkedjenek. Er-
re a jelenségre épit az elektronika is. Két hasonldéan hangolt és hasonl6 frek-
vencian rezgé aramkor esetében a lassabb aramkor felzarkozik a gyorsabb-
hoz. Ebbdl a két példabdl is kideriil, hogy az energia atvihet6 a hasonléan
hangolt egyik rendszerrél a masikra.

Mi kovetkezik mindebbdl? Elészor is az, hogy ha két rendszer kiilonbo-
z0 frekvencian rezeg, a rezonancianak nevezett mozgatoerd hatasara képe-
sek energiat atvinni egymadsra. Ha két hasonléan hangolt rendszer kiilonbo-
z6 frekvencidn rezeg, létezik az energiadtvitelnek egy masik aspektusa,
amelyet bevonzasnak neveziink, és amely azt idézi el6, hogy a két rendszer
0sszehangolddik és azonos frekvencidra keriil. A bevonzas az a folyamat,
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amelynek sordn a dolgok 6sszehangoljak mozgasukat és energidjukat, rit-
musuk és a mozgasuk fazisa azonossa valik.

Mindez a bioldgiai rendszerekre is igaz. Meleg nyari estéken a fakon Gssze-
(il6 szentjanosbogarak eldszor véletlenszertien villannak fel. Hamarosan
azonban a fényeik 6sszehangoldédnak és koordindltan kezdenek vilagitani. Ma-
gam is tobbszor megfigyeltem mar, hogy a tiicskok vagy békak egy id6 utan
egymashoz igazodnak a kibocsatott hangokkal. Ezekben az esetekben a termé-
szet talan azt latja értelmesnek vagy gazdasagosnak, hogy az egyedeket ritmiku-
san bevonzza. Ennél titokzatosabb az a folyamat, amelynek sordn az egy haz-
tartasban él6 nék menstrudcios ciklusai hangolédnak 6ssze a bevonzas altal.
Tudésok azt figyelték meg, hogy ha kioperalt és laboratériumilag életben tar-
tott sziveket egymas kozelébe tesznek, bevonzzak egymast, és azonos ritmus-
ban fognak dobogni. Ugy tiinik, ez az dsszehangolodési folyamat univerzélis.

Itzak Bentonnak igaza volt, amikor az 1977-ben megjelent, ,,A vad inga be-
cserkészése” cim lenytigoz6 konyvében a kovetkezdket irta: ,, Tekinthetiink egy
betegségre ugy is, mint valamelyik szerv elhangolddasara. Ilyenkor a szervre ere-
detileg jellemz6, erds, megfelelé6 mintdju és hullimu harmonizald ritmust koz-
vetitve elérhetjiik, hogy Ujra a megfelel6 hangolasban miikodjon.” Vagyis azt al-
litja, hogy az energiaval gyégyitds miikodik és hatdsos. Magam is igy gondolom.

Amikor két valami kiilonboz6 frekvencidn rezeg, a rezonancia és a be-
vonzas hatasara harom dolog torténhet. Vagy az alacsonyabb frekvenciaju
zarkdzik fel a magasabb frekvencidjuhoz, vagy a magasabb frekvenciaju
hangolédik vissza az alacsonyabb frekvencidjuhoz, vagy féluton taldlkoz-
nak. A kvantumérintést hasznalok azt tanuljak meg, hogy légzéssel és medi-
tacios technikakkal nagyon magas szintre emeljék keziik rezgését. Amint
keziiket valaki mashoz kozelitik, akinek fajdalma van, a paciens teste azo-
nosan hangolt aramkorként rezondlni fog, és 6sszehangolodik a gyogyito
kezével. A szeretet olyan univerzalis rezgés, amely lehetévé teszi, hogy az
emberek gydgyitd energiat kozvetitsenek egymasnak.

Az ,Ezoterikus anatdmia: a test, mint tudatossag” cim{ konyvében Bru-
ce Burger ezt irja: ,A szimpatikus rezonancia az a tendencia, amelyben két
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azonos méretl és ivli hullamforma egyiitt vibral, univerzalisan kommuni-
kélva és egymdst energetizalva. Igy tehat a két azonos hossztségu és frek-
venciaju hulldmforma teremté modon hat egymasra és vonzza be egymast.
Ez a kulcsa annak, hogy megérthessiik a teremtést dsszetartd dinamikat és
azt az elméletet, amely szerint testiink egy szent hang energidja.”

A kvantumérintés alkalmazasakor arra toreksziink, hogy a lehetd legma-
gasabb frekvencidn tartsuk sajat rezgésszintiinket, megadva ezzel a domi-
nans frekvenciat. Ily médon a ,,gydgyitd”, vagyis az a személy, akinek a tes-
te gyogyit (aki nem mas, mint a paciens), bevonzza és 6sszehangolja a rez-
géseket. Egy Lazaris nevii spiritudlis mester azt mondta: ,,A nagy gyogyit6
nem mas, mint az a személy, aki nagyon beteg volt, de gyorsan meggyo-
gyult”. Véleményem szerint barki, aki az allitja, hogy képes masokat gyogyi-
tani, az tudatlan, téved, arrogans vagy képzel6dik. Mindéssze annyit tehe-
tiink, hogy rezonald energiat nydjtunk valakinek, hogy magat gyogyithassa.

A kezel6 nem tesz mast, mint tartja a nagyon erds, harmonizalé energiat,
a paciens energidja pedig 6sszehangolddik a rezgésével. Teste a maga veleszii-
letett intelligencidjaval arra hasznalja ezt az energidt, amire a gyégyulashoz
szitksége van. A test kifiirkészhetetlen intelligencidval gyégyitja magat.
A nyugati civilizdci6é gyakran figyelmen kiviil hagyja a test velesziiletett gyo-
gyito képességét, pedig az a valodi gydgyito. Testiinkben szdzmillidrd sejt fo-
lyamatosan oxigént és taplalékot vesz fel, szén-dioxidot és salakanyagokat va-
laszt ki. Ekzben folyamatosan szaporodnak és gydgyitjak magukat, és per-
cenként ezer és ezer mikroszkopikusan észlelhetd valtozas zajlik. Nem is baj,
ha nem kovetjiik tudatosan ezeket a folyamatokat, hiszen sziamomra sokszor
még az is hatalmas kihivast jelent, hogy a kulcsaimat megtalaljam.

A kvantumérintésben alkalmazott 1égzési és testtudatosito technikdk nél-
kil testiink a paciens testének vibracids szintjére hangolédik vissza, ami
meglehetésen kimerité élmény. A kvantumérintés technikajat alkalmazva
azonban testiink képes arra, hogy mindvégig megtartsa természetesen ma-
gas frekvencidjat.

Egy nap a gyogyito alatt talan rezonal6 orvosokat értiink majd.
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Eleter6

~Fogalmam sincs, mi az a viz
- mondta a hal. -
Miért kérded?”
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A testiinkben és a koriilotte aramld életenergia életiink minden percében
elaraszt benniinket. A nyugati civilizacié ugyanugy tagadja az életerd léte-
zését, ahogyan a halnak sincs fogalma a vizrél. A tudomanyos mddszerek
szerint ahhoz, hogy valamit létez6nek ismerjiink el, mérhetének kell lennie.
Mivel a tudésok nem rendelkeznek megfeleléen érzékeny eszkozokkel az
életeré mérésére, tagadjak annak létezését. Olyan ez, mintha tagadnank egy
televizids csatorna létezését azért, amiért késziilékiink nem képes fogni azt.
Vagy mintha amiatt tagadnank a szeretet 1étezését, mert nem tudjuk mérni
a hosszat, a sulyat és a mértékét.

Az életerd az az energia, ami megkiilonbozteti az €16t a nem él6t6l. Az
életenergia az élet serkentd aramlata, amelyet a vilag szamos kulturaja évez-
redeken at nagyra becsiilt és hasznalt. A kinaiak ,,csi”-nek, a japanok ,,khi”-
nek nevezik. Ezek a kultirak szdimos masik mellett gyégyité masszazstech-
nikakban, akupunktdraban és a harcmiivészetek sok formdjaban hasznaljak
és alkalmazzak ezt az energiat. Az indiai jogik prananak hivjak, és arra
hasznaljak, hogy a joga, a pranajama, a meditdcids vagy mds gydgyito elja-
rasok alkalmazdsa sordn a tudatossdg legmagasabb fokat érjék el. A hawaii
kahunak ,,mana”-ként emlegetik, és a kézratételes gyogyitasban, a tavgyo-
gyitasban és az imadsagaikban hasznaljak.

Az ironikus az, hogy valéjaban minden ember minden pillanatban érzé-
keli az életenergiat. Csak nincsenek tisztaban azzal, mi az, amit éreznek.
Legtobbiink szamara olyan ez, mint az utcank hattérzajai. Annyira hozza-
szoktunk, hogy észre sem vessziik, csak akkor, ha megéllunk, és tudatosan
figyeliink ra. Néha a legégbekialtobb és legnyilvanvalobb dolgokat nem
vessziik észre. Az életer is ilyen dolog. Az életerd a legtobb ember szdma-
ra tudatossag nélkiil is konnyen érzékelhets. Csak tudni kell, hogyan fi-
gyeljiink ra.

A nyelvben is 1étezik az életerd vagy prana 6sztonds értelmezése. Amikor
meghal valaki, és a testét elhagyja a vitalitas és az életerd, azt mondjuk ,kile-
helte a lelkét” (angolul expired). Amikor pedig csodds kreativ dramlatba ke-
riilink, akkor ,,lelkesiiliink” (angolul inspired). Az angol ugyanezt a két szdt
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- inspire és expire — hasznalja a belégzés és a kilégzés elnevezésére, a lélegzés
pedig a prana alapvetd forrasa.

Osszegezve: az életerd-energia az élet serkentd dramlata, amely
olyan szint{i intelligencidval miikodik, ami mindig is foglalkoztatta az em-
beri képzeletet. Minden €16 dolgot az életerd hat at.
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