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MILYEN FORMÁBAN HATNAK A GYÓGYNÖVÉNYEK?

GYÓGYÍTÓ NÖVÉNYEK

Achillea millefolium  Cickafarkkóró

Agrimonia eupatoria  Apróbojtorján

Allium cepa  Vöröshagyma

Allium sativum  Fokhagyma

Althaea officinalis  Fehérmályva, ziliz

Avena sativa  Zab

Brassica oleracea  Fejes káposzta

Calendula officinalis  Körömvirág

Capsicum annuum  Fűszerpaprika

Castanea sativa  Szelídgesztenye

Centaurium erythreae  Ezerjófű

Chrysanthemum balsamita  Balzsamos aranyvirág

Crataegus oxyacantha  Galagonya

Cydonia vulgaris  Birsalma, birskörte

Echinacea purpurea  Bíbor kúpvirág

Epilobium parviflorum  Kisvirágú füzike

Equisetum arvense  Mezei zsurló

Euphrasia officinalis  Szemvidítófű

Foeniculum vulgare  Édeskömény

Humulus lupulus  Komló

Hypericum perforatum  Közönséges orbáncfű

Hyssopus officinalis  Izsóp

Juglans regia  Diófa

Matricaria chamomilla  Orvosi székfű, kamilla

Melissa officinalis  Citromfű

Ocimum basilicum  Bazsalikom

Plantago lanceolata  Lándzsás útifű

Populus nigra  Fekete nyárfa

Quercus robur  Kocsányos tölgy Quercus petraea  Kocsánytalan tölgy

Rosmarinus officinalis  Rozmaring

Salvia officinalis  Orvosi zsálya

Salvia sclarea  Muskotályzsálya

Sempervivum tectorum  Kövirózsa

Solanum tuberosum  Burgonya

Thymus vulgaris  Kerti kakukkfű

Urtica dioica  Nagylevelű csalán

Vaccinium myrtillus  Fekete áfonya

Viscum album  Fehér fagyöngy

Zea mays  Kukorica

Zingiber officinalis  Gyömbér

JÓ, HA TUDJUK…

Nátha, influenza

Megelőzhető-e a fogkőképződés?

A jó emésztés, jó közérzet

Méz és méhpempő

Tejhelyettesítő fortélyok

SOS! Pollenveszély!

Magok csíráztatása étkezési célra

Almaecet készítése házilag
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,,Fut hideg forrásnak enyhítő vizére, és ezerjófüvet tépni a sebére.

ARANY JÁNOS: TOLDI





Az egyik legszebb foglalatosság a növények gondozása. Legyenek bár tágas kertben vagy kis cserepekben a lakásban. A természet közelébe férkőzés kikapcsolódás, megnyugvás  ha csak napi pár percre is.

A gyógynövényeket megismerni, titkaikat kifürkészni pedig valami addig soha nem ismert biztonságérzettel tölti el az embert. A betegségektől való félelem elszáll, és ezzel a betegség jelentősége csökken.

A magzat anyja méhében mindent megkap, érzi a biztonságot. A kisgyermekben lassanként tudatosítani kell, hogy a természet is egy jó anya. ,,A világon minden bajra megvan a gyógyír  ez Paracelsus (14931541) egyik szállóigévé vált mondása , ha szemünket befogva vakon elmegyünk mellette, az már a mi bűnünk. A túlzásba vitt vegyszeres gyomirtással, műtrágyázással, az ipari és közlekedési szennyeződéssel vajon hány gyógynövény sorsa pecsételődik meg örökre?

Csak azt említem, hogy gyermekkoromban az árokpartokon, a réteken tömegesen nőtt a kamilla, mindenki annyit szedett, amenynyi jólesett. Ma már a kipusztulás fenyegeti, termeszteni kell.

,,Amilyen a makrokozmosz, olyan a mikrokozmosz. Ami érvényes az egész bolygónkra, ugyanaz érvényes minden egyes emberre.

Vegyszerek bénítják meg a bennünk dolgozó ,,belső orvost, aztán csodálkozunk, hogy egyik baj hozza a másikat.

Szerencsére felébredt hosszú ,,Csipkerózsika-álmából a természetgyógyászat, hogy a segítségünkre legyen. Örvendetes tény, hogy a gyógynövények és a természetes gyógymódok iránt egyre nagyobb az érdeklődés.

Ültessünk hát el néhány gyógynövénymagot!

Így kezdődik. Azután az évek múlnak, és a kert olyan lesz, mint egy ,,minimundus. Kiderül, hogy a kecses, lila kúpvirág ősét valamikor ébenfekete hajú, finom kezű indián asszonyok gondozták, hogy ha fiaik vagy férjeik megsebesülnek, gyógyíthassák őket a kipréselt levével.

Megtudjuk, hogy a kakukkfű csodás illatáról a görögök azt tartották, hogy a viadalokban bátorságot ad, elűzi a félelmet.

Olvassuk, hogy a kelta papok, a druidák, a fehér fagyöngyöt szent növényként tisztelték, és aranykésekkel, ünnepi ruhában szertartások keretében vágták le a fáról.

Igen, a fűszeres, balzsamos illatok, a színes virágok, a fényes vagy bársonyos levelek fantasztikus történeteket tudnak. Hallgassuk őket, és rájövünk, hogy a valóságnál izgalmasabb mesét még soha senki sem írt.





A GYÓGYNÖVÉNYEK GYŰJTÉSE, SZÁRÍTÁSA, TÁROLÁSA

Ahogyan valami megfoghatatlan csoda folytán más a saját termesztésű paprika vagy paradicsom, illetve gyümölcsök íze, ugyanúgy a saját gyűjtésű gyógynövénynek sincsen párja semmilyen drága üzletben.

Akár magunk termesztjük, akár a természetben gyűjtjük a gyógynövényeket, soha ne tegyük teliholdas éjszakát követően. A gyógynövényeknek sok napfényre és kevés holdfényre van szükségük. Kizárólag csak azokon a napokon gyűjtsünk, amikor éjjel kicsi a holdsarló. A nedvek a növényekben a dagadó, növekvő holdnál felszállnak a föld feletti részekbe: szárakba, levelekbe, virágokba, termésekbe. A fogyó holdnál pedig lefelé igyekeznek a gyökérbe. Tehát a föld feletti részeket dagadó holdnál, a föld alatti részeket pedig fogyó holdnál kell gyűjteni. Telihold idején pedig semmit se gyűjtsünk!

Se a túl száraz, se a túl nedves idő nem alkalmas a gyűjtésre. Ha jó az idő, és szép kék az ég, a délelőtti órákban a harmat felszáradása után szedjük a föld feletti részeket. A délutáni, kora esti órákban pedig a gyökereket.

Az egyes növények szedési idejére megvannak a pontos utasítások.

Nagyon sok gyógynövényt a leghosszabb nappalon, június 24-én szokás gyűjteni. Ilyenkor éri a legtöbb napfény a virágokat, ezért ezeknek különleges gyógyerőt tulajdonítanak. Az orbáncfű és a kamilla hagyományos szedési ideje ez a nap.

Az óvatosan, kíméletesen gyűjtött növényeket fonott kosárkába tegyük. Otthon pedig árnyékos, szellős helyen, rendszerint a padláson, fehér vászonra vagy papírra vékony rétegben kiterítve szárítsuk. Deszkakeretre feszített tüll vagy szúnyogháló is megfelel erre a célra.

Vannak növények, pl. az ezerjófű, a tyúkhúr, amelyekből célszerű kis csokrokat kötni és virágával lefelé lógatva megszárítani. A megszáradt növényeket üvegekben, kartondobozban, papír- vagy celofánzacskóban, hűvös, szellős, száraz helyen tároljuk. Mindegyiket lássuk el címkével, és írjuk rá a növény nevét, gyűjtési időpontját, felhasználási javaslatát.

A gyökereket mossuk meg, töröljük szárazra, daraboljuk fel és úgy szárítsuk. Enyhe mesterséges hőhatást is alkalmazhatunk, de óvatosan, mert a magas hőtől a hatóanyagok elbomlanak!

A gyűjtött drogok egy évig tartják meg erejüket, ezért csak annyit gyűjtsünk, amennyit el is használunk egy év alatt.
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