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A huszadik század közepén ismét nagy traumát kellett átvészelnie a nemzetközi olimpiai mozgalomnak. Hiába jelölte ki a NOB a következő olimpia színhelyéül Tokiót, a világháború minden sporteseményt meghiúsított. Amikor Japán belépett a világháborúba, lemondta a rendezést.

A japánokat felváltották volna a finnek, akik Helsinkiben szerették volna megrendezni a békés játékokat, a háború vihara azonban őket is utolérte. Ezt követően London jelentkezett, a borzalmas háborús pusztítások azonban ezt is lehetetlenné tették.



A berlini olimpia után, 1938-ban merült fel London, mint helyszín. A háborút követően, 1945. augusztus 21-én kapta meg végérvényesen a jogot, hogy megrendezze a világégés utáni első olimpiát. Nem sok idejük maradt a szervezőknek…

Az angolok célja nem is lehetett más, mint egy egyszerű olimpia rendezése. A világháborút követően csak nagyon szerény körülmények között tudták elszállásolni 59 ország küldöttségét és a több mint négyezer sportolót. 

A résztvevők Uxbridge és Richmond Park kaszárnyaépületeiben, tornatermeiben laktak, szinte spártai körülmények között. De ki törődött ezzel a háborút követően? A sportolók örültek, hogy hosszú idő után ismét a versenypályákra léphettek. Sajnos, sokan ezt sem élhették meg. A londonit lehet az első olyan olimpiának tekinteni, amelyre az egész földkerekség sportolóit meghívták. Természetesen akadt igazolt és igazolatlan hiányzó a NOB tagországai között, például a Szovjetunió, valamint Németország és Japán, utóbbiak visszautasították a meghívást.

A NOB-nak az volt a szándéka, hogy a korábban olajozottan működő olimpiai versenysorozatot visszaterelje a rendes kerékvágásba. Az igazán szerény körülmények között megrendezett versenyeken mutatkozott be először egy forradalminak nevezhető újítás: a játékokat televízión közvetítették!



Az angol Olimpiai Bizottság 18 sportágban rendezte meg a játékokat. A látszólag békés versengés mellett, a szocialista országok megjelenésével, politikai bonyodalmak kezdődtek.

Természetesen a nézőket leginkább a küzdelmek érdekelték. Nem is csalatkoztak, mert több sportágban igazán nagy csatákat és színvonalas mérkőzéseket láthattak.
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