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  Előszó


  Balkézben cigi, a jobban fantás üvegbe töltött vodka. Fogyasztói tizenkét-tizennégy év közötti gyerekek. Mindegyiküknél mobiltelefon, miközben iskolaidőben bandáznak egy régi budapesti ház belső udvarán. Fotózzák magukat, egymást, lájkolgatják a képeket a Facebookon, és azon viháncolnak, ki, hány fiúval feküdt már le, és hogyan hánytak a múlt heti buliban. A fiúk haja gondosan vasalt, fejükön milliméter pontossággal beállított sapka. Hangosan licitálnak a csajokat ölelgetve  az egyik füves cigivel, a másik kokainmámoros bulikkal. A lányokon jól látszik, inkább lennének már felnőtt nők, így erősen ki is sminkelik magukat, hol vörös, hol rikító pink ajkak tűnnek fel a sokaságban. Forrónadrágos feneküket olykor megragadja egy kéz, de ez nem zavarja őket. Akár ők is lehetnének a könyv szereplői. Ismerje meg Jakabot, aki már általános iskolás korában is drogozott, vagy Viktort, aki suli után vedel, mint egy rendes alkoholista, este azonban mintagyerek a szülei előtt. Stefi azt mesélte el, hogyan lett tizenöt éves korára szexfüggő, de a szereplők között akadnak szerencsejáték-, adrenalin- vagy Facebook-függő fiatalok is, és szinte mindegyiküknek van legalább egy olyan ismerőse, aki drogtámadás áldozatává vált. Érthető okokból a nyilatkozatokat úgy vállalták, ha teljes anonimitást biztosítok a számukra, így összekevertem néhányuk személyiségét, életkorát, nevét,  de az esetek mind valósak, valamelyikükkel megtörtént.


  Lépjen hát be főhőseimmel a kopott udvarokra, a játéktermekbe és a diszkókba, ahol jó eséllyel megfordult már az ön gyereke is. A jobbik eset az, ha csak megfordult.


  1. fejezet


  Mit jelent számukra a szex?


   egyik ágyból a másikba 


  Rendesen szexfüggő voltam. Nehezemre esett visszafognom magam. Ha elmentem bulizni, automatikusan bepasiztam vagy becsajoztam volna, de be kellett látnom, hogy ez így nem olyan jó  magyarázza a tizennyolc éves Stefi. A lány ennél is fiatalabb volt, amikor szexfüggővé vált. Pontosan tudja, mikor kezdődött. Tizennégy évesen nyári táborba küldték a szülei, itt vesztette el a szüzességét egy tizennyolc éves fiúval. Bizonyítani akarta, hogy ő már felnőtt, ezért lefeküdt vele. Aztán csalódott, mert a fiú az együttlét után lelépett, ő pedig ott maradt, egyedül. Kis idő múlva bedurvultak a dolgok.


  Stefi attól kezdve a kedvességet szexszel hálálta meg az ismerőseinek, így mindennapos hobbijává vált a parkolóban lezavart gyors numera, a szűz haverok beavatása, de próbálkozott lányokkal is, mert akkor legalább úgy érezte, foglalkoznak vele.


  Az egyik tanárával is pajzán üzenetváltásba bonyolódott, csak közbelépő legjobb barátnőjén múlott, hogy nem feküdt le a férfival. Szerinte a mélypontot tizenhat éves korára érte el, amikor egy szórakozóhely közepén, a nyilvánosság előtt akarta orálisan kielégíteni a barátnője pasiját, akivel amúgy korábban már lefeküdt egyszer. Könyörögtem neki, de ő ellökött magától. Nekem pedig ez volt az utolsó csepp a pohárban. Onnantól kezdve tényleg nem csináltam semmi ilyesmit pár hónapig. Teljesen összezuhantam, mert a barátnőm megtudta, és nem volt hajlandó szóba állni velem  idézi fel Stefi, és látszik rajta, ez még most is nagyon megviseli.


  A barátai addigra elfordultak tőle, ő pedig vagdosni kezdte magát, hogy felhívja a környezete figyelmét, de ez sem használt, csak még jobban megvetették. Akkor már senkit sem érdekelt, hogy mi van vele. Vállalhatatlannak tartották.


  Jó ideig nem éltem szociális életet, és kavarni sem kavartam senkivel. Aztán egy idő után újra lettek haverjaim, akikkel szexelni is összejárunk. Ha unatkozunk vagy olyan hangulatunk van, felhívjuk egymást, hátha valamelyikünknek van hozzá kedve. Ez rizikómentes, és azért is szuper, mert ismerjük egymást, tudjuk, mit szeret a másik, és senki nem bánt senkit, amikor lelép. Ez tényleg csak móka. Előtte, utána filmeket nézünk, meg elmegyünk fagyizni, szóval haveri találkozó, némi szexeléssel. Ha rossz kedvünk van, ez tuti segít  magyarázza, és hozzáteszi, ez így jobb is, mert hát legalább nem idegenekkel csinálja.


  Hogy mit szólnak ehhez a szülei? Nyolcéves voltam, amikor anyáék elváltak, azóta apa felém sem néz, anya pedig az alkohollal vigasztalódik  meséli cérnavékony hangon, és torkát a sírás fojtogatja, amikor odaér a történetben, hogy az elmúlt két évben már hangüzeneteket sem hagy az apjának, mert minek. Miért nem érdekli, hogy mi van velem?  kérdezi, én pedig hirtelen megértem, hogyan kavarodott a szexfüggőségbe.


  Világossá vált, hogy ez a lány csak szeretetre vágyott, amit apránként próbált begyűjteni. Most viszont már más kívánsága sincs, mint hogy végre, ahogy ő fogalmaz, maga mögött tudhassa elfuserált családját és a még elcseszettebb tinédzserkorát. Stefi azt mondja, ő tulajdonképpen szerencsés, hiszen akár teherbe is eshetett volna, mint például az egyik osztálytársa, vagy elkaphatott volna valami nemi betegséget. Márpedig a mai tinédzserek szexuális életében bármikor felütheti a fejét egy olyan nemi fertőzés, mint a gonorrhoea, közismertebb nevén tripper vagy kankó.


  Az egyik nőgyógyász ismerősömhöz nem olyan régen azzal jelentkezett be két tizenhat éves lány, hogy úgy sejtik, gonorrhoeások. Kérdeztem, miből gondolják. Elmondták, hogy voltak valami fürdőben, ahol két sráccal pezsgőfürdőztek, és később kiderült, hogy az egyik fiúnak ez a baja. Erre én teljesen komolytalanul azt mondtam, ha csak nem keveredtek egy oltári nagy grupiba, akkor attól, hogy egy medencében tartózkodtak, még nem lesznek feltétlenül betegek. Az ezt követő zavart csendből rájöttem, hogy amit én csak hülye viccnek gondoltam, az a kőkemény valóság.


  Bár az íratlan szabályok szerint elsősorban a lányokat kell félteni, a fiúkra is leselkednek veszélyek.


  Benedek például alig volt tizenkettő, amikor az egyik osztálytársa szexképekkel és filmekkel kezdte bombázni. Kemény pornográfia volt: anya a lányával, gruppen, testvérek… Ingyen és pillanatok alatt, akár tök véletlenül jön veled szembe a pornó, a szex. Amikor ezzel először találkoztam, gusztustalannak találtam, de aztán persze nyilván izgatni kezdett a dolog. Azt nem tudtam csak, hogy amit látok, csupán illúzió. Azt hittem, nekem is úgy kell állnia, meg nekem is akkora kell, hogy legyen, és nekem is azokat a dolgokat kell csinálnom, hiszen a srácok is azt mondták, ők így csinálják, ez a normális  mesélte a fiú, aki ezután szorgalmasan töltögette le a pornót, de közben egyre frusztráltabb lett.


  A ma tizennyolc éves kamasz azt mondja, annyira görcsössé vált a látottaktól, hogy még évekig nem mert csajozni, ugyanis attól tartott, kiröhögik, amikor kiderül, hogy nem képes arra, amire a pornósztárok. Benedek frusztráltsága az iskolai teljesítményére is kihatott, egyre romlottak a jegyei, ráadásul otthon mindennapossá váltak a veszekedések. A fiúnak ugyanis rendre hazudnia kellett amiatt, hogy miért tölt annyi időt a gép előtt. Cserébe azonban bekerült a menő, vagány srácok közé. Kukákat borogatott velük, padokat karcolt össze.


  Aztán megszólalt a lelkiismerete. Sosem voltam ilyen típus, rosszul is éreztem magam attól, hogy ezt csinálom. Ezért azt hazudtam otthon, hogy beteg vagyok, mert addig sem kellett suliba mennem és találkoznom a fiúkkal. A szüleim persze nem értették, mi bajom, mitől romlanak a jegyeim, miért vagyok állandóan feszült. De erre nem kellett sokat várni. Benedek egy alkalommal elfelejtett bezárni egy beszélgetést a felbujtó osztálytársával, amiből az apja aztán rájött, mi is okozza a gyerek problémáit.


  A szülei azonnal léptek: átíratták egy művészeti iskolába, hogy kiszakítsák a rossz társaságból. Sikerült is. Benedek a helyére került, lenyugodott, és most, tizennyolc éves fejjel azt mondja:


  Szerencsés vagyok, mert résen volt a családom, és megóvtak attól, hogy hülyeséget csináljak csak azért, mivel a többiek szerint az a menő. Már barátnőm is van, igaz, sokáig tartott, mire rendeződtek bennem a dolgok. Szerelmes vagyok, tavaly azzal a lánnyal vesztettem el a szüzességem, akivel azóta is együtt vagyunk. De kellett a szerelem ahhoz, hogy a frusztrációk elmúljanak. Most már azt is tudom persze, a srácok csak hencegtek, amikor kölyökként azt kamuzták, hogy ők már túl vannak rajta, meg hogy ők is így nyomják. Biztos, hogy rengeteg kissrác van most pont ugyanilyen helyzetben. Azt csinálják, amit a többiek menőnek gondolnak, csak azért, mert a többiek annak gondolják.


  Márpedig a többiek szerint sok minden menő, így különösen könnyű letérni a helyes útról. Nem akartam elhinni, olyan képeket mutogatott, amin a volt barátja micsodáját fogdosta. Ezek rendesen pornóképek voltak  magyarázza hevesen gesztikulálva a tizenhárom éves Tomi, hogy mi is a menő az ő sulijukban. Az egyik osztálytársnőjéről beszél, közben kikerekedik a szeme, mert tényleg nem akarta elhinni, amit látott.


  Mondta, azzal szórakoznak mostanában, hogy ilyen fotókat csinálnak magukról, egymásról. Amúgy, amikor mutatta a képeket, akkor már egy másik pasival volt együtt, egy tizenhat évessel, akivel ugyanezt akarta csinálni, és épp azt tervezte, szünetben kimegy a vécére, és készít egy képet a bugyija alatt, hogy elküldje neki. Én még nem csókolóztam, ezt tudják rólam az osztályban, szerintem azért is mutatta ezeket a képeket, mert látni akarta, hogyan reagálok. Hát én tényleg sokkot kaptam. Mert amúgy egy tök aranyos, visszafogott lánynak gondoltam. Meg hát mennyire beteg már, hogy nekem mutogatja ezeket? Nem is tudtam, mit mondjak neki, szinte dadogtam, ő meg vihorászva továbbállt, és ment másoknak is megmutatni a képeket.


  A tizennégy éves Bori ilyet ugyan még nem csinált, de fehérneműs fotókat rendszeresen küldözget magáról azoknak a srácoknak, akik tetszenek neki. Hogy miért? Ő úgy fogalmazott, hogy muszáj lépést tartani a korral. Ha ezt nem csinálnánk, akkor a fiúk rá se néznének az igazi csajokra, el se mozdulnának a géptől, mert ott sokkal izgibb dolgokat láthatnak. Mármint a neten olyan csajokat találnak, akik bármit megtesznek, szóval nekünk is bevállalósnak kell lenni, hogy elcsaljuk őket a monitor elől  szól a magyarázat.


  Bori egyébként még szűz, legalábbis a szó klasszikus értelmében. Ő úgy mondja, csak ilyen kézi dolgokat csinál, az pedig még nem szex. Na, de akkor mi számít annak? A petting, mondják, semmi esetre sem. Az, hogy egy fiú meg egy lány smárolnak egy szórakozóhely közepén, az senkit sem érdekel. Én már lassan azt is kezdem megszokni, hogy néha matatnak egymás gatyájában a tömeg közepén. A múltkor az egyik évfolyamtársamat ujjazta meg egy srác mindenki szeme láttára. Az tényleg kicsit durva volt, mindenki erről beszélt utána  mesélte.


  A tizennégy éves lány egyébként nemcsak fehérneműs fotókat küldözget magáról a fiúknak, hanem szexchatel is velük. Az egyik barátnőjétől látta, és mivel unatkozott, ő is belekezdett. A virtuális szexelés megkezdése után már nem kellett sok, hogy Bori is csatlakozzon ahhoz a néhány unatkozó osztálytársnőjéhez, akik azzal töltik néha a délutánjaikat, hogy elmennek egymáshoz, majd csak úgy brahiból kielégítik egymást a fiúkkal.


  Az unalom amúgy nagyon fontos tényező a fiatalok szexuális életében, hiszen gyakorlatilag rendszeres, akár közösségi tevékenységnek is számít, amit gyakran meg is osztanak egymással. A Facebookon egymást érik a kiírások, hogy mennyire uncsi minden, holott közben aktív tevékenységet folytatnak, párhuzamosan akár többet is. Baromi unalmas, nem történik semmi  néz fel a telefonjából Bori. Unalmas?  kérdezem, és nem értem, miről beszél.


  Budapesten, a Ráday utcában ülünk, jönnek-mennek körülöttünk az emberek, szól a zene, és azt mondja, unalmas, és hogy nem történik semmi. Tanulás közben például SMS-ezek is, a tévé is szól, fel-felnézek a Facebookra is  meséli, és mikor azt kérdezem, emlékszik-e később, hogy mi ment a tévében, nevetni kezd.  Dehogyis emlékszem, de nem ez a lényeg. Csak kell, hogy szóljon valami fehér zaj.


  Később Borin merengve arra a következtetésre jutok, hogy az ingerdús környezetben gyakorlatilag már minden unalmas számukra. Aztán, ahogy egyre többükkel beszélgettem, kiderült, ugyanez a felszínesség érvényes a kapcsolataikra is. Ahogy mi egy gombnyomással tévécsatornát váltunk, olyan könnyen cserélik le a barátaikat, a párkapcsolataikat  vagy ha nem is cserélik le, új ingerre lesz szükségük. Új pasira vagy új csajra. Akár a meglévő mellé is.


  A tizenhat éves Márk minden nap új csókolózós fotót tölt fel a Facebookra magáról és a barátnőjéről. Boldognak tűnnek rajtuk, Márk bizonygatta is, mennyire így van. Minden nap együtt alszanak, mintha együtt élnének, de amikor nem, akkor Márk egy másik világba lép be, új ingereket szerezni. Fiúkkal videochatel, párhuzamosan önkielégítenek. Növeli az izgalmat. Olyan érzés, mintha mindenféle emberrel csináltam volna már, de közben mégsem csalom meg a barátnőmet  magyarázza Márk, és azt mondja, nincs ebben semmi rossz, még perverznek sem mondaná. Inkább kísérletezgetésnek hívja.


  Nem fajul tettlegességig a dolog, viszont el lehet játszani a gondolattal, mi lenne, ha. Amúgy nem vágyom rá, hogy élesben is kipróbáljam. De a srácokkal valahogy azért megértjük egymást, miért gerjedünk erre vagy arra, meg nem arról van szó, hogy egymással mit csinálnánk, hanem csajokról fantáziálgatunk, hogy velük, meg akár többen egyszerre, szóval ilyesmik  meséli a fiú, miközben belekortyol a sörébe.


  Beszélgetésünknek hirtelen szakad vége a pesti romkocsmában, egyszer csak váratlanul megjelennek az osztálytársai. Viháncoló tinédzserek, mindegyikük kezében telefon, a lányokon erős smink. Na, jót dumcsiztatok?  kérdezi Márktól a barátnője, miután kimászott a szájából. Ja, jó volt, arról beszélgettünk, mennyire szeretlek  feleli Márk. Végül is nem hazudott.


  Faggatnak, így hát elmesélem, miről készül a könyv, mire egymás szavába vágva történetekbe kezdenek. Márk barátnője például azzal jön, hogy ő nagyon bírja a szexet, Márkkal persze különösen, de azért az még neki is durva volt, amit az egyik barátnője mesélt. A tizenkettedik szülinapján akarta elveszteni a barátjával, aki akkor volt huszonhat, de nem jött össze, mert beteg lett, vagy megjött neki, már nem is emlékszem. De egy hét múlva megtartották az esőnapot. Na, ez már szerintem is durva, tizenkét évesen én még maximum fantáziálgattam, meg chatelgettem, de nem tudtam volna lefeküdni senkivel  húzza fel rosszallóan a szemöldökét.


  Felkapom a fejemet, mert a pultnál hangos szócsata alakul ki Márk két osztálytársa között. Most akkor nem szeretsz, vagy mi van?  kérdezi legörbülő szájjal a barátját egy lány, pontosabban a barátja hátát, mert az ránézni se hajlandó. Mindenki a fiút nézi, én is, hátha válaszol, de csalódnunk kell, marad a néma csend. Most tényleg azzal a fotóval van bajod? De hát eddig is voltak ilyen képeim  folytatja a lány. Már Márkék is őket figyelik, aztán kiderül, pontosan tudják, min megy a vita.


  Lilla kirakott magáról egy képet a Facebookra, amin három másik fiú ölelgeti, és ezen Laci kiakadt  magyarázza Márk, miközben a párt vizslatja. Én is hátrafordulok, Lilla már sír. Tisztában vagy vele, mennyire kellemetlen ez nekem? Hogy a barátaim azt gondolják, mindenkivel megcsalsz? Meddig fogod még ezt csinálni?  szólalt meg hosszú csend után a fiú.


  Fél szememmel látom, Márk közben a telefonját nyomkodja, később kiderül, azért, hogy megmutassa Lilla profilját. Látod? Ez a baj  nyomja a kezembe a telefonját. Végignézem a Facebook-oldalt, egymást követik a pucsítós, kacsaszájas, fiúk gyűrűjében készült fotók. Lilla mindegyiken vastagon kisminkelt, dekoltázsa látványosan kipakolva, a feneke is majdnem kilátszik a miniszoknyából. De hát ez biztos, hogy ő?  kérdezem, mert nem értem, hogy jön össze az életben kedves, bájos, szőke lány képe a Facebook-profillal, amelyen éppen úgy pózol, mint a hivatásosok.


  Persze, biztos, csak tudom, az osztálytársam. És az a vicc, hogy nézd meg, az életben egy ilyen kedves, helyes lány, ott meg úgy néz ki, mint egy kurva. Na, épp ebből van elege Lacinak  vágja rá Márk. Na jó, de még mindig nem olyan kínos, mint Kitti volt…  súgja Márk barátnője, aztán amikor Kittiről kérdezném, hirtelen elhallgat.  Tudod mit? Inkább megadom az e-mail címét, ha akarja, elmeséli  és már veszi is elő a telefonját, hogy e-mailben elküldje a címet.


  Van egy papírod? Azt biztos nem felejtem el  reagálok, ő pedig úgy néz rám, mint egy őskövületre, de azért felírja. Elindulok. A pult mellett elhaladva látom, hogy Laci és Lilla nyűgje még mindig nem oldódott meg, pedig csak néhány fotóról van szó, ami ráadásul nem is a valóságot tükrözi, inkább egy virtuális párhuzamos valóságot. Alig lépek ki a bejáraton, csipogni kezd a telefonom. A Facebook üzent: Márk barátnője máris ismerősnek jelölt.


  Szabadkozva írok e-mailt Kittinek, hiszen sosem beszéltünk, mégis bízom benne, hogy válaszol, és megtudom, mitől ennyire kínos ő. Perceken belül válaszol, találkozni nem szeretne, és sejtette, hogy írok, Márk barátnője már szólt neki, hogy keresem majd. Ha akarod, e-mailben megbeszélhetjük  áll a levélben, mire válaszolok, hogy oké, persze, úgy is jó lesz.


  Egy nappal később ír csak, de akkor kimerítőt. Nem voltam túl menő gyerek, általánosban sokat voltam beteg, szóval egy igazi nyüzüge, sápadt, szemüveges kislányt képzelj el. De engem ez nem zavart, elvoltam, sokat olvastam, minden rendben volt. Elváltak a szüleim, de minden békésen haladt a maga útján  kezdi, és leveléből érződik, hogy valószínűleg tényleg sokat olvasott, egyetlen helyesírási hibát sem ejtett.


  A gimiben persze próbáltam megtalálni a stílusom, de továbbra is sokat olvastam, ez nem változott. Az órák számomra rettenetesen unalmasak voltak, mert lassan haladtunk, de azért jó tanuló maradtam, kiráztam az ötösöket a kisujjamból. Kivéve tesiből, abból, ha csak lehetett, felmentést kértem. Az első három évben elég sokféle voltam: rocker, gót, lightos sátánista, alter.


  Aztán végül, fogalmazhatunk úgy, hogy a legváratlanabb módon, plázacica lett belőlem. Miután már nem volt lehetetlen színű a hajam, sem pink, sem fekete, hanem visszatértem az eredeti hajszínemhez, és nem zabáltam annyi szemét kaját, chipset és édességet, kezdtem észrevenni, hogy tetszem a fiúknak. Jó sokáig nem érdekeltek, meg az egész csók, szex dolgot is elég undorítónak tartottam. Láttam, hogy azért csinálják az osztálytársaim már kilencedik óta, mert így akartak menők, meg népszerűek lenni, de én tényleg gusztustalannak gondoltam az egészet, és lenéztem azokat a ribancokat, akik mindenkivel lefeküdtek  írja.


  Már valószínűleg ön is sejti, hogy Kitti ekkor még szűz volt, még csak nem is csókolózott soha. Aztán hirtelen minden felgyorsult, miután észrevette, hogy bejön a srácoknak. Hagyta, hogy próbálkozzanak nála, adta is alájuk a lovat, közben chatelni és ismerkedni kezdett, rászokott a cigire és néha egy-egy füves cigit is elszívott. Aztán az egyik osztálybulin megejtette az első csókot, amit részegen könnyebben tett meg, a procedúrát ugyanis továbbra is undorítónak tartotta.


  Mire kettőt pislogtam, már a szüzességemet is elvesztettem egy másik sráctól, az egyik ilyen buli után, az autója hátsó ülésén. Rövid volt, és nem volt valami nagy élmény, de úgy éreztem, ezen túl kell lenni. Nem akartam nagy feneket keríteni neki, mert nem vágytam a dologra különösebben, de az meg tök ciki lett volna, ha szűzen érettségizek le  folytatta.


  A levelében leltározott is: azt írta, a gimnázium befejezéséig tizennégy fiúval feküdt le, pontosabban ennyit tudott összeszámolni. Hát, ahhoz képest, hogy év elején még szűz voltam és a többiek alig tudtak a létezésemről, azt hiszem, én lettem a suli szajhája  írta végül.


  Visszakérdeztem, hogy ez nem zavarja-e. Én döntöttem úgy, hogy elkezdem ezt csinálni, és nem a többiek vettek rá. Szóval, miért is zavarna? Ez csak szex, végül is már tizennyolc voltam akkor, igazán nem siettem el  felelte, majd hozzátette, egyik szexpartneréhez sem fűzték különösebb érzelmek. De ez jobb is volt így, mert a szerelem úgyis csak kiszolgáltatottá tette volna. Ma már a nők is irányíthatnak, szerintem lehet úgy szexelni, mint egy férfi. Amúgy anyának elmondok mindent, és ő szerintem örült, hogy inkább én használtam ki a pasikat, mint ők engem.


  Aztán kiderült, miért mondta Márk barátnője, hogy Kitti kínos volt. A lány a sok egyéjszakás után elkapott egy nemi betegséget, de mivel sorra fogyasztotta a fiúkat, azt sem tudta, kitől. A hír hamar körbeért az iskolában, és attól fogva Kitti nemkívánatos személy lett.


  Nem bírtam, hogy összesúgnak a hátam mögött, mutogatnak rám, és közben nem beszélnek velem, így hát inkább felhagytam ezzel. Aztán a tizenkilencedik születésnapomon megismertem egy fiút, azóta együtt vagyunk. Ha tehetném, az utolsó egy évet visszacsinálnám, bár szerintem inkább fiatalon kövess el hibákat, mert aztán ott az egész élet, hogy változtass. Jobb, mint öregen rájönni, hogy egész addig szarul csináltad  osztotta meg az elméletét.


  Figyelj, beszélgettem erről a könyv dologról az unokatesómmal, azt mondta, neki is van egy sztorija. Ha érdekel, hívd fel  csörgött rám néhány nappal később Márk, és már diktálta is a telefonszámot. A tizenhat éves Kinga jókedvű, mosolygós, kedves arcú lány. Visszafogott sminket visel, átlagos középiskolásnak tűnik. Szia, szóval nekem nincsenek ilyen drogos sztorijaim, de elég érdekesen jártam az interneten…  kezdett bele csöndesen a mondandójába, miközben kikért magának egy kólát.


  Szerettem volna elmélyíteni az angoltudásomat, ezért beszélgetőpartnert kerestem a neten. Találtam is egy kedves, hetvenéves urat, aki vállalta az angoltanár szerepét  meséli, én pedig lassan elbizonytalanodom, hogyan is lesz ebből érdekes történet. Nem kellett sokat várnom. Mint kiderült, a férfi erotikus szövegeket küldözgetett neki, hogy fordítsa le magyarra, Kinga pedig csinálta is szorgalmasan, ahogy jó gyerekhez illik. Közben felnőtt nőként kezelte a lányt, akinek ez nagyon imponált, és egy idő után őt is elkezdték izgatni a szexuális tartalmú szövegek.


  Furcsa, de ahogy telt az idő, egyre inkább függő lettem, és mint ilyen, az sem zavart, hogy miről levelezgetünk. Aztán már szexrandevúkat is folytattunk webkamerán, de még ekkor sem éreztem, hogy ezzel gond lenne  árulja el lehajtott fejjel. Csak akkor esett le neki, hogy egy idős férfi szexuális játékszerévé vált, amikor az illető közölte, most már személyesen is meglátogatná őt.


  Nagyon megrémültem, de végül tarthatatlan lett a helyzet. Nem maradt más választásom, beszélnem kellett a szüleimmel  sorolta az eseményeket. Kinga szégyenérzettel tele, erős önváddal állt az apja és az anyja elé, és elmesélte, mi történt. Anyáék iszonyúan kiborultak a történtek miatt, de azonnal kezükbe vették az irányítást. Írtak az öregnek, hogy többet ne írogasson nekem, de ennyi nem volt elég, még egy ideig kitartóan próbálkozott.


  A szülei pontosan tudták, ezzel még nem oldódott meg minden, Kinga függőségét és a hozzákapcsolódó szégyenérzetet ugyanis fel kellett oldani. A lány pszichológus segítségével dolgozta fel a történteket. Még időben kiszálltam, de nem mindenki ilyen szerencsés függőségek terén, mint én...  jegyezte meg Kinga. Hát tényleg nem.


  Amikor belekezdtem az írásba, azt gondoltam, nehéz dolgom lesz. Azt hittem, csak elvétve találok majd olyan fiatalokat, akik egyáltalán válaszolnak, vagy szóba állnak velem. Tévedtem. Gyakran elég volt körbekérdeznem az ismerőseimet, és már ment is minden a maga útján. Mert mindenkinek van egy története, vagy ha neki nincs, hát tud olyat, akinek biztosan van, és sokat tudnak mesélni a mai tinik. Vagy a szüleik.


  Adél édesanyjához az egyik, drogokról szóló fórumon jutottam el. A lányom nehéz eset. Nem beteg, de rengeteg szintetikus drogot fogyasztott, ami tönkretette a memóriáját, ráadásul olyan dolgok történtek vele, amik teljesen eltorzították a személyiségét és a viselkedését.


  E-mailt írtam neki, amelyben elmeséltem, mivel foglalkozom, ő pedig, miután egyeztetett a lányával, vállalta, hogy elmondja, mi történt vele. Hátha ezzel megelőzhető, hogy más is így járjon. Egy ideje már Dániába jártam dolgozni, de ez annyira gyakori lett, hogy úgy döntöttem, kiköltözünk. Adélt beírattam egy ottani suliba, de láttam rajta, hogy nem érzi jól magát. Gyakran mondta is, hogy csúfolták és kinevették, egyrészt, mert külföldi, másrészt, mert jó tanuló. Nagyon sokat sírt otthon  mesélte Dóra.


  A lánya aztán idővel egyre jobb kedvű lett, azt mondta, befogadták, lassan rendeződik a helyzet. Sírós időszakok azonban még így is voltak, viszonylag gyakran. Előfordult, hogy napokig nem aludt, de ezt az anyja már csak akkor vette észre, amikor a táskák gyakorlatilag befeketedtek a szeme alatt. Sokáig azt hittem, a fáradtságból fakadnak a sírós időszakok is. A nem alvást azzal magyarázta, hogy sokat kell tanulnia, máskor meg azt mondta, napközben már aludt.


  Adél közben egyre ellenségesebbé vált az anyjával szemben, zárkózott és dacos lett, jegyei romlani kezdtek. Dóra annak örült, hogy Adélnak némileg sikerült beilleszkednie, és annak is, hogy időnként bulizni is elhívták, de a hangulatingadozásai, a nem alvásai, hisztijei és jegyeinek romlása már kevésbé tetszettek neki. Mind rendszeresebbé váltak az otthoni viták, az anyja ugyanis tiltással próbálta megrendszabályozni a stílusában is egyre szélsőségesebb Adélt.


  Végig éreztem, hogy valami nincs rendben. Nem is volt  tördeli a kezét Dóra, miközben azt meséli: éppen a munkahelyén szolgált fel az egyik éjjel, amikor megcsörrent a telefonja. A rendőrök hívták. Minden porcikámban remegni kezdtem, imádkoztam, nehogy azt mondják, holtan találták a lányomat, és menjek be azonosítani  idézi fel a történteket.  Nem mondtak semmit, hiába kértem, ez volt a legpokolibb az egészben. Addig könyörgött, míg végül legalább azt elárulták, hogy a lánya nem halott.


  A kórházba rohant, a rendőrség helyett ugyanis odaküldték. Amikor megérkeztem, az ott tartózkodó rendőrnő elmesélte, hogy egy fiúbanda orgiáján találtak rá a lányomra, ájultan. A szomszédok hívták ki a rendőrséget, mert nagy volt a zaj. A kikérdezésekor Adél elmesélte a rendőröknek, amit én nem vettem észre, hogy már jó ideje szintetikus drogokat fogyaszt, válogatás nélkül. Sokkolt az egész  mesélte Dóra.


  A kihallgatás során az is kiderült a lányáról, hogy prostituálódott, valamint drogterjesztésben is részt vett. A rendőrségi pszichológusnak Adél azt mondta, úgy érezte, mindent el kell követnie azért, hogy befogadják. Úgy hitte, nem mondhat nemet. Ő nem, mert akkor gyengének gondolják, hiszen így is olyan nehezen vették emberszámba.


  Dóra a történtek után azonnal lépett, kivette lányát az iskolából, és hazaköltöztek Magyarországra, ahol Adél magántanuló lett. Hangulata azóta is nagyon ingadozó, önértékelése mínuszban, a férfiaktól retteg, a lányok között szégyelli magát. A történtek óta kemény bűntudattal küzd, ami nem múlik. Az anyja időközben elveszítette dániai munkahelyét, de most, három hónappal a hazaköltözésük után talált munkát egy budapesti szórakozóhelyen. Dániába egyelőre biztosan nem mehetnek vissza.


  A középiskolák Adéljai gyakran hangosan lázadnak a felnőttek értékrendje, a szülői elvárások ellen, szeretnének azonban megfelelni a kortársaiknak, hogy beilleszkedjenek. Ilyenkor áll elő az a helyzet, amivel Adél is találkozott: annyira meg akart felelni a haverjainak, hogy semmi nem számított. Sem erkölcs, sem önbecsülés, sem iskola, sem a szülői szó.


  A Dórával való találkozás után a Múzeum körúton sétáltam hazafelé, és bár a távolság elhanyagolható volt, csak nagy sokára értem haza. Tucatnyi fiatalba botlottam a Nemzeti Múzeum parkjában, és könnyen ott ragadtam, különösebb nehézség nélkül hallhattam minden szót.


  A szüleikről témáztak, valahogy úgy, hogy bazdmeg, akkora parasztok, mindig csak a baszogatás megy a tanulás miatt. Adhatnának inkább elég pénzt, na de arról persze szó sincs. Szerintem ez tök gáz, szóval megfenyegettem őket, hogy ha nem adnak pénzt, akkor öngyilkos leszek, mert akkor nem lesz értelme élnem, ha kiközösítenek. Márpedig, ha nincs pénzem, én leszek a lúzer. Érteeeeeeeed?


  A két fiatal, akik között a beszélgetés zajlott, nem lehetett több tizenhétnél. A keménykedőbb, sztorizgatós, vasalt, fekete hajú fiú elsőre emósnak tűnt, szeme fekete kontúrral kihúzva, lábán rikító színű koponyákkal tarkított tornacipővel. Elsétáltam egy közeli kisboltba, amikor tíz perccel később visszamentem, még mindig ugyanez volt a témájuk.


  Szóval az anyámék elvittek egy pszichiáterhez, az öngyilkosságos szövegem miatt, de ő meg elég ellenszenves nő, ilyen kioktatós stílusú, aki persze tudja, mi a frankó. Semmi értelme az egésznek. Annak lenne, ha adnának végre pénzt, mert annál nincs kiakasztóbb, mint pénz nélkül lenni a plázában  pörgette magát a fiú, aztán a cigijéért nyúlt. Akkor láttam, hogy a körme feketére lakkozott.


  A sopánkodó fiúk elhalkultak, de nemcsak ők. Valahogy a nyüzsgés, amire érkeztem, kezdett elülni. Néhány méterre tőlük egy középiskolás párocska ismerkedett a parkban egymás biológiai adottságaival. A fiú keze a lány szoknyája alatt matatott. Nem lehettek többek tizenötnél, bár a lány simán nagykorúnak tűnt a sminkje miatt. Csak a gesztusai, a viselkedése árulta el, valójában kamaszlány. Vajon a szülei tudnak arról, hogy mivel tölti a szabadidejét? Vajon tudják, hogy a lányuk egy parkban pettingel, mindenki szeme láttára? Ha tudják, miért nem beszélnek vele? Ha pedig nem tudják, miért nem tudják?


  Kérdéscunamik rohantak át a fejemen, és egyre dühösebb lettem. Dühös lettem, mert annyi fiatal kallódik egyedül, segítség, útmutatás nélkül, tele megfelelési kényszerrel. Annyian próbálják megtalálni az útjukat, és annyi fiatalnak kell ezzel a feladattal teljesen egyedül megküzdenie. Pedig vannak szüleik. Csak éppen vagy túl sokat dolgoznak, vagy csak szimplán nem figyelnek, esetleg nem is érdekli őket a gyerekük sorsa, vagy sejtik, hogy valami nem stimmel, mégsem akarják tudni, hiszen amiről nem tudnak, ugyebár, az nem is fáj.


  Akadnak olyanok is, akik úgy gondolják, elég, ha anyagilag mindent megadnak a gyereknek. Pedig nyilvánvalóan az nem helyettesíti a nagy beszélgetéseket, a közös családi ebédeket, a hétvégi együttléteket. Egyedül kell küzdeniük. A túlélésért, az elismerésért. Harcolniuk kell egymással, önmagukkal, a drogokkal, az alkohollal, sokszor mindezt egyedül, már tizenévesen. A következmények pedig beláthatatlanok.


  Mesi értelmiségi szülők gyereke, jó nevű gimnáziumba jár, most végzős. Mindene megvan, táblagép, iPhone, laptop, divatos ruhák, cipők. Taxival jár iskolába is, a szülei ugyanis mindig féltették, ezért ragaszkodnak a taxizáshoz, mert szerintük az, biztonságos. Régebben péntektől minden hétvégéjét bulikban töltötte. Olyankor a szüleinek azt mondta, az egyik barátnőjénél alszik, ők pedig bíztak benne, nem ellenőrizték. Általában ebéd után ért haza, aztán adta otthon a jókislányt, majd este ismét útnak indult.


  Így teltek a lány hétvégéi, mindig, és minden buliban ugyanaz történt újra és újra. Rengeteget ittunk gyakorlatilag válogatás nélkül. A cél az volt, hogy minél többet igyunk, minél előbb legyünk részegek, mert olyankor minden egyszerű és vidám  árulta el a lány egyik levelezésünk alkalmával. Volt persze más programjuk is az ivás mellett. Gyakorlatilag minden alkalommal szexeltünk is, de mivel nagyon sokat ittunk, másnap általában nem emlékeztünk, kivel feküdtünk le, és arra sem, hogy védekeztünk-e. Talán undorítónak hat, de tényleg az történt, hogy robot üzemmódban, szinte kötelező jelleggel keveredtünk egymással szexuális kalandokba  fejtette ki Mesi.


  A lányban fel sem merült, hogy valami rosszul sülhet el. Aztán egy ilyen vad hétvége alkalmával rosszul lett, hányt, majd elájult. Azok a haverjai, akik tudtak magukról, mentőt hívtak. Mesit súlyos alkoholmérgezéssel vitték a helyi sürgősségire. A szüleit csak az első vizsgálatok után értesítették, addigra már stabilizálódott az állapota. Engem is sokkolt a hír, de anyáék sem akarták elhinni. A doki ugyanis azzal fogadott, miután magamhoz tértem, hogy két és fél hónapos terhes vagyok. Borzasztóan zokogtam. Eszembe sem jutott, hogy baj lehet ebből az egészből, játéknak tűnt, semmi többnek. Mindannyian azt gondoltuk, sosem derül ki, és ha a szüleink sem tudnak róla, az olyan, mintha nem is létezne  írta Mesi.


  A leveléből kitűnik, nem szívesen részletezi a történteket, lelkileg megtörte a terhesség-megszakítás. Amióta valós, fizikai következményekkel kellett szembenéznie, Mesi már nem is nagyon jár el sehova, próbálkozó felnőtt énjét elnyomta a benne élő gyerek. Az abortusz óta újra a macijával alszik, és csak édesanyja mellett érzi jól magát. Számára talán még időben érkezett a fájdalmas, de túlélhető figyelmeztetés.


  Az egyik chatoldalon ismerkedtem meg a tizennyolc éves Zsuzsival, amikor a könyvhöz gyűjtöttem anyagot. Először átlagos lánynak tűnt. Azt mesélte magáról, hogy szeret a barátaival csavarogni suli után, kiülnek a Nemzeti Múzeum lépcsőjére, ott szoktak turmixot inni, és bagelt enni. Szeret koncertekre járni, és romantikus filmeket nézni. A családjával nagyon jó a kapcsolata. A szülei orvosok, sokat utaznak együtt, időnként pedig lovagolni mennek, Zsuzsi ugyanis már kiskora óta versenyszerűen űzi ezt a sportágat.


  Elmesélte azt is, hogy a barátaival gyakran járnak össze, buliznak, olyankor tequilát isznak. Nem tűnt különösebben kirívónak mindaz, amiről írogatott, pont olyan volt, mint egy átlagos tinilány. Az alábbi történetig:


  Tizenöt éves voltam, amikor egy lovas táborban megismerkedtem egy fiúval. Ő akkor már egyetemista volt, ezért eszembe sem jutott, hogy tetszhetnék neki, pedig már egy ideje kinéztem magamnak, magas, jóképű srác volt. Aztán a tábor utolsó napján nagy buli volt, ahol felkért táncolni. Naná, hogy nagyon boldog voltam. Iszogattunk, dumáltunk, táncoltunk, aztán valahogy a sátrában kötöttem ki. Vele vesztettem el a szüzességem. Nem maradtunk együtt utána, bár többször is találkoztunk, mert ugyanoda jártunk lovagolni. Valahogy ez tűnt természetesnek, az együtt járás annyira nem, főleg, hogy én még csak gimis voltam. Nem bántam, hogy így alakult  vágott bele Zsuzsi, majd így folytatta:


  Aztán feltűnt, hogy nem jött meg a menzeszem. Bár rendszertelen volt, de azért körülbelül havonta-kéthavonta mindig megjött, ezért gyanús volt, hogy legalább három hónapja sehol semmi. Ugye sejtik, mi következik? Nem tévednek.


  Elmondtam egy barátnőmnek, aki azonnal elzavart a patikába, hogy vegyek tesztet. Az egész olyan volt, mintha nem is velem történt volna, teljesen kába lettem. Megvettem a tesztet, a barátnőméknél megcsináltam, és egy másodperc alatt megjelent a második csík. Annyira ledöbbentem, hogy elhánytam magam. Sírni kezdtem, remegtem, izzadtam, minden bajom volt. Felhívtam anyát, hogy jöjjön értem, rosszul vagyok.


  Az anyjának persze nem merte elmondani, miért borult ki, inkább azt hazudta, hogy összevesztek a barátnőjével, és amúgy is beteg. Nem tudom, elhitte-e. Otthon elkezdtem utána nyomozni annak, hogyan lehet abortuszra menni, de akkor megláttam, hogy már rég túl vagyok a határidőn, hiszen már több, mint négy hónap telt el azóta a bizonyos éjszaka óta. Kikészültem. Nem tudom elmondani, mi zajlott le bennem, forgott velem a világ. Hirtelen nem láttam más megoldást, mint bemenni a fürdőszobába és felvágni az ereimet. Nem gondoltam át az egészet, állva vágtam meg magam, majd elájultam. Anyának feltűnt a zaj, és rám törte az ajtót.


  Zsuzsi anyja kihívta a mentőket, de erre a lány már nem emlékszik. Mindössze annyi maradt meg benne, hogy amikor felébredt a kórházban, ott ültek a szülei, és ahogy Zsuzsi fogalmazott, nagyon öregnek tűntek. Akkor már tudták, mi a helyzet. Sorra jöttek mindenféle pszichológiai vizsgálatok, és az orvosok megállapították, hogy veszélyes lenne kiengedniük. Ezért befektettek a pszichiátriára, és ott tartottak a szülésig  mesélte Zsuzsi.


  Egy teljes hónap telt el a kórházban, mire képes volt rászánni magát, hogy megírja születendő gyermeke apjának, mi is a helyzet. Semmilyen reakcióra nem számított, de ha mégis, akkor az elutasítást tippelte volna meg. Ehhez képest egészen más történt.


  Őszintén, nagyon meglepődtem, amikor egyszer csak megjelent. Annyira jólesett. Mindennap eljött meglátogatni, nagyon rendes volt. A szüleimmel és vele is arra jutottunk, hogy a babát a szülés után örökbe adjuk, mindenkinek az lesz a legjobb. A szülés maga… hát, az borzasztó volt. Nagyon megszenvedtem, sokat kínlódtam, és amikor kibújt, emlékszem, ordibáltam, hogy nem akarom látni. Amíg a kórházban feküdtem, mindenféle terápián vettem részt, megpróbáltak felkészíteni arra, ami rám vár, és segítettek abban, hogy fel tudjam dolgozni ezt az egészet. Miután megszültem, megint összeomlottam, még kellett egy hónap, hogy kiengedjenek. A babát soha többé nem láttam, annyit tudok, hogy kislány, és egy jómódú házaspárhoz került, akik már tíz éve próbálkoztak, és nagyon akartak kisbabát.


  Ma már pontosan tudja, milyen fontos lett volna, hogy védekezzenek. Úgy fogalmaz: nem telik el úgy nap, hogy ne verné a fejét a falba emiatt. Rettenetes érzés, hogy a hasamban volt egy baba kilenc hónapon át, és valaki más neveli. De tudom, hogy ez a legjobb. Hálás vagyok, amiért a szüleim támogattak ebben az egészben. Egy valami azért mégis szuperül alakult. A fiúval, aki a baba apja, a kórházban összejöttünk újra, és azóta is együtt vagyunk. Ez az egész történet közel hozott minket egymáshoz. Azt kell, hogy mondjam, boldogok vagyunk. A fájdalom meg majd csak elmúlik egyszer.


  A fenti levelet Zsuzsi egy szuszra írta meg, úgy, hogy előtte már többször beszéltünk, leveleztünk. Kérdeztem, miért döntött úgy, hogy megosztja velem a történetét. Azt válaszolta, nem volt biztos benne, hogy akarja, de, amikor elkezdte írni, úgy érezte, megkönnyebbült tőle. Reméli, hogyha csak egy lány vagy fiú emiatt lesz óvatosabb, akkor már megérte kiírni magából ezt az egészet.


  A tinédzser terhesség nem új keletű dolog, mindig is voltak megesett lányok. Sok fiatallal beszélgettem erről a témáról, és hamar arra a következtetésre jutottam, egyebek mellett az okozza a problémát, hogy mivel korán megismerkednek a pornóval, azt gondolják, iszonyúan felvilágosultak. Ismernek mindenféle pózokat, perverziókat, tudnak ilyen-olyan trükköket.


  Mire kellene még odafigyelni? Ja, hogy a védekezésre. De hát az óvszert sosem húzzák fel látványosan a pornófilmekben  már, ha egyáltalán felhúzzák, ugye. Jól jellemzi a szexhez való viszonyukat az is, hogy milyen szavakat használnak az együttlétekkel kapcsolatban. Általában kizárólag nyomdafestéket nem tűrőket, mint például baszás, pina, geci. Ilyen és ehhez hasonló kifejezések jellemzik a szókincsüket, ha a nemi életről esik szó.


  Több tinivel beszélgettem arról is, hogy mennyire veszik komolyan a védekezést. A válasz az volt, hogy van, aki komolyan veszi, de egyre több lány választja a hormonális fogamzásgátlást, mert csak a terhességre tekintenek mumusként, a nemi betegségek kevésbé merülnek fel lehetőségként. Az óvszerhasználat is elég felületes, mert gyakran már csak aktus közben jut eszükbe, hogy gumit kellene húzni. Fel sem merül bennük, hogy akár már az aktus legeleje is megtermékenyítő lehet. Ez elhangzik pedig az iskolai felvilágosításokon is, de a tapasztalat nem azt mutatja, hogy sok gyerek képes odafigyelni egy ilyen tájékoztatón. Helyette inkább vihorásznak, zavarban vannak.


  Az egyik fiú érdekes gondolatot vetett fel ezzel kapcsolatban. Amikor a suliban beszélnek a szexről, akkor gyereknek néznek minket. Így elég bizarr mégis a szexről beszélni, nem csoda, ha vihogunk. Tehát a helyzet a következő: beszélni nem szeretnek a szexről, csak egymás között, és ott is csak vulgárisan, mert azzal valahogy idézőjelbe tudják tenni az egészet. De csinálni, azt szeretik, vagy ha nem is szeretik, akkor is úgy érzik, hogy muszáj. Ha viszont már úgyis csinálják, akkor nincs szükségük felvilágosításra, mert úgy gondolják, tudják, mit, hova kell tenni.


  Na, ha a fentiek mind adottak, már sokkal könnyebben csúszik be egy nem kívánt terhesség. Vagy egy kellemetlen, esetleg súlyos nemi betegség.


  A tizennyolc éves Biankáról egy volt osztálytársam mesélt, aztán meg is szervezett nekünk egy találkozót. Az egyik pesti játszótéren futottam össze vele. Rajta kívül nem ült más a közelben, így tudtam, hogy a vékony, szőke hajú lány az, akivel beszélgetni akarok. Az ölében egy év körüli kislány ücsörög. Csengének hívják  mondja, amikor bemutatkozunk egymásnak.


  Mi is Csenge története?  kérdezem, miközben leülök Bianka mellé a padra. A lány zavartan mosolyog, majd beszélni kezd. Amikor gimibe kerültem, rengeteget buliztam. Jól tanultam, jó kislány voltam, egyáltalán nem voltam lázadó típus, csak hétvégenként rúgtam ki a hámból. Nem is ezzel volt a baj. Inkább azzal, hogy ész nélkül pasiztam, tetszett, ha tetszettem, és nem igazán válogattam. Gyakran kötöttem ki valamelyikük lakásán. Ész nélkül csináltam az egészet, eszembe sem jutott a védekezés. Tulajdonképpen csoda, hogy nem valami súlyos betegséget kaptam el. Aztán már csak az tűnt fel, hogy egy ideje nem jött meg, és mintha megnőtt volna az amúgy mogyorónyi mellem. Elmentem dokihoz, aki megállapította, hogy elmúltam három hónapos terhes  néz maga elé Bianka, majd halkan folytatja.  Még az orvosnál elájultam, felpolcolt lábakkal keltem, vizes borogatással a homlokomon. Az orvos amúgy nagyon jó fej volt, megértő. Mondtam neki, hogy nem lehetek terhes, gimibe járok, és azt sem tudom, ki az apja. Nézhetett volna egy ócska lotyónak is, de nem ítélkezett, tényleg úgy láttam, hogy sajnált.


  Amikor azt kérdezem, el akarta-e vetetni, rávágja, hogy bár már kirázza a hideg a gondolattól: igen, el akarta vetetni, nagyon. Amikor megtudtam, hogy már nem lehet abortuszra menni, kiborultam, meg akartam halni  idézi fel a történteket, nekem pedig eszembe jutott Zsuzsi, aki még az ereit is felvágta hasonló helyzetben.


  A doki felhívta anyukámat, hogy jöjjön értem. Anyám persze kiborult. Egész hazaúton nem szólt hozzám, de a kezemet azért szorosan fogta. Szóval éreztette azt is, hogy mennyire elkeserítette ez a dolog, de azt is, hogy mellettem van. Apám jobban kiakadt, ő hetekig kerülte a tekintetemet. Mivel láthatóan összeomlottam, a szüleim elvittek egy pszichológushoz, hogy segítsen rajtam. Két választásom volt. Vagy felnevelni a bébit, vagy örökbe adni. Ez utóbbi mellett döntöttem. A terhesség hátralevő néhány hónapjában erre próbált felkészíteni a terapeutám. Aztán eljött a szülés napja. Rövid, szép szülés volt, kíméletes fájásokkal, nagyon kedves szülésznővel. Amikor kibújt Csenge, először nem éreztem semmit, rá se akartam nézni. Amikor már a kórteremben voltam, szóltam anyának, hogy mégis látni szeretném. Behozták nekem, és ennyi volt  mondja, és karját ösztönösen szorosabbra fonja kislánya körül. Képtelen voltam elengedni órákon át. Emlékszem, félve súgtam oda anyának, hogy nem megy, nem tudok lemondani róla. Mindketten sírtunk. Azt mondta, akkor megoldjuk, és most itt vagyunk. A sulit most fejezem be, aztán egy cukrász tanfolyamot akarok elvégezni, szeretnék saját sütis vállalkozást indítani. Anyuék rengeteget segítenek, imádják Csengét. Tudom, hogy ostobaság volt összevissza kavarni, védekezés nélkül. De ma már nem csinálnám másképpen, nem bánok semmit, mert akkor őt bánnám meg  jelenti ki határozottan, és a térdén hintáztatni kezdi a kislányát, arcára pedig hatalmas puszikat nyom.


  Tényleg boldognak tűnnek. Bianka szerencsésnek tartja magát, hogy a szülei támogatják, és mellette álltak akkor is, amikor úgy döntött, felneveli a lányát.
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