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IDEALIS TARS
Csak sajat felelosségre!

Az idealis tarsra vonatkozo6 résszel csinjan kell banni.
Nem minden életben kapjuk meg a lehetoséget arra, hogy
lelki tarsunkkal egytitt lehesstink. Ennek j6 oka van,
hiszen a teljes és felhé6tlen boldogsaghoz mindkét fél
részérdl kell bizonyos foku lelki érettség, Ezért, ha vala-
kinek alapjaban véve jol miikédé hazassaga van, gyer-
mekei vannak, és ezzel bizonyos kételezettségeket ma-
gara vallalt, akkor azt javasolnam, hogy az erre vonat-
koz6 tudatalatti programot — a hatodik felvételt — ,ugor-
ja at”. A CD-lejatszok programozhatok, a szamok kazet-
tara masolhatok, a CD-r6l sajat hasznalatra lehet olyan
égetett masolatot késziteni, amely a hatodik szamot nem
tartalmazza. Mindez ma mar meglehetésen kénnytiszer-
rel megoldhaté.

Masik fontos szempont, amit ennél a résznél figyelembe
kell venniink az, hogy — bar vagyunk egy idealis tarsra —
gyakran megfeledkeziink arrél, hogy a kapcsolat két
emberr6l sz6l, és nekiink magunknak is idealis tarssa kell
valnunk a masik ember szamara. Az élet minden tertileten
tukorként miikodik, és kifelé azzal talalkozunk, amit valo-
jaban magunkban hordunk. Hogy lehet elvarni, hogy olyan
tarsra akadjunk, aki becstiletes, szeret6 szivi, hiiséges és
igaz, ha mi magunk még csak a kézelében sem jarunk ezek-
nek a tulajdonsagoknak?

Megmondom.

Sehogy.
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Ne is legyenek ilyen iranyu illuziéink.

Az univerzumban kifogastalanul miikodik a rezonan-
cia és a megfelelés térvénye. Hasonl6 a hasonlét vonzza.
Ha szebbet, jobbat, tokéletesebbet kivansz, elébb magad-
nak kell lelkileg, szellemileg szebbé, jobba, tokéleteseb-
bé valnod. Es ez nem hit kérdése.

A lelki fejlodés bizonyos szintjének elérése elott jobb
szamodra, ha nem talalkozol idealis tarsaddal, lelki dual-
paroddal. Ha mégis megtorténik, oly erés a vonzodas,
hogy hajlamossa valsz minden jozan ész ellenére csele-
kedni, és barkit félres6porni az utadbél, csak hogy egytitt
lehessetek. Nem to6rodsz azzal, hogy kinek okozol szen-
vedést, kiben hagysz mély érzelmi sebeket.

Az ilyen dolgoknak azutan évekre — akar életekre -
kihaté karmikus kévetkezményei lesznek.

A CD-n 1év6 program azonban stimulalni fogja ez ira-
nyu térekvésedet, ezért szeretettel felhivom a figyelme-
det, hogy ezt a részt valéban csak sajat felelosségre, az
esetleges veszélyek és karmikus kévetkezmények tuda-
tositasaval és figyelembevételével hallgasd rendszeresen.
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A SZULOK LELKI FEJLODESE
ES A SZULETENDO GYERMEK

A modern tudomany tanitasaival ellentétben az uni-
verzum térvényei szerint sz6 nincsen ,genetikai 6roklo-
désrol”. A kutatok rendkiviil biiszkék arra, hogy végre
sikertilt elkészitenitik a géntérképet, azaz megfejteni az
emberi DNS-bazis sorrendjét. Ugy gondoljak, minden
informaci6 ezekben van koédolva, és ezek megvaltoztata-
saval gyogyithatok lesznek a betegségek, felismerheték
lesznek bizonyos betegségekre valé hajlamok, megva-
laszthat6 lesz a sziiletend6 gyermek neme, és még so-
rolhatnam. Mindez részben — de csak részben — valéban
igy is van. Erdemes azonban bepillantani a kulisszak
maogeé.

Amint azt A végsé valésag c. kényvben remélhetéleg
sikertilt mindenki szamara érthetdové vagy felismerhets-
vé tenni, az élet tobb sikon, tobb egymast atitaté ener-
giaszinten zajik. Az ember gondolataival, érzelmeivel és
emlékeivel] egytitt €l és létezik magasabb rezgésszamon
a fizikai testetoltés elott, és élete folytatodik a fizikai test
halala utan. Ez olyan felismerés, amelyhez ezuttal nem
a hit vagy a vallasos tanitasok vezettek, hanem a mar
felismert fizikai térvények, kutatasi eredmények rendsze-
rezése, megfeleld csoportositasa. Az ember €l a sziileté-
se elott, és él a test halala utan, fiiggetlentil a bére
szinétdl, tarsadalmi rangjatol vagy etnikai hovatartoza-
satol, és fliiggetlentil attél, hogy mit hisz. Hogy ez az élet
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milyen, erre itt nincs lehet6ségem kitérni, de arra min-
denképpen szeretném felhivni a figyelmet, hogy a test
halala utani élet mindsége és milyensége nagyon szoros
osszefliggésben all a lelki fejlodés mértékével és szintjé-
vel. Legmarkansabb meghatarozoja az, hogy kinek
mennyi szeretet van a szivében.

Erdekes médon ugyanezek a dolgok hatarozzak meg
azt is, hogy milyen gyermek sziiletik a csaladba. A gyer-
mek valojaban olyan lélek, aki mar tobb fizikai inkarna-
ciot atélt, emlékekkel, élmények gazdag tarhazaval, és
sajat gondolatokkal, elképzelésekkel rendelkezik. Csa-
l6ka dolog gy gondolni ra, mint aki most latja meg
eloszor a napvilagot, mint aki kicsi és gyamoltalan, és
mindenre a sztilei fogjak megtanitani. Még az is megtor-
ténhet, hogy az a lélek, aki most gyermekedként van
veled, el6zo életedben az édesanyad vagy az édesapad

volt, és erre valamilyen szinten emlékszik is.
' ~Emlékszel anyu/apu, amikor én nagy voltam, és te
kicsi voltal...” — szblal meg a csemete, mire a sziilo:
»~ugyan, kisfiam, ne beszélj butasagokat.”

Pedig dehogy beszél butasagokat a gyermek.

Szuletése el6tt a lélek kivalasztja a sziileit.

Vajon milyen alapon valaszt?

Hasonl6 a hasonlét vonzza. Ez az univerzum egyik tor-
vénye, ami itt érvényestl a leglatvanyosabban. Vajon
vonzodik-e egy értelmes, szeretd szivii, egészséges lélek
olyan sziilokhoz, akik — 6nzésbol és tudatlansagbél szar-
maz6 - veszekedésben, civakodasban, és részben ezek-
nek kovetkezményeként, betegségektol kinozva élik az
életiiket? Gondolom, a valasz egyértelmii. Hiszen azért
joviink, hogy tovabb fejlédjlink, és a korabban, el6z6 éle-
tekben elért eredményeket tovabb javitsuk. Nyilvanva-
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16, hogy olyan sziil6ket valasztunk, akik ezt lehet6vé te-
szik szamunkra.

Kislanyom mindodssze két és fél éves volt, amikor a
bdlcsibdl hazafelé jovet, az utcan szemtanuja volt, amint
egy anyuka verte a kisfiat. Nem sz6lt semmit, csak 6rak
mulva reagalt a térténtekre az alabbi szavakkal: , Milyen
rossz anyukat valasztott maganak az a kisfit..”

Bolcs 6, a gyermek, aki a bélcsében fekszik vagy a
bélcs-6-débe jar, hiszen még nem veszitette el a kapcso-
latot azzal a vilaggal, ahonnan érkezett.

A szilok kivalasztasa némi tulzassal ahhoz hasonlit-
hat6, amikor felnétt fejjel kocsmat vagy vendéglét valasz-
tunk. Van, aki csak a legtisztabb, legelegansabb vendég-
16ben érzi jol magat, és van, aki csak a legfiistdsebb, leg-
koszosabb ,késdobal6” kocsmaban. Nem jellemz6, hogy
ugyanaz az ember mindkét tipusu vendéglatéipari egy-
séget ugyanolyan elGszeretettel és ugyanolyan gyakori-
saggal latogatna. Egyszerien nem az 6 ,rezgésszama”,
nem tudja benne otthon érezni magat. Ugyanigy a
sziletend6 gyermek is csak ott tudja ,otthon érezni
magat”, ahol sajat fejlettségi szintjének megfelels sziilok
és rokonok vannak.

Na mar most: aki lélekben gazdagabb, szebb, okosabb,
szorgalmasabb, tehetségesebb gyermeket szeretne ma-
gahoz vonzani, annak bizony lelkileg fejlédnie kell. Ma-
gasabb szintd tudatossagot kellene elérnie, tébb harmoé-
niat teremtenie 6nmagaban és a kérnyezetében. Pozitiv
gondolatokkal kellene feltéltenie a mindennapjait. Min-
denben igyekeznie kellene a szépet és a jot latni. Tartoz-
kodnia kellene minden panaszt6l, és minden olyan gon-
dolattdl és cselekedettsl, ami embertarsainak kellemet-
len. Es - nem utolsésorban - amint a gyermek megérke-
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zik, 6t is tamogato, batorité szavakkal volna j6 nevelni.
Bokeziien kellene banni a dicsérettel, ha raszolgal, és ha
valami rosszat tesz, nem 6t kellene minésiteni, hanem a
cselekedetét. Ezerszer jobb azt mondani, hogy "ejnye, ez
most nem sikeriilt olyan jol, ugy latszik, tébb gyakorlat-
ra van sziikség', mint azt, hogy "tigyefogyott, tigyetlen
és kétbalkezes vagy".

Ez a cél. Az odavezet6 it azonban gyakran r6gos, els6-
sorban azért, mert a sajat sztileink mas mintakat tltet-
tek el a mélytudatunkban. Fogalmunk sincs mar arrél,
hogy gondolataink teremté erdvel rendelkeznek, amivel
élettink legtobb aspektusa megvaltoztathat6, és a mar
jol bejaratott, kesergd, 6nmagunkkal és masokkal elége-
detlenkedd gondolataink hatasara Gijra és Gjra megteremt-
juk azt, amit6l a legjobban szeretnénk szabadulni.

Az 6nmagunk altal teremtett és életre hivott nehéz
élethelyzetek azonban egy pillanatig sem jelentik azt,
hogy fejlédésiink elakadt. A nehéz helyzetekbdl, ha las-
san is, de tanulunk. A betegségek is hozzajarulnak ah-
hoz, hogy gondolkodasmédunkat megvaltoztassuk, ko-
rabbi életviteltinket atértékeljuk. A betegség rendszerint
akkor jelentkezik, ha mar jo ideje nem figyeliink a szi-
viink tajékan jelentkez6 szorongd érzésre, a napfonat-
csakra szintjén jelentkezé idegességre, vagy a torok-
csakra szintjén jelentkez6 fojtogaté szoritasra, de még so-
rolhatnam. Késobb megjelenik a fizikai tiinet, amely fel-
hivja a figyelmuinket, hogy itt bizony valamit valtoztatni kell.

A sziiletend6 gyermek gyakran ugyanilyen problémak-
kal ktizd. Korabbi életeiben nem figyelt a jelekre, és csak
a fizikai test szintjén jelentkez6 betegség tudja raébresz-
teni arra, hogy gondolkodasmodot, életmédot kell valtoz-
tatnia. Ezért az ilyen gyermek olyan sziiloket fog valasz-

39



tani, akikt6l bizonyos betegségekre valé hajlamot ,6r6-
kolhet”. Azért teszem idézdjelbe, mert valgjaban nem
oroklésrol van szd, és nem a szilok felelosek érte. A
sziiletend6 gyermek mar eleve magaban hordja ezeket a
hajlamokat, és olyan kérnyezetre tud behangolédni, ahol
a szulok szintén magukban hordozzak a hasonlé hajla-
mokat. A betegségekre valé hajlamot tehat nem ,,6rokol-
juk”, hanem magunkban hordjuk. Ennek oka elsésorban
az, hogy nem vagyunk tisztaban az univerzalis élet t6r-
vényeivel és lehetéségeivel, és gondolati, teremté6
erénket még nem sikertilt a béke és harménia iranyaba
terelniink.

Az orvostudomany ma - jobb hijan és még mindig a
darwini evoltcios elmélet hitvilagaban élve — azt feltéte-
lezi, hogy a DNS-ben kédolt informacié van. Valoszinii-
leg el kell még telnie néhany évnek vagy évtizednek ad-
dig, amig megallapitast nyer, hogy az anyagi vilag egy
magasabb energiaszint altal 1étrehozott és iranyitott vi-
lag, és ilyen értelemben a DNS valéjaban egy energia-
atalakit6é antenna. Nem informaciétarolé, hanem infor-
maciot felfogo és tovabbité rendszerrdl van sz6. Ha egy
radiéantennat megvaltoztatunk, formajat, anyagat val-
toztatjuk, mas adas befogasara lesz alkalmas. Ha a DNS-
lancba beleavatkozunk, abbdl bizonyos részeket kive-
sziink, és masokkal helyettesitiink, mas adast fog koz-
vetiteni, és a fizikai szinten megjelené eredmény is mas
lesz. Maga az informacié azonban nem a DNS-ben van.
Mar csak azért sem, mert az informaci6 létezik a fizikai
test megsziiletése elott, és megmarad a fizikai test fel-
bomlasa utan is.

Amit magunkkal hozunk, és amit a f5ldi 1ét elhagya-
sa utan magunkkal visziink, az a tapasztalat, a tudato-
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sodas szintje, a sziviinkben megerosodott szeretet. Ezt
sem a foldi létben, sem azon tal télunk senki el nem
veheti.

De a foldi 1étben és azon tal van még egy fontos dolog,
amelyre érdemes odafigyelni.

Talan furcsan hangzik, de gondolkodasunkra, beszé-
diinkre, érzelmeinkre és cselekedeteinkre nagy hatast
gyakorolnak azok a bizonyos csakrak, az energiakézpon-
tok, amelyek energiatestiinkben vannak.
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GONDOLKODO CSAKRAK

Az energiatestiinkben 1évo energiak6zpontokrél, keleti
nevikon csakrakrol, mar nagyon sokan és sok mindent
irtak. Egy lényeges dolog azonban rendszerint kimarad,
mégpedig az, hogy ezek az energiadrvények milyen nagy
hatassal vannak a mindennapi gondolkodasunkra.

A keleti ,csakra” név szamunkra kissé idegentil hang-
zik, és kevesen vannak, akik ilyen formaban meg tudjak
jegyezni, hogy melyik is a muladhara csakra, a manipura
csakra vagy az anahata csakra.

Tekintettel arra, hogy ezek az energiakézpontok tisz-
tanlaté szemmel nézve gyakran l6tuszviragszerd fény-
alakzatokként lathatok, olyan megfogalmazasban is hal-
lottam mar, hogy ez a sziv esetében példaul a szivnek a
~csokra”.

Rendelkezéstinkre all azonban egy olyan megnevezés,
amely szamunkra sokkal érthetébben érzékelteti, hogy
ezeknek az energiakézpontoknak mi is a szerepuk. Régi
magyar neviikén a taltosok allitélag almaknak nevezték
ezeket a kézpontokat. Hogy ez igaz vagy sem, arrol keve-
set tudunk, és aligha talalunk hiteles térténelmi forrast
erre vonatkozolag, kulonésen akkor, ha figyelembe
vessziik, hogy a régészek vajmi keveset foglalkoznak az
emberi lélekkel, a finomanyagi testekkel és azok ener-
getikai 6sszetevoivel. Tény azonban, hogy maga az alma,
mint hatalmi jelkép, ,orszagalma” néven mindannyiunk
szamara ismert. Tekintstk hat a csakrakra vonatkozo

42



megnevezéseket pusztan érdekességnek, és jatsszunk
egy kicsit a szavakkal.

URAD-ALMA

Kezdjuk mindjart a gyokércsakraval, mas néven
kundalinivel, amely a testben a hatgerinc als6 részén
helyezkedik el. Ennek — térténelmi forrasok altal meg nem
erositett — régi magyar neve: URAD-ALMA. Ez az, amit
az Urt6l kaptunk, hogy energiijanak segitségével boldo-
gulni tudjunk az anyagi vilagban. Ez a F6ld felé iranyu-
16 tdlcsérszeru energiaérvény az, amin keresztul ,leszii-
lettink”, megjelentink fizikai testtinkkel az anyagi vilag-
ban.
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Amint ez megtortént, elsérendi sziikségleteink kielé-
gitésével vagyunk elfoglalva, mégpedig azzal, hogy biz-
tositsuk a magunk szamara a mindennapi betevét, azaz
az élelmet.

Eletiink késdbbi szakaszaban, amikor mar nem szii-
leink gondoskodnak réolunk, szintén elsérendii szempont,
hogy legyen meg a mindennapi élelem, a megfelel6 ru-
hazat és a lakas, vagy haz, amely az idgjaras viszontag-
sagai ellen védelmet nyujt. Az anyagi vilagba valé leszii-
letés tehat els6sorban arra 6szténoz bennunket, hogy
léttiinket anyagi szinten biztositsuk.

Azt is mondhatnank, hogy ezen cél elérésének érde-
kében ez az energiakdézpont iranyitja a gondolkodasun-
kat. A biologusok ezt tulélési vagy életben maradasi 6sz-
ténnek nevezik, és valésagos rémtorténetek egész sora
sz6l arr6l, hogy az ember mi mindenre képes, ha példa-
ul az éhenhalas veszélye fenyegeti.

Bar a f6ldi, anyagi létet mindannyian szeretnénk be-
biztositani, hozzaallasban meégis nagy kulénbség van
spiritualisan fejlett és kevésbé fejlett embertarsaink ko-
z6tt. A spiritualisan kevésbé fejlett embert a félelem (fél-
elem) iranyitja, f6ként a halalfélelem. A teremté erét,
amivel rendelkezik, még nem ismerte fel. Lényének 1lé-
nyegeérol, arréol, hogy valéjaban 6rok életii, halhatatlan
energialény, még fogalma sincs, mint ahogy arrél sem,
hogy koévetkezmények nélkiil nem banthat masokat, nem
veheti el t6lik erészakkal a javaikat, és nem kinozhatja
oket ugy, hogy mindezt neki is at ne kelljen majd élnie.
A foldi civilizaciok fejlédésének egyik-masik mélypont-
jan, amikor a spiritualis tudas gyenge, egész tarsadal-
makat és népeket ez a bizonyos gyékércsakra-gondolko-
das vezeérel, és zaszl6jukra rendszerint ki is tiizik a gyo-
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kér-csakra meghatarozé szinét, a szivarvany szinei ko-
zil a legalacsonyabb energiaszinttel rendelkezo voroset.
Igy lett ,vérés” Kina, igy lett ,vérds” a Szovjetunié had-
serege, de emlithetjik a ,Vorés Khmereket” is Kambo-
dzsaban.

LAKOD-ALMA

Amikor életkorban és fejlodésben odajutunk, hogy
anyagi létiink hatterét sikertilt biztositani, természetes
modon egészen mas 6szténok és vagyak kertilnek elotér-
be. Szeretnénk valakivel megosztani az élettinket. Ekkor
aktivalodik a kovetkezo energiakézpontunk, a szexuali-
tast iranyité masodik, Gn. szakralis csakra, amelynek 6si
magyar neve — ha igaz - a LAKOD-ALMA.




Szinte mindannyian meg vagyunk gy6zodve arrol, hogy
gondolkodasunk kizarolag agyi tevékenység; a népi bol-
csesség azonban szamon tartja, hogy bizony van, aki a
LJarkaval”, vagy a ,fenekével” gondolkodik, és ,elvesziti
a fejét”, mihelyt szoknyat vagy nadragot lat.

Amint ez az energiakézpont kezdi vezetni a gondolko-
dasunkat, mar valamivel kevesebb az 6nzés, és a fél-elem,
és hajlandék vagyunk megosztani élettinket és javainkat
valaki massal.

Ezen a szinten - hacsak nem rendelkeziink magasabb
spiritualis tudassal — nagyon gyakori a szexualis part-
ner kisajatitasa, és sokan valosaggal birtokolni szeret-
nék élet- vagy hazastarsukat. Gyakori az ebbdl adodo
féltékenyég, és errdl taniiskodnak a féltékenységi dra-
mak. A szexualis csakra dominal6 szine a szivarvany
szinei koézul sorrendben és energetikai szempontbél a
masodik, tehat a narancs.

Amint egy tarsadalom atlagos spiritualis fejlédési
szintje meghaladja a voros szinhez tartozé gondolat- és
érzésvilagot, természetes, hogy nem lehet hirtelen nagy
ugrasra szamitani, és energiaszintben is csak a kovet-
kez6 lépcsofokra lehet fellépni. Igy aztan nem véletlen,
hogy példaul Romaniaban 2004-ben az ellenzék narancs-
szinbe 06lt6z6tt. Ukrajnaban ugyanebben az évben ,Na-
rancssarga forradalomrol” beszélnek, és az emberek
narancssarga lobogokkal vonulnak az utcakra. A szexu-
alitas fokozottan jelenik meg a reklamokban, és a mai
allapotokra jellemzo, hogy a garazskaputol az tditoig, a
tetocseréptol a csokoladéig szinte minden reklamnak van
valamilyen mértékii szexualis vagy erotikus toltete.
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VIG-ALMA

Nos, mi térténik akkor, ha az anyagi hattér mar biz-
tositott, és a parkapcsolat is mukédik? Ekkor aktivalo-
dik erGteljesebben a kdvetkezo energiakozpont, a napfo-
nat-csakra, 6si magyar nevén - ha igaz — a VIG-ALMA.

Mit is akarunk valéjaban, amikor ez a kézpont iranyit-
ja a gondolkodasunkat?

Elvezni szeretnénk az életet.

Toébbet és jobbat szeretnénk kapni mindenbél, joval
tobbet és jobbat, mint ami alapvet6é sziikségleteinket
kielégiti. Finomabb ételt, elegansabb ruhakat, jobb au-
tot, luxussal felszerelt hazat.




Habzsolni szeretnénk az élvezeteket, legyen az utazas,
hegymaszas vagy mélytengeri buvarkodas, legyen az étel-
és italkiilénlegességek egész sora, de lehet kabitoszer
vagy extrém, életveszélyes helyzetek keresése is.

Tulajdonképpen tdobb szabadsagot, t6bb lehetoséget
szeretnénk. A lényeg az, hogy ,torténjen mar végre vala-
mi”, amit6l az élet szebb, gazdagabb, érdekesebb és iz-
galmasabb lesz. A napfonat-csakranak a szine a szivar-
vany energetikai szempontbdl is a narancs utan kévet-
kezé szine, tehat a sarga.

Az els6 harom csakra iranyitasa alatt €16 és gondol-
kod6 ember kizarolag kapni akar az €lettdl. Kapni, kap-
ni és kapni, mert ,,nekem jar”, ,megérdemlem”, ,hat még
ennyit se engedjek meg magamnak?”, és a sort batran
folytathatnank.

Az igazi valtozas az ember spiritualis fejlodésében
val6jaban akkor kévetkezik be, amikor életében az ira-
nyitast — ha eleinte csak pillanatokra is — a szivhez tar-
toz6 energiakézpont veszi at.

FOGAD-ALMA

A szivhez tartoz6 csakra meghatarozo szine a zo6ld, de
kisebb mértékben ott van mellette a rézsaszin is. A
szivcsakra, vagy a vibralo fénybdl all6 16tuszvirag csok-
ra 6si magyar nevén a FOGAD-ALMA. Talan ezért van
az, hogy amikor letesztink egy-egy esktit, ami minden
esetben arrol sz6, hogy valakinek vagy valaminek a szol-
galataba allunk, keztinket a sziviinkre tessziik. Maga a
fogad sz6 is sokat rejt magaban, hisz egyszerre fog és ad.
A sziv, mint szerv, a sz6 orvosi, fiziologiai értelmében,
befogad, majd tovabbad. Befogadja az oxigéntartalmat
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leadott vért, valami pluszt hozzaad, és nagy nyomassal
tovabbadja, amit befogadott. Azt is mondhatnank, hogy
mindig tébbet ad, mint amennyit kap, és egy pillanatra
sem igyekszik megtartani maganak azt, amit befogadott.

A sziv tehat nem gondolkozik 6nz6 médon, és csodak
csodaja, éppen ez az, ami az életet lehetové és fenntart-
hatova teszi. Ha csak rovid idore is, de uigy gondolna,
hogy ,a vér, amit kaptam, vagy megszereztem, az enyém,
és ebbdl a tébbi szervnek nem adok”, nos, akkor meg-
nézhetnénk magunkat.




De mit is csinal a sziv, mint energiakézpont? Mit csi-
nal a szivesakra? Honnan az energia, hogy mindig hoz-
zaadjon valamit ahhoz, amit kap?

A valasz egyértelmi. Az univerzum fenntarté ereje a
szeretet. A sziv motorja a szeretet. Sokan vannak, akik
ugy gondoljak, hogy a szeretet csupan egy érzés a tobbi
ko6zott, és nem is tulajdonitanak neki kiilénésebb jelen-
toséget. A szeretet azonban lényegesen tobb ennél. A sze-
retet az univerzalis Erd, Bolcsesség és Intelligencia sztun-
telen sugarzasa a vilagba, amely a fizika nyelvére lefor-
ditva nem mas, mint fény. Fény a fizikai vilagban; belso
fény, amelyet csak belsé latasunkkal lathatunk, a men-
talis szférakban, a teremto képzelet vilagaban; isteni Fény
és Szeretet a lélek vilagaban.

RIAD-ALMA

Sorrendben a kévetkezd energiakézpontunk vagy
csakrank a torokcsakra. Ha tisztanlaté szemmel nézziik,
a szine vilagos kék.

Szinte mindannyian megtapasztaltuk mar, ha veszé-
lyes helyzetbe kertiltiink, hogy ,elszorult a torkunk”, vagy
»a torkunkban dobogott a sziviink”. Nagy riadalom ese-
tén aktivalodik az energiakdzpont, amely t6bbek kozott
a kommunikacioéért is felelés, hogy hatékonyabban tud-
junk segitségért kialtani, ha erre sziikség volna. Talan
ezt hivatott kifejezni a régi név, a RIAD-ALMA.

Gyakran megtorténik azokkal, akik a Fehér Sas Pa-
holy vezetett meditaciéin kezd6ként részt vesznek, hogy
a zene utan, a ritualé altal létrehozott és megemelkedett
spiritualis er6térben varatlanul aktivalodik a torokcsak-
rajuk, és ellenallhatatlan kohogés vesz erét rajtuk. Kez-
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detben ez velem is elofordult, és az érzés koérulbeliil olyan,
mintha az ember torkan atszarnanak egy kétatiit. Ep-
pen ezért nagyon fontos, hogy a ritualis gyogyité és 6n-
gyogyité meditacié elott lecsendesitstik gondolatainkat,
kikapcsolédjunk a mindennapi €élet rohanasabél, és
elokészitsiik magunkat a csend és harmoénia vilagaba
val6 belépésre.

Ez természetesen nemcsak a Paholyon beliili medita-
ciékra érvényes. Ervényes a Gyégyité meditacié c. kényv
mellékleteként kiadott CD segitségével végzett medita-
ciokra, és természetesen érvényes minden mas tipusua
és mas iranyzatot koveté meditaciora, amennyiben a
bels6 csend és nyugalom megteremtésén dolgozunk.
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HAT-ALMA

A kovetkezé kozpont a ,harmadik szem”, a hatodik
alma, mas néven HAT-ALMA. Szine indigokék.

Valédi hatalma azonban csak annak van, akinek gon-
dolatait, szavait és cselekedeteit mar a szive iranyitja.

A hatalom jelképe volt az orszagalma is, amely erede-
tileg még csak szimbolumként létezett.

»A vilaguralmat jelképezé éggomb az bkortél kezdve
hatalmi szimbélum volt. A bizanci csaszarok kezében tii-
nik fel a tetején kereszttel diszitett kerek targy, majd a
karoling uralkodék is keziikben tartjak az abrazolasokon.
A 11. szazadig azonban feltehetéleg nem valésagosan
létez6 targy, hanem csalk hatalmi jelkép volt. Az elsé tény-
leges orszagalmat II. Henrik csaszar kapta VIII. Benedek
papatél 1014-ben, Rbma varosi csaszarra koronazasa
alkalmaval: a csaszar azonban nem tartotta meg, hanem
a cluny bencés kolostornak ajandékozta. A II. Henriket
kévetd uralkodbéknak mar volt valédi orszagalmajuk.

Az orszagalma Magyarorszagon elészér a korondzasi
palaston Istvan kiraly kezében tiinik fel: ugyanolyan tar-
gyat tartanak keziikben a vértantik is. Minden bizonnyal
Istvan kezében az uralmat jellkképezé targy a valésagban
kiralyi jelvényként még nem létezett; a kiralyi pecséteken
ugyan mar a 11. szazadtél lathaté (Péter, Salamon, Kal-
man kiralyok kezében), azt azonban nem lehet tudni, hogy
az Arpad-haz melyik uralkodéjatél valt valésagos jel-
vénnyé. IIl. Béla sirjaban sem talalhaté meg.

A magyar orszagalma aranyozott eziistbél késziilt; 8,9
cm atmérgjil, 7,9 cm magassagii; két félgémbbdl illesztet-
ték Ossze, és a tetejére kettGs keresztet, az oldaldra pe-
dig kis cimerpajzsot illesztettek. Teljes magassdga 16 cm.
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- keletrémai csaszarsagban elterjedt, gyakran &
' és az orszagalma tetejét is ékesitéd kettds keres
stantinapolyban nevelkedett III. Béla érmein és
jein tiinik fel. Ha volt is a korabbi Arpad-hazi urc
nak orszagalmaja, azt csak latin kereszt diszith
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Az els6 harom csakra vagy energiakézpont iranyitasa
alatt nem toérténnek varatlan, kiszamithatatlan dolgok
vagy csodak. A vords valéjaban a cél elérésének érdeké-
ben szentesiti az eszkézt, és gatlastalanul elveszi masok-
tél azt, amire jogot formal. Ezt a térténelem folyaman
tobbféleképpen nevezték, voros forradalomnak, kultura-
lis forradalomnak stb. Iranyitéja a halalfélelem, a be-
tegségektol valo félelem, az alarendeltségtdl valo félelem.
A fél-elem oka pedig nem mas, mint az egész-ségre vo-
natkozé hianyos informaci6é, alacsony szintid tudatos-
sag. Az ilyen emberek és embercsoportok vélt biztonsa-
guk érdekében hatalomra térnek, anyagi biztonsagra
térnek, de a sziv iranyité szerepét megkertilve, a hato-
dik alma, a HAT-ALMA bélcsessége nélkiil. Innen ered a
hatalomvagy.






