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Az én torténetem

Tizenegy éves voltam, amikor érthetetlen dolog tortént: elviltak
a sziileim. Csaladunk kettészakadt, s mi édesanyammal esseni né-
nikémhez ksltoztiink. Edesapamat ettd] kezdve csak hébe-héba lat-
tam, igy éppen kamaszkoromra maradtam férfi példakép nélkiil.

Nem tudtam, nem is akartam megérteni, miért ad fel egyszerre
‘minden reményt, miért nem akar tovabb egyiitt éIni két ember, akik
valaha szerették egymast, 8rok hiiséget fogadtak és sokdig kozos jo-
vében biztak. Pedig van két gyermekiik, akik mdsra sem vigynak,
mint hogy sziileik egyiitt maradjanak.

Az én szememben a sziileim 6sszetartoztak. Ok azonban mds-

ként gondoltak. Mi tortént, hogy az egykori szeretet igy megvalto-
zott, s mostanra képtelenek akar egyetlen nappal tovabb is egyiitt
‘maradni?

Ez a kérdés nem hagyott tobbé nyugodni. Maig sem hagy. Miért
olyan nehéz az embernek megériznie a szerelmet?

Bennem nem alakult ki a csalddiassdg érzése, ezért nagyon kordn
elkéltoztem otthonrél, és még az érettségim elétt meghdzasodtam.
Végre csalddot akartam. Almaim csalddjit. De valodi példakeép nél-
kill, kiegyensiilyozott csalidi viszonyok és hasznalhaté mintik
jan nem voltam képes valodi, mely szeretetre. Ezt a szomord tényt
sajat valasom is alata és meghittségre vagyva
végiil idegen karokban kerestem menedéket. A szex nyujtott ugyan
némi vigaszt, de utdna minden addigindl magdnyosabbnak és elve-
szettebbnek éreztem magam. Nem akartam elfogadni az egyediillé-
tet, igy hat egyre gyakrabban és vadabbul kerestem a mélységet és
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az odaadast, noha magam képtelen voltam ré - kivéve taldn azokat
a ropke pillanatokat, amikor gy hittem, szerelmes vagyok.

Gyiiloltem a reggelt, a vonatot, a repiildgépet, ami folyton j
utakra vitt, kozben a bus, maganyos hést jatszottam. Szeretonek
elsérangd voltam, tarsnak csapnivalé. Azok a képességek, amelye-
ket a n6ktdl eltanultam, nem vittek kozelebb a valodi szeretethez.
A szex, vagyis a testi egyesiilés furcsaméd még inkabb eltvolitott
célomtdl, a boldogsagtol. Az igazi, észinte szeretet elérhetetlen ta-
volsagba keriilt t5lem.

Rengeteg kapcsolatom volt, de éppen emiatt Val! szinte mind-
egyik forré és 7 futé kalandds. k csupén
a mély szeretet irdnti vigyam bizonyult.

Ez a vagy mir fiatalkoromban arra sarkallt, hogy mindent elol-
vassak, aminek a kapcsolatokhoz a legesekélyebb koze is van: Fre-
ud, C. G. Jung, pszicholégusok, terapeutdk, tandcsadok és magatar-
tds-kutatok irdsait. Pénzem nem lévén, néhanap még kisegitoként
is dolgoztam a Deutsches Museum rendezvényein, csak hogy az
engem érdekld eléaddsait

Ugy terveztem, hogy az iskolat majd pszicholégiai és orvostudo-
ményi tanulmdnyokkal folytatom. Szemem elétt szinészi sikereim
ellenére is csak ez a cél lebegett. A sors azonban mis ttra terelt.

Erettségi utdn szinészi sikereim annyira elkdpraztattak, hogy
nem hagyhattam veszni ezt a tehetséget, nem cserélhettem fel
a szinpadot az egyetemmel. Titokban azonban mindig arra vigy-
tam, hogy egyszer a szivemet kovessem. Szinészi palyafutdsom
mellett lassanként rikaptam egy masik, parhuzamos életre, amelyet
egyre gyakrabban és kovetkezetesebben éltem.

Kis hijan tizenot esztendeig tanulmdnyoztam a reinkarndcios
terdpidt, és részt vettem kiilonféle terapids képzéseken. Behato-
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an a Hellinger-féle csaladfelallitassal, megismertem
szdmtalan allemauv gyogymodot, érdeklédtem az egyensilyi al-
lapot visszadllitisinak technikai, a Rolfi dzs, valamint
a transzcendentalis meditdcio és a joga irdnt. Mély és tartos hatdssal
voltak ram Buddha, Alice Bailey, a Dalai Lama, Sri Nisargadatta,
Ron Smothermon, Ken Keyes miivei és keleti mesterek tanitésai.
A konyvek mindig a legjobbkor keriiltek a kezembe, és ranyitottak
szemem az igazi értékekre. Egy indiai utazds hatdsra végiil vege-
téridnus lettem, és végre megértettem a mindennapos meditacié
értelmét.

A val6di fordulatot azonban egy vilsigos helyzet hozta meg.
Szakmai sikereim kozepette rébredem, hogy hidba minden sze-
xudlis kapcsolat, hatalom és hirnév, pénz és elismerés - az igazi bol-
dogsagtol mindez végteleniil messze van.

Az egyetlen reménysugarat ebben a helyzetben az jelentette,
hogy végre vildgosan felismertem ezt a tényt, és tobbé nem enged-
tem a siker csabitdsanak. Megértettem, hogy nincs értelme kiizdeni
és ellenszegiilni. Megadtam magam. Megadtam magam a sorsom-
nak, és azért konyorogtem, hogy végre megismerhessem a benne
rejlé igazsagot, amit az élet szamomra tartogat. A lelkem mélyén
biztosan tudtam, hogy az élet a dicsségen és az énelégiiltségen ki-
viil egyebet is nyujt még nekem. Meggydzédésem volt, hogy vér
még rém ennél nagyobb feladat - az életemnek mélyebb értelmet
kell nyernie. Vildgrajovetelemnek nem lehetett csupan annyi célja,
hogy gy ideig elszérakozzam, azutin meghaljak. Barmi legyen is
ez a mélyebb értelem, kész voltam atélni. Kész voltam véllalni az
igazi feladatomat.

Aztin megtortént a csoda. Egy teljes odaaddssal elmondott
imadség utan hirtelen egy masik vilag tarult fel elottem. Ezutén egy
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idére teljesen magamba fordultam. Ebben egy berlini szerzsdés is
segitségemre volt. Néhany honapig csak esténként jatszottam két
érét a szinhdzban, amigy elzarkéztam a kiilviligtol és medital
Elképeszt6, mit miiveltem: lekapcsoltam a villanyt, a lakasbol kiha-
jitottam mindent, ami megzavarhatta volna a gondolataimat, csak
gyiimélcson és vizen éltem, és az életem értelmén gondolkoztam, no
meg azon, hogyan taldlhatndm meg az igazi szeretetet. Mint késébb
Kideriilt, esetemben ez a ketté szorosan Gsszefiiggott egymassal.

Osszeirtam, mi mindent virok az eljovendé kapcsolattol, és csa-
16dottan kellett megéllapitanom, hogy én bizony nem tudnék meg-
felelni a kivinsdgaimnak. Képtelen lettem volna mindazt nyujtani,
amit méstol elvértam. Vagy azért, mert hidnyzott belélem, vagy
mert nem voltam képes rd. Nem tanultam meg elengedni és feltétel
nélkiil dtadni magam, és ami a legfontosabb: képtelen voltam egy-
valaki mellett dénteni és kimondani, hogy rajta kiviil az égviligon
senki sem kell, csakis 6, torténjék barmi — mert mi van, ha rosszul
dontok?

Ismét elfogott a kétség, ami folyton elzdrta elélem az Sszinte,
mély szeretetet. De elegem volt mdr a tévutakbol. JoI tudtam, hova
vezetnek. Nem akartam 6bbé korben jarni: valakit megszeretni

~ elvilni, ~ elvalni, ~ elvalni,
~ elvalni, ~ elvalni, ~ elvalni,
~ elvélni.... Mennyi sz6ismétlés, ugye? Az életben még gyakrabban

ismételgetjiik ugyanezt. Es mi torténik a megszeretés és az elvalis
kozott? Ekkor vall kudarcot az ember.

Széval, meguntam a félmegolddsokat. Nyujtani is akartam mind-
azt, amit elvértam. Igen 4m, de ha nem voltam ré képes? (Ide, leg-
nagyobb meglepetésemre, meglehetéen sok minden tartozott.)
Nos, legaldbbis készen akartam allni. Ereztem, hogy a vigyam erre
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hajt, de nem tudom, hogyan tovabb, hiszen nincsen benne tapasz-
talatom. Mindenesetre megvolt bennem a hajlandésag, hogy meg-
tanuljam és atéljem, barmekkora fajdalommal jarjon is.

Amikor ezt eldontottem, csodalatos dolog tortént. ElImult a szo-
rongasom. Nem kellett ezt vagy azt tennem, egyszertien olyan le-
hettem, amilyen vagyok. Ugyis az torténik, aminek torténnie kell.
Egyetlen tennivalém maradt: mindig észintének lenni. Es becsiile-
tesnek. Mindig mindent elmondani, nem titkolézni, nem alakos-
kodni, nem csalni, nem szinlelni azt, ami nincs, nem hazudni, tit-
kon 6sszehasonlitgatni.

Az elmélet egyértelmii volt, de megvaldsithaté ez egyaltalén? Es
ami a legfontosabb: kivel?

A déntés mindenesetre megsziiletett. Es mivel dontottem, keres-
nem sem kellett tovabb. Korabban ugyanis éppen a keresés miatt
voltam 6rokké elégedetlen azzal, ami koriilvett. Nem akartam to-
vabb keresni. Kész voltam hagyni, hogy menjen minden a maga
utjan.

Ekkor ajandékozott meg a sors a lehet6 legnagyobb tanulsaggal.

Onként vallalt remeteségemben kollégaim rébeszéltek, hogy leg-
alabb egyszer menjek el veliik vacsorazni el6adas utan. Egykedviien
hagytam, hogy magukkal cipeljenek. Azon az estén 4j ismer6sokre
tettem szert, olyan dolgokrol beszéltem, amelyekrdl még sohasem,
és csodalkozva lattam, hogy beszélgetStarsaimat ez mélyen meg-
érintette — azutan ismét visszahuzédtam maganyomba.

Hérom héttel késébb megszolalt a telefon. Egy né keresett, aki-
nek azon az estén megadtam a telefonszamomat. Erre emlékeztem,
de arra mar nem igazan, hogyan is nézett ki. Vagyis... de: sz6ke
volt, karcst, és nagy, vastag szemiiveget viselt.

Telefonon is elbeszélgettiink ropke... négy oérat. Végiil indulnom
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kellett a szinhdzba. Mésnap megint besz¢ltiink, ezdttal hét 6rén ke-

resztul Mivel mindketten biztosak voltunk benne, hogy ugysem

mindent, kib

min-
den titkunkat, amelyeket valamiért csakis idegenekkel osztunk
meg. Csodalatos volt. Ez a nyiltsdg olyan Gszinte és meghitt volt,
amelyhez foghatét kordbban sohasem tapasztaltam. Két Iélek nyilt
meg egymis elétt, megkap dszinteséggel, a szokisos dlcdk nélkiil,
egymashoz minden tavolsag ellenére is oly kozel.

A harmadik éjszaka utdn, egy Gjabb hétérds beszélgetést kove-
téen, mikozben odakint mdr pirkadt, olyan szorosnak éreztiik
kapcsolatunkat, hogy elhatdroztuk: egyiitt toltjiik a szabadsagun-
kat. Szerelmes vakdci6 egy pardnyi szigeten. Mivel én minden este
a berlini szinhdzban jétszottam, é pedig Bonnban, nem talilkoz-
hattunk, maradt hit a telefondlds. Méasnap, egy wjabb végigbeszél-
getett éjszaka utdn, minthogy olyan jol megértettitk egymast, ugy
dontottiink, hogy ésszekoltoziink, miutan a szerzédésiink lejér. O
feladta a munkajat és a lakasat. Képes volt 6szinte odaadésra. Hat
héten beliil kozos lakasba akartunk koltozni Miinchenben.

Azanéhény ismer6som, akinek elmeséltem, mi tortént, kotozni-
val6 bolondnak tartott. Vajon valéban az voltam?

Szerintem nem volt ebben semmi kockdzatos. Ha nem teszem
probara azt a meghitt dsszetartozést, amelyet ezzel a nével éreztem,
egy életen dt szemrehanyast tehetek magamnak, amiért a nagy sze-
relmet elszalasztottam.

»De mi van, ha nem tetszik? Ha testileg nem illetek dssze?” - kérdezték.

Akkor baritok lesziink. Hiszen mély, elszakithatatlan lelki kote-
1ék fiiz Hssze minket. A feltétlen szeretet legfontosabb eléfeltétele.

Eddig mindig mé el Elészor testi
létesitettem a nékkel, és csak azutén gondolkoztam el azon, hogy
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egyiltalin illi . A sors most
hogy ezittal fordllva csindljam. Csak akkor keriilhetett sor a két
ember talilkoza az0 testi egyesiilésre, miutdn létrejott
a lelki kotelék, és egyértelmii dontés sziiletett. De ne vagjunk az
események elébe...

Hatheti virakozds, hat hétig tart6 telefondlds kovetkezett: elmé-
lyiilt beszélgetések, érzések, vigyak és persze félelmek megvitatdsa,
‘mert mi van, ha a mésik mégis meggondolja magdt? Most végre dt-
élhettem, amire annyira vigytam: feltételek nélkiil, az adok-kapok
szdmontartdsa és titkok nélkiil szerettem, teljesen dtadva magamat.
Onmagamat adtam, és ettl az érzéstél teljesen felszabadultam.

Hat hét mulva elérkezett a nagy pillanat. Teheraut6t béreltem, és
elmentem Bréméba, hogy elhozzam 6t. Még ma is j6l emlékszem,
milyen boldogan iiltem az aut6ban, hz\ul a butoraival, oldalamon
pedig a vilig legesodlatosabb itjértezaz
érzés, és dtjar mind a mai napig. Még ma is olyan ajéndéknak érzem
t, aki el6tt barmikor szabad az dt.

Ennek immir ti; éve. Azbta & ' és szii-
letett egy kisknyunk. Atéltiik a magunk valsigait, amelyek minden
Kapesolattal egyiitt jarnak. Ez azonban egy cseppet sem téntoritott
el az elhatdrozdsomtdl. O az egyetlen né az életemben, mésra még
gondolni sem voltam és vagyok hajlandé. Szémomra nem létezik
més. A beteljesiiléshez odaadds kell. Az odaadds pedig nem oszto-
gathato.

Gyakran megkérdezik, hogyan birjuk a kisértést éppen mi, akik
a nyilvanossag elétt dllunk és a legesinosabb nékkel és férfiakkal
Iépiink fel, folyton dton, kitéve a vigyakozdssal teli, csdbits &jsza-
kaknak, egyediil a hotelszobakban.
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