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A lélegzés hatédsa és miikodése

A lélegzés hatasa
és miikodése
LEVEGO NELKUL NINCS ELET

Ha nem venné koriil bolygénkat oltalmazon az oxigén-
nel teli atmoszféra, nem volna élet a F6ldon. A levegd
a masik harom elemhez, a tlizhoz, a vizhez és a f61dhoz
hasonléan létfontossagu. Tiiz nélkiil nincsen vilagossag
és meleg, fold és viz nélkiil nincsen taplalék, levegd nél-
kil pedig nincsen lélegzetvétel. Oxigén hianydban az
érzékeny agysejtek mar harom percen beliil visszafordit-
hatatlan kdrosodést szenvednek. De nemcsak nekiink,
embereknek van sziikségiink levegére a 1élegzéshez, ha-
nem a tobbi él6lénynek, az allatoknak és a névényeknek
is. Néhany évtizeddel ezel6tt még senki sem aggodott
a tiszta leveg6 miatt, hiszen az egyszerten ott volt, 1é-
tezett. Mégis alig szaz esztendé moresre tanitott ben-
niinket. A belsd égésti motorok feltalalaséval, tovabba
az autok és repiilégépek elterjedésével ugyanis dra-
maian megvaltozott a helyzet. Varosainkban régota
nehézfémek és gazok szennyezik a levegét. A ,,jo leve-
g6 ritka kinccsé valt.

Oxigén hianya-
ban az érzékeny
agysejtek mar
harom percen
beliil vissza-
fordithatatlan
karosodast
szenvednek



A lélegzés hatédsa és miikodése

Alégzési ciklus

Minden lélegzetvétellel nagyjabol fél liter levegs aram-
lik garatunkon keresztiil a 1égcs6be. A 1égesé also része
a két f6 horgébe dgazik el. A tiildoben mindkét f6 hor-
g6 kisebb horgékre, majd egyre kisebb, mikroszkopikus
méretl agacskakra oszlik. Olyan, akar egy fa, agakkal és
gallyakkal, ezért h('jrgé’fénak is nevezik.

Egy egészséges ember mindkét tiidélebenyében tobb
mint 200 milli6 légholyagocska taldlhatd, amelyek
Osszfeliillete mintegy 100 négyzetmétert tesz ki. A hor-
g6k végét — azaz a legvékonyabb dgacskakat — képezd,
levegével telt kamrécskakat a legfinomabb hajszélerek
szovik at. Ezekben a hajszélerekben megy végbe a gaz-
csere: a leveg6 oxigénje leadddik a vérbe, ahol voros vér-
testek szallitjak tovabb a test szoveteibe. A vérkeringés
még a test legeldugottabb sejtjébe is eljuttatja az oxigént.
A sejtekben égési folyamat jatszodik le, ez az ugyneve-
zett anyagcsere: a taplalék energidva alakul 4t. Oxigén
nélkiil semmi sem égne el. Oxigén hidnyéban kialszik
a tliz. A lélegzet igyszolvan a tiizel6anyagunk.

Az égés melléktermékeként szén-dioxid keletkezik,
amelyet az immar visszafelé dramld, sotétebb szini vér
vesz fel és szallit vissza a légholyagocskék hajszélereibe.
Ott ismét lezajlik a gazcsere, és a felesleges ,,hulladékot”
szén-dioxid és vizpara formajéban kilélegezziik.

Szdj- vagy orrlégzés

Az ember normilis esetben az orrdn keresztiil lélegzik.
AKki folyamatosan a szdjan keresztiil veszi a leveg6t, an-
nak valészintileg 1éguti problémai vannak.
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Alélegzés hatédsa és miikodése

A leveg6t mar belélegzéskor megsziirjiik. A finom
szennyezdanyagok lecsapédnak a nyalkahdrtyan,
a nagyobb részecskék az orrsz6rokon akadnak fenn.
A nyalkahdrtya nedvesebbé teszi a bedramlé levegot.
A parésitasban az orr egy vékony jarataban haladé
konnyfolyadék is részt vesz. A belélegzett levegének
melegnek és nedvesnek kell lennie. Miel6tt bedaramlana
a tiiddészovetbe, fel kell oldani vizben. Az orriiregben
talalhatok a szaglomezok, amelyek ellenérzik a levegd
szagat. Ezért akarunk példaul 6sztonosen ablakot nyit-
ni, ha rossznak érezziik a levegot.

Atiidé
egyszerii
anatémiai
abrazolasa
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