Dr. Bernard Jensen

Eziton szeretnék koszonetet mondani Keith Willsnek
egyiittmiikodéséért, amellyel lehetévé tette ennek a kis konyvnek
a megjelentetését, valamint a szeminariumok, a kutatds és
az iriszdiagnosztika 6rédk soran nyujtott segitségéért.
Szeretném tovabba koszonetemet kifejezni Michael Diogénak is,
technikai és irodalmi kozremtikodéséért,
amely lehet6vé tette ennek a konyvnek a megirdsat.

A kényvben taldlhat6 informéciok csupén alapjai a dr. Bernard Jensen
altal tanitott iriszdiagnosztika tudoményénak. Ezért kériink minden
kedves olvasot, hogy ezen informaciok alapjan ne kiséreljen meg
6nall6 iriszdiagnosztikai elemzést végezni, minthogy konyviinket
csupan bevezetdnek szantuk ebbe a tudoményba.

A konyvben taldlhaté informaciok egyike sem helyettesitheti az
orvosi véleményt, diagnozist vagy kezelést, és nem is értelmezhetd
ezek egyikeként sem.
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A kezdetek

Az 1800-as évek elején egy fiatal fiu,
Péczely Ignac odahaza, a Zala me-
gyei Egervirott elfogott egy baglyot
hazuk kertjében. A tizenegy eszten-
dés fiu kisebb kozelharcot vivott
a megrémiilt madarral, amelynek
soran megtapasztalta hegyes karma-
inak erejét, amint a madar elkesere-
detten védekezett. A kiizdelem soran
a fit véletlentl eltorte a madar egyik
labat. Ahogy a fiu és a madér egymas
szemébe meredtek, a fit észrevette,
hogy egy fekete csik kezd formalddni
abagoly egyik szemében. Péczely bekétozte a torott labat, és lassanként
meggyogyitotta, majd szabadjara engedte a baglyot, az azonban j6 né-
hany évig nem hagyta el a kertet. Péczely késébb fehér, gorbe vonalakat
fedezett fel a bagoly szemében, a korabbi fekete vonal helyén.

Az a fekete vonal egy id6 utan paranyi pottyé valtozott, és e koriil
alakultak ki a fehér vonalak és arnyékok. Amikor Péczely felnétt, or-
vos lett, és sosem felejtette el a bagollyal tortént esetet. Palydja soran
lehet6sége nyilt megfigyelni balesetet szenvedett paciensek szemé-
nek szivarvanyhdrtyajat miitét elott és utan is. A betegek szemében
megfigyelt valtozasok megegyeztek sériiléseikkel, miitétjiikkel vagy
betegségeikkel, igy Péczely kezdett meggy6z3dni arrdl, hogy létezik
valamiféle valaszreakcio az irisz kiillonféle mintazatai és a test tobbi
része kozott. Meggy6z6désévé valt, hogy az irisz hiien titkr6zi az egyes
szervekben végbemend véltozasokat. Péczely ezen megfigyelésekre
alapozva alkotta meg az els6 iriszdiagnosztikai térképet.

Péczely Igndc
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Péczely-féle irisztérkép (Forrds: Péczely Igndcz: A szivdrvdny-hdrtydrol. Buda-
pest, 1873.)

Ugyanebben az id6ben Nils Liljequist svéd lelkész osszefiiggést fede-
zett fel a szervezetben felgyiilemlé kiilonboz8 gydgyszermaradvanyok
és az irisz egyedi elszinez$dései kozott. Mivel Liljequist fiatalkoraban
stlyos beteg volt, orvosai javallatira rendkiviil nagy mennyiségii
kinint szedett. A kinin hatdséra eredetileg kék szeme srgas-zoldesre
szinez$dott.

Az 1800-as évek Ota az iriszdiagnosztika hatalmas 1éptékben fejls-
dott. Szdmtalan tudds és orvos kutatja azdta is ezt a tudomanyagat,
allandoan feliilvizsgalva és javitva az irisz-térképet. Az iriszdiagnosz-
tika tehat tudomanyos megfigyelésen alapszik, mégis olyanfajta tudo-
manyag, amelyet nem lehet tudomanyos tesztekhez kotni, mivel nem
nyujt klinikai jellegli informaci6t. Még a csticstechnologiat alkalmazo
nyugati orvoslds sem képes mindenre valaszt talalni. Nehéz dolog
ugyanis egy bizonyos tudomanyos rendszert tesztelni egy mésikkal
szemben, amikor két kiil6nbo6z6 tipust adatrél van szo.



Az iriszdiagnosztikardl

Az Egyesiilt Allamokban dr. Bernard Jensen volt az {riszdiagnosztika
uttoréje. O fejlesztette ki az egyik legatfogdbb iriszdiagnosztikai térké-
pet, amely megmutatja az egyes szervek elhelyezkedésére utald jeleket
is a szivarvanyhdrtyan. A mai napig az 6 irisztérképe a legpontosabb.

Az iriszdiagnosztikérél

Az iriszdiagnosztika olyan tudomdnyag és gyakorlat, amely felfedi
a szervezetben kialakult gyulladasokat, megmutatja, hogy azok pon-
tosan hol lelhetdk fel a testben, és hogy mely szakaszukban fognak
tiineteket produkalni. Az irisz ezenkiviill megmutatja a testalkatot,
a paciens vele sziiletett gyengeségeit, egészségi allapotat, valamint
azokat a véltozasokat, amelyek az illetd testében aktualisan zajlanak
életmoddjanak kovetkeztében.

Az iriszdiagnosztika olyan tudomanydg, amely elemzi a szem szi-
varvanyhdrtydjanak, mas néven iriszének finom szerkezetét. Az irisz
a szemgolyonak az a része, amely a szem szinét adja. Irisz a szivarvany
istenndje volt a gordg mitologiaban, és 6 volt az istenek hirnoke az
Ilidszban is. Ha felnagyitjuk, lathatjuk, hogy az irisz tulajdonképpen
egy kiilon kis vilag, amelyben rengeteg apro részlet rejlik; olyan teriilet,
amelyen rengeteg jellegzetesség megtalalhato.

Az iriszt akdr egy bamulatos mennyiségli informaciot kezelé kom-
munikacids rendszernek is tekinthetjiik. Az informacids kod az irisz
szamtalan rostjaban talalhato. A kiilonféle rostjellegek kombinacidja
végtelen szamu variaciot alkot.

A multban és jelenleg is rengeteg, egészségiigyi alapellatasban
dolgoz6 orvos hasznadlja az elemzésnek ezt a formdjat az egyéb diag-
nosztikai eljarasok mellett, hogy pontosabban felmérhessék a betegek
egészségligyi sziikségleteit.
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