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ELOSZO

Ebben a konyvben a valaha irasban kozzétett egyik legerésebb energiagyogya-
szati technikdt osztom meg olvaséimmal. A neve ThetaHealing”. A Theta-
Healing testi, lelki és spiritualis gyogyulast hoz6 meditacids folyamat, amelynek
eszkoze a kozvetleniil a TeremtShoz forduld dsszpontositott ima. A Teremtd
onként és szabadon adta nekiink mindazt a leny(igoz6 tudést, amelyet hamaro-
san megosztok veled. Megviltoztatta az életemet, csakiigy, mint rengeteg més
emberét is.

Ennek a technikénak egyetlen feltétlen kivetelménye van: mélyen hinned
kell a mindenség TeremtGjében. Rdjottem, hogy a TeremtSnek szamos neve
van, mint Isten, Buddha, Siva, Istennd, Jézus, Jahve és Allah, am 6k valameny-
nyien a létezés hetedik sikjéra — a mindenséget teremt6 energiédhoz - vezetd
aramlatnak a részei. A ThetaHealingnek nincs vallasos vonatkozasa. Egyetlen
folyamata sem kotddik semmilyen életkorhoz, nemhez, fajhoz, bérszinhez,
hitvallishoz vagy vallashoz. A ThetaHealing fijanak barmelyik dgahoz hoz-
zéférhet az, aki dszintén hisz Istenben vagy a teremtd erében.

Ez a konyv két korabbi munkdm, az Emelkedj fel és keresd Istent - Emelkedj
fel és munkalkodj Istennel (Go Up and Seek God, Go Up and Work with God),
valamint a DNS2 haladé kézikinyv (The DNA 2 Advanced Manual) egyesi-
tésébdl jott étre, és kiegésziilt mindazzal, amit ezek megirdsa ota fejlesztet-
tem ki.

Az ismereteket megosztom ugyan, 4m az alkalmazasuk soran bekovetkez$
véltoztatdsokért nem véllalok feleldsséget. Amint felismered, hogy rendelke-
zel az er6vel, amellyel a sajét és — hozzéjruldsukkal — masok életét is megval-
toztatod, tiéd a felel6sség, amelyet véllalnod kell.

Kérlek, vedd figyelembe, hogy az itt leirt gyogyitdsok, megkozelitések és
technikak célja nem az, hogy a szakszerii orvosi ellatas és kezelés kiegészitGi
vagy helyettesit6i legyenek. Sulyos betegségeket ne kezelj el6zetes konzultacié
és szakképzett orvosi kozremiikodés nélkiil.
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A THETAHEALING® LETREJOTTE

Hosszu Gt vezetett az Orian-technika 1994-es megsziiletésétl a ThetaHealing®
jelenlegi formajénak kialakuldsaig. Az uton a ThetaHealing alkalmazéi és
oktatdi kisértek, akik ma is tdmogatjak a munkdmat. A ThetaHealing egy
virdgba borult tavaszi fihoz hasonl6an tovabbra is novekszik, és vilagszerte
taplalja az emberek érdeklédése.

Vianna vagyok. En hoztam létre azt, amit ma ThetaHealingnek neveznek.
Ezzel az 6szt6n6s képességgel sziilettem, bar az eredeti terveim kozott nem
szerepelt, hogy tuddsomat gyogyitdsra hasznéljam. Eredetileg a sajit egészsé-
gi problémdim miatt tanulményoztam a taoizmust, a taplélkozastudomanyt
és a gyogynovényeket. Valdjaban ebbél az érdeklédésembdl jott létre az az
Ssvény, amely a Nature’s Path (a Természet Osvénye) nevii véllalkozdsomhoz
vezetett.

A torténet 1990-ben kezd6détt, amikor tiz év hazassag utn elvaltam a fér-
jemtdl, és gondoskodnom kellett hirom gyermekrél. Ertesiiltem arrél, hogy
akormany n6i kvotat irt el Energetikai Minisztériumban, igy bizonyos szamu
ndi alkalmazottat toboroznak. Akkoriban az Idaho-beli Idaho Fallsban éltem,
és a kozelben volt az Energetikai Minisztérium egyik tizeme. Azt terveztem,
hogy megszerzem az egyik éllast, és a nukledris biztonsag teriiletén dolgozom
majd, mikézben tovébbra is kovetem miivészi érdeklédésemet. Tudtam, hogy
sok id6t vesz igénybe a munkaba jarés, de reméltem, hogy a fizetés és a jutta-
tasok miatt megéri majd az eréfeszitést.
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1991-ben vette kezdetét az egyéves nukledris biztonsagi 6ri képzés. Kemény
volt a verseny, és olyan dogokat kellett megtanulnom, amelyek valoban pro-
bara tettek. A képzés befejeztével egy kozeli gyartoiizemben kaptam munkat
addig, amig kiéllitottak a biztonsagi engedélyt, amellyel aztin a korméanynak
dolgozhattam.

Az els6 id6kben még észben tartottam, mi az, ami igazan érdekel. A szii-
netekben vézlatokat rajzoltam a tobbiekrdl, vagy felolvastam nekik valamit.
Véltomiiszakban dolgoztam, gyakran éjfélté] reggelig voltam beosztva. Elég
gyorsan rajéttem, hogy a biztonsagi 6ri munka egy gyartotizemben nem egé-
szen olyan jovot biztosit egy egyediiléllo anyanak, amilyet a csalad megkivan.
Tudtam, hogy valaminek véltoznia kell.

Az egészségi problémék adtdk meg azt a 16kést, amely aztan a természetes
gyogymodok tanulmanyozasa felé forditott. Amint megszereztem a termé-
szetgyogyaszi képesitést, 1994 marciusdban megnyitottam az {izletemet, és
teljes munkaidében masszazzsal, taplalkozasi tandcsadassal és természetes
gyogymodokkal kezdtem foglalkozni.

Csak akkor jottem rd, hogy val6jaban a sajat utamat jarom, amikor egy-
mis utan nyiltak meg elttem az ajtok. Taldlkoztam egy médiummal, aki azt
javasolta, hogy leolvasasokkal' keressek pénzt. Varazsiitésre lett egy hely, ahol
dolgozhattam, és az els6 perctél kezdve voltak tigyfeleim. Mar az els6 héten
taldlkoztam azzal az emberrel, aki a legjobb bardtom lett, és rendszeres részt-
vevdket toborzott a leolvasasaimra. Ekkoriban jottem rd, hogy ha figyelek
a Teremtd hangjara, Gtmutatést ad nekem. Elég j6 médium lett beldlem, és
arra kértek, kezdjem el tanitani a médszereimet. Igy indultam el intuitiv gyo-
gyitoként. Ettd]l kezdve ugrésszertien szaporodtak a metafizikai élményeim,
révezetve, hogy azza valjak, aki ma vagyok.

Ekozben azonban nagyon komoly gondom tdémadt a jobb labammal. Idén-
ként a normélis méret dupldjira dagadt, begyulladt és nagyon f4jt. Ugy don-
tottem, ideje hagyomanyos orvosi segitséget kérnem. 1995 augusztusaban
csontrakot allapitottak meg ndlam. Azt mondtak, daganat van a jobb comb-
csontomban. Az Gsszes elvégzett teszt igazolta a diagnozist. A csontspecialista
azt mondta, hogy eddig csak két hasonlo esettel tallkozott. Arrdl is tdjékoz-
tatott, hogy az amputacié lenne szamomra a legjobb megoldés. Igy talan nyer-
hetnék egy kis id6t, mondta.

' A leolvasds (angolul reading) egyfajta csatorndzsi médszer, amely késbb a ThetaHealingbe is
beépiilt. Ennek sordn a konzulens a Kliens iigyében (fizikai dllapotfelmérés, érzelmi és lelki nehéz-
ségek, jové stb.) kér informdciokat a létezés hetedik sikjdrsl és a mindenség Teremt@jétdl, amelyeket
aztdn megoszt a Klienssel és felhaszndl a gyogyitdsban. (A ford.)
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Ereztem, hogy sotétség borul rdm, és még nem értek véget a megprobalta-
tasaim. Az orvosom a Utah Egyetemre kiild6tt biopszidra. Elére elmondtik,
hogy a beavatkozashoz felnyitjak a labamat, hogy az orvos jol hozzéaférve tor-
hessen ki egy darabkat a combcsont belsejébdl a mintavételhez. Nem volt mas
vélasztasom, mint rendkiviili fajdalmak kozepette vallalni a négy 6ras utazast
ezért a vizsgalatért. Blake, az akkori férjem, aut6val vitt Utahba, ahol felvettek
a korhédzba. A beavatkozast ébren kellett elvégezni, igy kénytelen voltam hall-
gatni a furés-faragést. Egy napig fekiidnm kellett volna, de Blake azt mondta
a személyzetnek, hogy nincs biztositasunk, ezért elhagyjuk a kérhazat. Nem
volt erém ahhoz, hogy vitatkozzak vele. Igy aztn hihetetlen fajdalmak kozott
hagytam, hogy betuszkoljon az autéba, az éjszakit pedig a batyjanal toltottiik,
miel6tt masnap belevagtunk volna a hossza ttba hazafelé.

A kérhazban az orvosok még elmondtak, hogy ha labra éllok, eltorhet
a csontom, és akkor valoban az amputacié marad az egyetlen lehetéség a rak
terjedésének megakadélyozésara. Azt is hozzatették, hogy talin egyébként is
mar csak hénapjaim vannak hétra.

A prébatétel hat héten keresztiil arra kényszeritett, hogy mankaval koz-
lekedjek. A daganat okozta fajdalom tovabbra is elviselhetetlen volt. Ugy
tiint, darabokra hullik az életem. Mankon bicegtem folyamatos fajdalom
és kétely kozepette, hogy egyaltalin meddig élhetek még. De nem alltam
le, fogadtam a klienseimet — nem azért, mert olyan kiilonosen bétor vagy
elszant lettem volna, hanem mert pénzt kellett keresnem, és a gyerekeimnek
sziitkségiik volt ram. Bar nemrég mentem hozza Blake-hez, a hazassdgunkat
nem nevezhetném igazi parkapcsolatnak, sokkal inkdbb olyan teher volt,
amelyet a roml6 egészségemmel mar nehéz volt cipelnem. De nem tehettem
meg, hogy csak tigy feladom és meghalok, magukra hagyva a gyerekeimet.
Mar a gondolat is elviselhetetlen volt, hogy a rokonokra vagy a deréktol
lefelé lebénult és beteg apjukra hagyjam oket. Ezek a gondolatok mindig
élni akarassal toltottek el.

Bér nagyon beteg voltam, a velem sziiletett képességeim egyre finomod-
tak, ahogyan a Teremt6hoz kapcsolodtam. Tizenhét éves koromban fogadal-
mat tettem neki, mert mindig is tigy éreztem, hogy magasabb célom van az
életben. Most azonban elbizonytalanodtam, hogy képes leszek-e bevéltani.

Zavarodottsagomban és szomorusagomban sirva veszekedtem vele: ,, Miért
én? Miért veszitem el a labamat? Istenem, meg fogok halni? Még annyi dolgot
kellene megtennem!”

Alkudozéasaim kozepette olyan tisztdn és viligosan meghallottam egy han-
got, mintha csak a kozelemben szolalt volna meg valaki: ,Vianna, labbal vagy
1ab nélkiil, de itt vagy, békélj meg ezzel”
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