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BEVEZETES

z egyéves baba anyjara néz szemoldokrancolé figyelemmel,
majd hirtelen elmosolyodik. Kétségtelen, hogy latja a vele
szemben szintén mosolygé arcot, és sajat sugarzé vondsai tele van-
nak szeretettel. De vajon mit jelent egy ilyen csoppségnél a szere-
tet? Es egydltaldn, mit jelent az, hogy valamire odafigyel? Milyen
érzés lehet babdnak lenni? Kétévesen aztdn az éhesnek kinézg ide-
gent megkindlja félig mar elfogyasztott nyalékajaval. Lehetséges,
hogy iranta méris 6nzetlen rokonszenvet érez? Hairomévesen csak
akkor hajlandé vacsordhoz iilni, ha maga mellé veheti a Kicsi-
ket, vagyis két géndor ikervédencét, akik a zsebében laknak, és
virdgot esznek. Hogy hihet ilyen makacsul valamiben, ami csak
a képzeletében létezik? Es hogy képes ilyen fura lényeket kita-
14Ini? Otéves korban egy aranyhal pusztuldsa nyoman felfedezi,
hogy a halél visszafordithatatlan. Még nem olvas és nem ismeri
a szdmokat, de nyomadra jut ilyen mély igazsdgoknak példéul az
élet mulandésagardl. Végiil pedig anya vagy apa lesz sajét gyere-
kekkel; miféle csoda, hogy kdzben ugyanaz az ember marad? Ez a
torténet mindnydjunkkal lejatszédott, és a megfelel§ életkorban
az el6bb idézett kérdéseket mindnyajunkrdl feltehettiik volna.
A gyerekkor alapvetd eleme az emberi létnek. Ugyanakkor az
egyik kevéssé feltart eleme is — 1étezését legtobbszor olyan maga-
tél értet6dének vessziik, mintha tudomanyos és filozéfiai vizsga-
latot alig igényelne. Amikor gondolatainkban egyaltaldn megjele-
nik, szinte mindig egyes szdm elsd személyben jelenik meg: mit
tegyek az én gyerekemmel, mit tettek a sziileim velem akkoriban,
amit6l most ilyen vagyok? Ugyanezt a mintét koveti a gyerekekrél
sz616 irodalom, az emlékiratok, regények és a garantaltan eladhaté
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nevelési tandcsaddk. Pedig a gyerekkor t6bb egy-egy vicces vagy
megraz6 egyéni torténetnél, és tébb az ,ilyen volt, ilyen lesz”
receptek gydjteményeinél. Nem elég réla annyit tudnunk, hogy
egyszer mindenki 4tesik rajta. E konyvben amellett fogok érveket
felhozni, hogy a gyerekkor mindenekel6tt azért fontos, mert alap-
ja mindannak, amitél egyéltaldn emberek vagyunk.

Ahogy mélyebben elgondolkodunk a gyerekkorrdl, dltaldnos és
latszélag egyszerd tényében rdébrediink bonyolultsdgara és ellent-
monddsaira. A gyerekek egyszerre ismerdsek és idegenek. Néha
ugy érezziik, nagyon hasonlitanak hozzdnk, néha pedig mintha
egész mds vildgban élnének. Elméjiiknek szembetting korlétai
vannak, konkrét ismereteiknek még inkdbb; mégis jéval azelétt,
hogy irni-olvasni tudnédnak, a képzelet és a kreativitds rendkiviili
képessége mutatkozik meg naluk, és rengeteg dolgot villamsebe-
sen megtanulnak, ldthatéan minden eréfeszités nélkiil. Ahogy a
vildgot megtapasztaljdk, az gyakran beszikiiltnek és til konkrét-
nak tdnik, méskor viszont sokkal parttalanabbnak, mint ahogy
nélunk tipikus. A gyerekkori élmények nyilvdn sokat alakitanak
a felné6tt személyiségén, de az it oddig kanyargds és rengeteg vé-
letlen hatdssal terhelt; lehetett egy szentnek rémes gyerekkora, és
a sziil6i otthon melege nem mindenkit véd meg a neur6zistdl.

Minél kisebbek, annél rejtélyesebbek. Arra még tigy-ahogy em-
léksziink, hogy milyen volt 6t-hat éves gyerkécnek lenni, és ve-
liik meg a nagyobbakkal tudunk is tigy beszélgetni, mintha veliik
egykoriak volnank. A kisbabak és a bélcsiskortiak' felségteriiletén
azonban totdl idegeniil mozgunk. A j6zan ész és nemkiilénben a
tudomdny szerint 6k ekkor tobbet tanulnak, mint késébb barmi-
kor, pedig még nem beszélnek és nem jarnak, vagy épp alig. Ne-
héz felfogni, hogy mégis mar benniik gligyog és totyog a késébbi
felnétt, vagy ahogy a mondés sz6l, ,,a fiti a férfi apja”. Es hason-
l6an furcsa gondolat visszamendleg tudatositani ugyanezt — én,
aki itt a szdmitégép billentydit {itégetem, én volnék az a harom-
kilés, csupa szem és csupa homlok pelenkarekldam, aki valaha
voltam? Vagy nem sokkal késébb az a tizkilés, csupa kéz és csupa
14b forg6szél a maga kusza mondataival, operdba ill§ érzelmeivel
és képteleniil csapongé fantédzidjaval?
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Erre az életkorra nincs igazédn j6 szavunk. A tovdbbiakban 6t
év alatti gyerekekrél fogok szélni, és koziiliik a hdrom év alattia-
kat ,,babdknak” hivom majd; szdmomra 6k leginkabb a pufék arc
és a poszécske beszéd sajatosan imddnivalé kombinéciéjat jelen-
tik, bar nem kétlem, hogy a hdrom év koriiliek nagy része ezt a
jellemzést kikérné magénak.

A gyerekkor rejtélyét a tudomanyos kutatés és a filozéfiai elem-
zés részben feltarta, részben elmélyitette. Az utébbi harminc év
ezen a terlileten forradalmi véltozdsok tantdja volt. Valaha a tu-
doésok a babédkat és a kisgyerekeket irraciondlis, 6nz6 és erkolcsi
érzék nélkiili 1ényeknek hitték, akiknek gondolkoddsa és tapasz-
taldsa a kozvetleniil Gket érintd, konkrét tartalmakra korl4tozdédik.
Azoéta kideriilt, hogy ezek a csoppségek nemcsak tobbet tanulnak,
mint ahogy régi kollégdink el tudtdk képzelni, hanem — ahogy e
konyvben részletesen kifejtem majd — a képzeletiik is sokkal élén-
kebb, tapasztalataik kore szélesebb, és bizony tor6dnek mésokkal
is onmagukon kiviil. Bizonyos értelemben okosabbak, fant4zia-
disabbak, erkolcsosebbek és tudatosabbak a felnGtteknél.

A fejlédéslélektan forradalma a filozéfusokat is arra 6szténoz-
te, hogy a babdkat komolyan vegyék, el6szor a filozéfia térténe-
tében. Szaktertletiik végtére arra vald, hogy mély és rejtélyes
témakkal foglalkozzon, és a gyerekkor témai ilyenek; mégis, ha
dtnézzilik 2500 év filozéfiai irodalmat, benne a gyerekekrél szinte
semmit nem taldlunk. Ha egy marslaké a féldi embert filozéfiai
irasokbdl akarnd megismerni, kénnyen arra a kovetkeztetésre jut-
hatna, hogy ez a 1ény kétnemi reprodukcié nélkiil, klénozdssal
szaporodik. Az Encyclopedia of Philosophy 1967-es kiaddsdnak
kozel 2000 oldaldn egyetlen hivatkozas sincs babdéra, sziil6kre,
apdra, anydara és csalddra; dltaldban a gyerekekre is minddssze
négy. (Van viszont tobb szdz az angyalokra és a Hajnalcsillagra,
tobbek kozott.”)

Ez a helyzet djabban véltozik. A filoz6fusok kezdenek odafi-
gyelni a gyerekekre, s6t, még tanulni is téliik. Az imént idézett
enciklopédia legtijabb kiaddsa maér tartalmaz cikket olyan cim-
mel, mint ,,a kisgyerekek megismerd tevékenysége” vagy ,.a gye-
rekek elmélete az elmér6l”. Amikor elGaddst tartok az Amerikai
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Filozéfiai Tarsasag és a Gyerekkori Fejlddés Kutatdsdanak Tarsa-
sdga konferencidin, tapasztalom, hogy filozéfusok komolyan vi-
tatjak a korai fejlédés kérdéseit, példdul hogy a gyerekek mikor
kezdik érteni masok elmemiikodését, hogy milyen médon tanul-
nak, vagy hogy van-e empétids készségiik. Néhdnyuk még arra is
hajlandé, hogy (kissé ugyan szorongva) beiiljon 6vodédsok kozé,
és kisérleti céllal elbeszélgessen veliik. Lassan rdjonnek, hogy a
r6luk val6 gondolkodads segithet régi és alapvet§ filozéfiai problé-
mak 1j megkozelitésében, példdul a képzelet, az igazsdg, a tudat,
az 6nazonossag, a szeretet és a moralitds természetérél. A tovéb-
biakban épp ezt az 1j megkozelitést prébdlom majd bemutatni:
azt, hogy a babédkrél és az igen fiatal gyerekekr6l szerzett ismere-
teink alapjan hogy latjuk ma a filozéfia néhany alapkérdését, no
meg hogy a babdkat és az igen fiatal gyerekeket milyennek latjuk
a filozdfia szemiivegén dt.

HOGYAN VALTOZTATJAK MEG
A GYEREKEK A VILAGOT?

Az itt ismertetendd kisérletek és érvek mogott egyetlen dltaldanos
gondolat hiiz6dik meg: az, hogy az embernek minden mds lény-
nél nagyobb képessége van a véltozasra. Folyamatosan alakitjuk
targyi kornyezetiinket, a tobbi embert, nemkiilénben 6nmagun-
kat. Hogy mi médon, annak megértését segithetik a gyerekekrél
és a gyerekkorrdl szerzett tudomanyos ismeretek. Es forditva:
véaltozdsunk ténye sokat megmagyardz a gyerekek és a gyerekkor
természetébdl — még azt is, hogy ez a sajdtosan emberi gyerekkor
miért 1étezik egydltalan.

Az 1ij tudoményos magyarazatok végsd soron az evolicié elmé-
letében gyokereznek. De a gyerekek pszicholégiai vizsgdlata egész
mads képet ad az evoliici6 életiinket alakité szerepérél, mint a ha-
gyomanyos evoliiciés pszicholégia.’ Néhany pszicholégus és filo-
z6fus azt dllitja, hogy ami az emberi természetben lényeges, annak
legnagyobb részét a gének hatdrozzdk meg, vagyis egy egyszer s
mindenkorra ,,belénk drétozott” rendszer. Szerintiik rogzitett és
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egymadstol jol elvalaszthaté képességekkel vagyunk felszerelve,
amelyek 200 000 évvel ezel6tt élt, pleisztocén kori Gseink koriil-
ményeire és igényeire szabottak. Ok értheté médon alulértékelik a
gyerekkor fontossdgat: annyit elismernek, hogy az adott képessé-
gek kibontakozasdhoz a ,,normaélis mértékben” sziikség van rd, de
ezenkiviil nem sokra tartjdk. Hiszen ami szdmit, az tigyis benniink
van mdr a sziiletéskor, részben mint 4ltaldnos emberi természet,
részben mint genetikailag meghatdrozott, egyéni jellegzetesség.
Ez a felfogds azonban nem gy tekint az ember életére, ahogy
azt valéjdban megéljiik, a maga idébeli kibontakozédsdban és fej-
16désében. Hiszen nap mint nap kétségbevonhatatlanul érezziik,
hogy aktivan cselekvé lények vagyunk, aki 5Gnmagéat és kdrnyeze-
tét folyton véltoztatja. Alapélményiink maga a valtozés; holott ha
természetiinket a génjeink hatdrozndk meg, akkor ma pont olyanok
volndnk, mint a pleisztocén korban. Nem hanyagolhatjuk el azt
az elgondolkodtaté tényt, hogy ami természetiinkben leginkdbb
véltozatlan, az maga a valtozdsra val6 képesség, egyéni és tarsa-
dalmi térténelmiinkben egyardnt. Ezt a rugalmassédgot és alkoté-
készséget, egyéni és kollektiv sorsunk befolydsoldsét valahogy
meg kell magyardznunk anélkiil, hogy miszticizmusba tévednénk.
A magyardzatot meglepd médon az igen fiatal gyerekek vizs-
gédlatdval kapjuk meg, és nyoméban korvonalazédik az evoliciés
pszicholdgia 1j, az eddigit6l merében eltéré fajtdja. Az ember nagy
evoliciés elénye az a képesség, hogy az evolicié altal feldllitott
korlatokat athdghatja. Megtanulhatja kdrnyezetének sajatossdgait,
attdl kiilonboz6 kérnyezeteket is elképzelhet, s6t, meg is valdsit-
hatja 6ket. Mint erdsen tdrsas lénynek, kornyezete legfontosabb
része a tobbi ember; ezért leginkdbb réluk szerez ismereteket,
hogy aztdn ismereteinek felhaszndldsaval védltoztasson a visel-
kedésiikon, beleértve sajat viselkedését is. Mindezek eredmé-
nyeként az ember k6zponti evoliciés adottsdga és természeté-
nek legmélyebb 6sszetevdje a folyamatos véltozds. Véaltoztatjuk
kérnyezetiinket, és kérnyezetiink valtoztat minket. Valtoztatjuk
embertdrsainkat, és hatdsukra magunk is véltozunk.
Sziiletésiinktél kezdve hatékonyabban és rugalmasabban tanu-
lunk barmely maés faj tagjaindl. Amit pedig tanultunk, az lehet6vé
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teszi gyokeresen 1j kérnyezetek elképzelését és olyan cselekvést,
ami aktudlis kornyezetiinket 4talakitja. Ezutdn megtanulhatjuk az
Gj, mér 4ltalunk teremtett kdrnyezet jellegzetességeit, majd, ha
akarjuk, ezeken tovébb alakithatunk. Es igy tovabb. A tapaszta-
lat alapjdn bekovetkezd valtozas képességét az idegtudomanyban
plaszticitdsnak nevezik, és az emberi természet kulcsfontossagui
elemének tartjdk a szervez6dés minden szintjén, az agytdl az el-
mén 4t a tarsadalomig.

A plaszticitds hatdsai azonban nem mertiilnek ki a tanuldsban.
A tanulds révén a vildg véltoztatja elménket, de kézben elménk
tevékenysége véltoztatni tudja a vildgot. Amikor réla egy-egy 4j
elmélet sziiletik, annak alapjdn elképzelhetjiik, hogy ez a vilag
akdr mésmilyen is lehet. A tébbi embert megértve pedig arrél ta-
madhat 1j elképzelésiink, hogy mi magunk is lehetiink masfélék.
Es mikozben gy a kornyezet, 5nmagunk és a tarsadalom valtozik,
nemcsak arrél kell gondolkodnunk, hogy milyenek vagyunk, ha-
nem hogy milyennek kellene lenniink.

A pszicholégusok, filozéfusok, idegkutatdék és a szamitégép-
tudomény miivel4i mar kezdenek gondosan és pontosan azonosi-
tani néhdnyat azokbdl a mechanizmusokbdl, amelyek a véltozas
megkiilonboztetetten emberi képességét adjdk nekiink — vagyis
természetiinknek azt az oldalat, ami a nevelést és a kultirat le-
het6vé teszi. Néhdny ilyen mechanizmusnak mdr preciz mate-
matikai formaja is kialakuléban van. Mint majd igyekszem meg-
mutatni, ez az Gj kutatds és 1j gondolkoddsméd — aminek dontd
része az utébbi par évben sziiletett — megvildgitotta, hogyan hozza
létre az emberi szabadsdgot és rugalmas viselkedést az a bioldgiai
szdmit6gép, ami a koponyankban dolgozik.

Ahogy most {rds kozben koriilnézek, és ldtom mindennapi
tdrgyaimat magam koriil — ldmpa, négyszogletes asztal, fényes
feliiletd és tokéletes szimmetridji kerdmiacsésze, no meg persze
a szamitégép —, szinte semmi nem olyan, mint amiket dseim l4t-
hattak a pleisztocén korban. Ezek elGszor valakinek a képzele-
tében jelentek meg, mint minden tervezett targy. En magam, aki
kognitiv pszicholégusként a gyerekekrél és a gyerekkor filozé-
fiai tanulsdgairél irok, a pleisztocénben szintén nem létezhettem
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volna. Igazabdl épplgy az emberi taldlékonysdg alkotdsa vagyok,
mint a holmijaim; és mint a ma é16 t6bbi ember, tisztelettel bele-
értve Onoket is.

HOGYAN VALTOZTATJA MEG
A GYEREKKOR A VILAGOT?

A vildg és 6nmagunk véltoztatdsdban fontos szerepe van a gyerek-
kor puszta tényének, vagyis annak, hogy sziiletésiink utdn hosszt
ideig éretlenek vagyunk, védelemre szorulunk, és azt meg is kap-
juk. A gyerek nem pusztédn tokéletlen felnétt, aki aztdn fokozato-
san éri el az emberre jellemzd, komplikalt tokéletesség dllapotat.
Az 6 elméje, agya és tudata szintén komplikélt és sok mindenre
képes, bar nagyon mds mdédon, mint a felngtteké, mert mds evo-
Iiciés funkciot 14t el. Az ember egyedfejlédése nem egyszerd
noévekedés, inkdbb ahhoz a metamorf6zishoz hasonlit, ahogy a
hernyébél lepke lesz. (Bar els latasra a lepkékhez inkabb a gye-
rekek hasonlitanak a maguk csapongdsaval, mig a felnGttek inkabb
a herny6hoz, ahogy szép egyenletesen araszol.)

Mi hat a gyerekkor? Egy j61 megkiilonboztethetd fejlgdési sza-
kasz, amelyben a fiatal emberi lény az id6sebbek gondoskod4sa-
tél fiigg. A gyerekkor sz6 szerint nem létezhetne gondoskodé fel-
néttek nélkiil. Es miért megyiink 4t egyaltaldn ezen a szakaszon?
Méghozz4 ilyen hosszi szakaszon, mert hiszen az éretlenség és
a fligg@ség dllapota ndlunk sokkal tovédbb tart, mint mds fajok-
ndl, és ahogy mi, huszonévesek sziil6i séhajtozva tapasztaltuk,
mostandban még tovdbb, mint a régi torténelmi korokban. Mi-
ért olyan tehetetlenek a gyerekek ennyi ideig, és miért fektetnek
olyan rengeteg id6t és energidt a veliik valé tor§désbe a felnGttek?

A hosszu éretlenségi szakasz szorosan Osszefligg a valtozas
képességével, az pedig a képzelettel és a tanuldssal. Ez ut6bbi
kett6 nagy elényt ad nekiink: lehet6vé teszi, hogy minden mads
dllatndl tobbféle kornyezetben megéljiink, és hogy adott kornye-
zetlinket csakis rdnk jellemz6 mdédszerekkel 4t tudjuk alakitani.
Van azonban egy komoly hatranyuk is — sok tanuldshoz sok id6
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kell. Két nap éhezés utdn nehéz a szarvasvaddszat minden lehet-
séges modjat felderiteni, vagy egy kardfogu tigrissel a nyomunk-
ban felidézni mindazt a tudést, amit el6deink errél az dllatrél
Osszeszedtek. Vagy egy mai példa: magam is szivesen eltdltenék
egy hetet 1j szdmitégépem lehet&ségeinek felderitésével, ahogy
tizenéves fiaim tették, csak hdt nincs médom rd, mert mégottem
ott csattogtatjak kardfogukat a kovetkezs egyetemi 6rdk meg a
palydzati hatdridk.

Egy olyan dllatnak, amely az el6z6 nemzedékek felhalmozott
ismereteitdl fiigg, idére van sziiksége ezen ismeretek befogada-
sdhoz. Ha rdaddsul nagymértékben a képzeletére tdmaszkodik,
a képzelet edzésére is id6t kell szdnnia. Nos, ez az id§ a gyerek-
kor. A gyerekek fel vannak mentve a felnétt szokdsos teendéi
al6l, nem kell szarvasra vaddszniuk és elzavarniuk a ragadozékat,
hogy a pdlydzatirdsrél meg az egyéb tjkeleti elfoglaltsdgokrol ne
is beszéljiink. Semmi dolguk a tanuldson kiviil. Idejiik teljes egé-
szében arra val6, hogy egyrészt a kdrnyezg vildgot megismerjék,
masrészt elképzeljenek lehetséges masféle vildgokat. Annak majd
felnéttként jon el az ideje, hogy most szerzett tudasukkal a gya-
korlatban is kezdjenek valamit.

A felnéttek és a gyerekek kozott evoliciés munkamegosztds
érvényesiil. A Homo sapiens multicégnek a gyerekek alkotjdk a
kutatds-fejlesztési részlegét — nekik lehetnek fellegekben jaré o6t-
leteik, szemben a gydrtdsi és a marketingrészleg felnétt médra
foldhozragadt személyzetével. Ok a feltalalék, mi pedig megva-
16sitjuk taldlményaikat. Mdrmint azt a hdrom-négyet az eredeti
millié koziil, ami hasznélhatd.

Ha egyediil lényegesnek a felnétt képességeket tartjuk, a hosz-
szu tdvu tervezést, gyors és készséggé valt végrehajtdst, ligyes
reakci6t a szarvasra, a tigrisre meg a hatdridékre, akkor bizony
a kisbaba elég szerencsétlen lénynek latszik. Am ha felismerjiik
a véltozds, kivéltképp pedig a képzelet és a tanulés jelentSségét,
akkor hozzd képest a felnétt jar 6lomldbakon. A herny6 és a lep-
ke mashoz ért jol, és ez igy van rendjén.

A munkamegosztds a felnétt és a gyerek elméjén, agydn, min-
dennapi tevékenységén és még tudatossdganak jellegén is meglat-
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szik. A babdk specidlis agyat mintha kifejezetten a képzel6désre
és a tanuldsra tervezték volna.” Belsd dsszekottetései gazdagabbak,
mint a tipikus felnétt agyé, azaz t6bb neuronpélydt tud haszndlni;
késébb a bgviils tapasztalat nyoman ezek koziil a gyakran foglal-
koztatottak meger6sédnek, mikdzben a tébbi elsorvad. Egy baba
agyéanak térképe igy néz ki, mint Périzs 6vérosa a szdmtalan 6sz-
szebogozott, kanyargds utcdcskdjaval. A felnétt agyon mar latszik
a modernizdcié, benne a kevesebb, de széles sugdrit sokkal na-
gyobb forgalmat bonyolithat le. A fiatal agy rugalmasabb is, azaz
konnyebben valtozik, aminek viszont megfizeti az drat azzal, hogy
feladatait nem tudja olyan gyorsan és j6 hatdsfokkal ellatni.

A gyerekkor és a felnéttkor kozti dtalakuldsban még specidli-
sabb agyi védltozasok is fontos szerepet jatszanak. Ezek elsGsorban
a prefrontalis kérget® érintik, az agy azon részét, amely az ember-
nél kiilondsen jol fejlett, és a neurolégusok gyakori dllitdsa szerint
a sajdtosan emberi képességek székhelye: a gondolkoddsé, a ter-
vezésé és a viselkedés szabdlyozasdé. Mikor az 1950-es években
bevezették a lobotémidt — a prefrontdlis kéreg miitéti eltdvolitdsat
— olyan pszichiétriai pacienseknél, akik a hibads gondolkoddson
tdl igen agresszivek is voltak, kidertlt, hogy bér elméjiik feliile-
tesen nézve miikodbSképes maradt, a dontés, a késztetések irdnyi-
tdsa és az intelligens cselekvés képességét nagyrészt elvesztették.
Nos, ez a kéregteriilet az agy 6sszes része koziil utolsénak érik
be. Huzalozdsa, miutdn a sejtkapcsolatok egy része visszafejlg-
dott, masok pedig megerdsodtek, csak a hiiszas évek kozepén
valik teljessé. (Még egy s6haj a huszonévesek sziileitél.) Nemrég
az idegkutatok felfedezték, hogy az egész agy valtozékonyabb és
alakithatébb, még felnéttkorban is, mint ahogy azelétt hittiik; de
egyes részei, mint példdul a ldtérendszer, mar sziiletés utan pér
hénappal elnyerik végleges alakjukat, mig masok, példdul épp a
prefrontdlis kéreg és 6sszekottetései mds agyteriiletekkel, sokkal
késébb. A latérendszer nagyjabél ugyanolyan hat hénaposan és
hatvanévesen, a prefrontdlis teriilet viszont még serdiil6korban
és azon tul is fejlédik.

Ezt gy is érthetnénk, hogy a gyerek afféle ,,hibds” felnétt, aki-
nek az agya még nélkiilézi a racionélis gondolkodas legfontosabb
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anatémiai struktdrdit. Am ugyanennyi logika lenne egy maésik
véleményben, amely szerint képzelet és tanulds terén a gyerek
még a felnéttnél is tokéletesebb. A prefrontilis kéreg dolga min-
denekel6tt a gatlds:® més agyrészekre hatva abban segit, hogy fi-
gyelmiinket, gondolatainkat és tetteinket egy irdnyba fékuszal-
juk, amire valéban nagy sziikség van a feln6tt médra komplikalt
gondolkodéshoz, tervezéshez és cselekvéshez. Sok 6sszetevgjd
terveket végrehajtani példdul csak tgy lehet, hogy minden fazis-
ban azt és csak azt a miiveletet végezziik el, ami épp oda valdg,
nem kalandozunk el més lehetéségek felé. Kozben pedig csakis a
tervet érint6 eseményekre figyeliink. Aki mar probalt egy harom-
éves srdcot 6voddba indulés el6tt feldltoztetni, az ilyesféle gétlas
fontossdgédban biztos egyetért velem — eszébe juthat a szdmtalan
kozjaték, a szekrényfidkok nyitogatdsa és a padlé minden kis folt-
janak alapos felderitése 61t6zkodés kozben, meg hogy a zokni mé-
ris Ujra lent van, mikor még alig ment fol...

Maskor azonban, mindenekel6tt amikor tanulunk vagy a fan-
tdzidnkat miikddtetjiik, a gatlds tobbet art, mint haszndl. Ilyen-
kor annyi lehet@séget kell figyelembe venni, amennyi csak telik
téliink, még egész vad és el6zmények nélkiili lehetdségeket is.
(Héatha az a szekrény jobban mikddik fikok nélkiil?) A tanulds
hatékonyabb, ha nyitottak vagyunk mindenre, ami esetleg igaznak
bizonyul. (H4tha az Univerzum rejtélyes sotét anyaganak titkara
pont ez a kis piszokfolt vezet r4?) Igy az erdés prefrontalis gatlds
hidnya gyerekkorban elényre valik.

Mads értelemben a prefrontélis kéreg a gyermeki agy legakti-
vabb része, mivel folyamatosan véltozik, és végsd alakja erdsen
fiigg az ezid6tajt szerzett tapasztalatoktél.” A tanulds és a képzelet
ereje halmozza fel azt az informdcio6t, amit késébb a felnétt hasz-
ndl a tervezéshez és viselkedésének intelligens szabdlyozasdhoz.
Vannak bizony{tékok arra, hogy a valtozékonyabb és késGbb érg
frontélis agykéreg magasabb intelligenciahdnyadossal jar; a so-
kdig nyitottan tartott agy része lehet azoknak a hatdsoknak, amik
az embert okossé teszik.

Az eltérd agy azt is jelenti, hogy a felnétt és a gyerek minden-
napjai masképp telnek — mi dolgozunk, a gyerek jatszik. A jaték
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a gyerekkor legfébb megkiilonboztets jegye, a mikodésben 1évé
képzelet és tanulds é16, ldthaté manifesztdcidja. Egyben a haszon-
talansdg paradox hasznossdgdé is. Amikor a baba épitékockdkat
rakosgat, kicsit késébb pedig sell6vé vagy nindzsdva valtozik, de-
finici6 szerint nincs vele nyilvanvalé funkcidja és felnétt értelem-
ben vett célja. Semmivel se viszi el6bbre az evolicidsan kialakult
programokat, mint példaul a szaporodads, az élelemszerzés, a me-
nekiilés a ragadozdk el6l vagy az eréforrdsokért folytatott harc.
Mégis, ezek a haszontalan id6t6ltések sajatosan és eltéveszthetet-
leniil emberiek. Akarcsak felnéttkori megfelelik egyébként, ami-
ket munkas hétkoznapjainkban oly tiditének érziink: aki verset
vagy regényt olvas, zenét hallgat vagy gyonyorkodve 4ll egy fest-
mény elétt, az bizony jatszik, a jdtéknak ugyanebben a hasznosan
haszontalan értelmében.

Mindezek a kiilonbségek azt sugalljik, hogy a gyerekek tuda-
tossdga, azaz vildguk megtapasztaldsanak szovete szintén kiilon-
bozik a miénkt6l. Ahol az agy és az elme mads, ott sziikségképp
més az élmény is. A kiilonbséget mi kutaték nemcsak tétlen cso-
délkozassal vessziik tudomadsul: a gyerekek tudatdra szisztemati-
kusan kovetkeztetiink abbdl, amit elméjiikrél és agyukr6l mar fel-
derftettiink. Bels§ életiik megértéséhez felhaszndljuk a pszicholé-
gia, az idegtudomadny és a filozéfia eszkoztdrat. Cserébe alkalmunk
nyilik 4j néz6pontbdl szemiigyre venni sajat feln6tt tudatunkat,
és 1ij szempontot kapunk annak az 6si kérdésnek a vizsgélatdhoz,
hogy embernek lenni mit jelent.

Felmeriilnek zavarba ejté kérdések az ember személyes azo-
nossdgérzetérdl is. A gyerek és a felnétt gyokeresen mads é16-
lény, eltéré elmével, aggyal és élményeinek jellegével, de més
szempontbdl a felnétt nem egyéb, mint a gyerekkor végtermé-
ke. Agyunkat a gyerekkori tapasztalatok formadljdk, életiinket
gyerekként kezdjiik, és tudatos emlékeink visszanyilnak odéig.
Hérakleitosz 6gorog filozéfus mondta, hogy senki nem léphet
ugyanabba a folydba kétszer, mert kdzben mdr & és a foly6 is
megvaltozott; a gyerekkorra gondolva nyilvanvalé, hogy az egye-
di ember és az emberi faj egyardnt ilyen folyénak tekinthetd,
amely folyamatosan atalakul.
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A véltozds, a képzelet és a tanulds minden folyamata végsg
soron a szeretettdl fiigg. Aki gyerekrd]l gondoskodik, rendszerint
nagyon szereti 6t, és szeretete minden emberi véltozas egyik haj-
témotorjat jelenti. A sziil6i szeretet nem pusztan egyszerd és Gsi
0szton, mint més dllatok utédgondozésa, bar kétségteleniil van
koztiik folytonossdg. Az a hosszi id6szak, amit sziil6ként t6l-
tlink, alapvetd szerepet jatszik a legkifinomultabb és jellegzetesen
emberi képességek megjelenésében. Az embergyerek elnyujtott
éretlensége csakis azért lehetséges, mert szamithat gondozdinak
szeretetére, mikozben téliik tanulva magédéva teszi az el6z6 nem-
zedékek felfedezéseit. Gondozas nélkiil nemcsak a gyakorlati biz-
tonsdgot és az érzelmek melegét nélkiilézné, hanem az egész kul-
tirat, az egész torténelmet, az erkolcsot és a tudomanyt is.

TERKEPEK

E konyv elsé hdrom fejezetében azt a filozéfiai gondolkodést és
pszicholégiai kutatdst fogom felvdzolni, ami a képzelet és a ta-
nulds mai tudomanya mdogott meghizédik. Mint kideriil, mér a
legfiatalabb babdk is sokat tudnak a vildg miikddésérdl. Kicsit
késébb, egy-kétéves korukban ébrenlétiik nagy részét mégis fan-
taziavilagban toltik, képzelt tedt sziircsolgetve vagy képzelt tig-
risekkel hadakozva. Vajon miért? Az 1. fejezet megmagyarazza,
hogyan fonédik 6ssze nédluk a tudds és a képzelet: tuddsukkal
lehetséges masik vildgokat taldlnak ki, igy deritve fel az igazi vi-
l4g lehetdségeit.

De nemcsak a targyi vildgrél tudnak sokat, hanem az emberek-
r6l is, ami képessé teszi 6ket masok viselkedésének elképzelésére,
beleértve a sajatjukét. A 2. fejezet errdl fog sz6lni: a kitalalt jat-
szopajtasokrol és felnétt folytatdsaikrél szindarabokban és regé-
nyekben. Ahogy elképzeljiik, hogy 6nmagunktél kiilonbézgek is
lehetnénk, val6jdban maris j6 dton vagyunk afelé, hogy tényleg
kiilénbo6zék legyiink.

A 3. fejezetben bemutatom, honnan jon a tudés és a képzelet.
A tudomadnyfilozéfusok és a szamitégép-kutaték nemrég 1j el-
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képzeléseket fejlesztettek ki arrdl, hogy a tanulds és a fantazialas
miképp lehetséges — méghozz4 olyan elképzeléseket, amelyek
felhaszndldsdval a gépeket elldthatjak a tanulds és a képzelet ké-
pességével. Eredményeik révén meg tudjuk magyardzni, hogy a
gyerekek hogyan tanulnak és képzel6dnek annyit, amennyi jel-
lemz6 rdjuk. Barmilyen meglepd, a tudésokhoz nagyon hasonléan
statisztikai szdmitdsokat és kisérleteket végeznek ontudatlanul.
Ezenkiviil van egy sajdtosan emberi és nagyon hatékony mddsze-
riik: tanulnak gondozéik viselkedésének megfigyelésével, akik igy
szintén tudtukon kiviil folyamatosan tanitjak éket. Ezek a tanula-
si formdk lehet§vé teszik, hogy vilagképiik gyakran véltozzon, és
valtozdsa 6ket 1j meg 1j cselekvési alternativakra képesiti.

Tovébbi két fejezet témdja a tudat. Felnétt vilaglatasunk méd-
ja vajon az egyetlen lehetséges m6d? Vagy tudatossdgunk jellege
véaltozhat? Milyen lehet babdnak lenni? A felné6ttek tudatdnak két
igen kiilénb6z6 aspektusa van: az igynevezett kiilsé és belsé tu-
dat. Az el6bbi a rajtunk kiviili vildgra vonatkozik, az a méd, ahogy
példédul az ég kékjét vagy a madarak hangjat érzékeljiik. A 4. fe-
jezetben 1j tudomanyos eredményeket ismertetek a kisgyerekek
elméjérél és agyardl, valamint arrél, hogy ezek alapjan milyennek
latjuk ma az 6 kifelé irdnyulé tudatukat. Mint kideriilt, 6k a vildg-
ra egész mdsképp figyelnek, mint mi, és ez a kiilénbség 6sszefiigg
rendkiviili tanuldsi képességilikkel. Amellett fogok érvelni, hogy
6k val6jdban tudatosabbak ndlunk, vagyis a koriil6ttiik zajlé ese-
ményeket intenzivebben veszik tudomadsul.

A tudat maésik fajtdja a belsd tudat: a gondolatok, érzések és
tervek folyamata, amelyet szintén érzékel az a belsg ,,6nmagunk”,
aki egy személyben megfigyeld, néletrajzunk iréja és tetteink
végrehajtdja is. Mint az 5. fejezetben kifejtem, a csecsemdéknél és
kisgyerekeknél ez a bels§ tudat szintén eléggé eltér a felnSttekétdsl.
Masképp élik 4t a multat és a j6vét, az emlékeket és a vagyakat.
Maésképp emlékeznek, médsképp terveznek, és nincs nekik ugyan-
olyan belsd megfigyel&jiik, mint nekiink. A bels§ ént egyikiink
sem készen kapja, hanem maga alkotja meg.

A kovetkezd hdrom fejezetben meglatjuk, hogy ezek az j fel-
ismerések mit mondanak az 6nazonossag, a szeretet és az erkolcs
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kérdéseirél. Olyan kérdésekrél tehdt, amelyek mindennapjaink-
ban gyakran meriilnek fel siirget6en, egyrészt mint sziil6knek,
madsrészt mint sajit sziileink gyerekeinek.

A 6. fejezet vazolja a gyermeki és a felnétt 1ét viszonyat. Ho-
gyan alakitjdk a gyerekkori tapasztalatok és cselekedetek a ké-
s6bbi tapasztalatokat és cselekedeteket? Mds széval, hogyan tesz
mindet a gyerekkor azzd, akik vagyunk?

A 7. fejezet e kérdéskor egy sajdtos részére fé6kuszdl. Honnan
ered a szilg és a gyerek kozotti szeretet? Hogyan fiigg a feln6tt
élete és érzelemvildga a sziilg és a gyerek viszonyatél? Azt 4l-
litom, hogy egyszerd médon sem a géneknek, sem a sziiléi vi-
selkedésnek nincs meghatdrozé szerepe; a gyerekkori élmények
azonban jelentdsen befolyasoljdk azt a mddot, ahogy életiinket
kialakitjuk.

A 8. fejezetben tolmdcsolom a gyerekek kutatdsdnak tanulsa-
gait az erkolcs témakorében. Mdar az egész kicsi babdk sem azok az
amoralis 1ények, akiknek régen hitték éket: hatdrozott készségilik
van az empadtidra és az onzetlenségre. Még alig tudnak jarni, ami-
kor felismerik, hogy egyrészt a szabdlyokat kévetni kell, masrészt
ezek a szabdlyok vdltoztathaték. A szeretet és a szabdlykdvetés
— tér6dni mdasokkal és megfelelni bizonyos viselkedési kovetel-
ményeknek — adja azt a jellegzetesen emberi kombinéciét, ami-
b6l az erkolces ered. Természetesen egylitt a maga elkeriilhetetlen
rugalmassagaval: dj koriilmények kozott a torvény valtozhat, de
nem parttalanul, az erkélcsi relativizmusnak gétat szab épp az
embertarsainkkal valé 6sztonos szolidaritas.

Végiil a 9. fejezetben kitérek a gyerekek spiritudlis jelent&ségé-
re, vagyis arra, hogy mi koziik van az élet értelméhez. A legtdbb
szll6 szdmdra a gyereknevelés jelenti a legfontosabb, legértel-
mesebb és legmélyebb élményt, amit valaha 4télhetett. Felmeriil
ugyan a gyanu, hogy ez csak illdzid, tigyes biolégiai fogds arra,
hogy megbizhatéan szaporodjunk... De szerintem nem igy van.
Gyerekeink tényleg az élet 1ényegével kapcsolnak 6ssze minket,
prototipusai mindannak, ami vildgunkban igaz és szép.

Ez a konyv senkit nem fog hozzédsegiteni ahhoz, hogy csemetéi
ne riasszdk fol éjjel a sirdsukkal, vagy hogy szinvonalas egyetem-
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re keriiljenek, vagy egyaltaldn, hogy boldog életiik legyen. Csu-
pén annyit tesz, hogy a gyerekkor jelentdségét egy Gj néz6pontbdl
mutatja be sziil6knek és nem sziil6knek egyardnt. A hdrom- vagy
akarhdny éves gyerkéc legszokvanyosabb hiizdsai — az extrava-
géns tettetds jaték, a mindenhez hozzdnyulé, kielégithetetlen ki-
vancsisdg, az 0sztonos egyiittérzés masokkal — sokat eldrulnak
arrél, hogy mit jelent embernek lenni. Filozéfiai és tudomanyos
kutatdsuk pedig segit annak megértésében, hogyan gondolkodnak
és éreznek 6k, meg persze mi magunk.



