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Kiknek apanlom
a konyvet?

Nincs olyan ember, akinek ne lenne véleménye a radtancrél. A téma nagyon meg-
osztd, elbitéletekkel, vagyakkal, érzékiséggel és szenvedéllyel kapcsolatos gon-
dolatokkal teli. Szeretném azt hinni, hogy a mifajjal szembeni esetleges negativ
elditéletek csupan tudatlansagdbol fakadnak. A radtancot lehet imadni vagy utalni,
de elmenni mellette nem lehet.

A kdtetben nem szeretném leszdgezni, hogy a rudtanc sport-e vagy eléadémdi-
vészet, inkdbb rdbizom az olvasora, ezt dontse el mindenki maga. Mindenesetre az
olvasas soran fény deril majd sok mindenre, amit eddig nem tudtunk vagy nem
tudhattunk a mufajrol.

Kényvemet ajanlom mindazoknak, akik szeretnék jobban megismerni a ridtanc
kultirajat, gyokereit, torténelmét és fejlédését; a radtanc rajongdinak és minda-
zoknak, akik gondolkodnak azon, hogy belevagnak, am nem biztosak abban, nekik
vald-e; azoknak, akik tévképzetek birtokaban mondanak negativ itéletet réla. Es
ajanlom mindenkinek, aki egy szérakoztato, izgalmas, nem mindennapi kényvet
szeretne olvasni egy pikans, tobb szazezer nét megmozgaté dnkifejezési madrol.

Egyet megigérhetek: nem fogsz csalédni.



A sztriptizbarbol
az edzoterembe

Rengeteq vita alakult ki azzal kapcsolatban, honnan ered pontosan a rudtanc.
Szamos Gse van, bizonyos elemei tébb szdz évre nyllnak vissza. Meglep6, de a rud
eqgyik els6 felbukkandsa a 12. szdzadra tehet0: afrikai térzsek hasznaltak elészor,
bizonyos elméletek szerint egy tdrzsi tanc soran, ahol a nék a vélegényliknek lejtet-
ték a tancot egy farud kordl, csabitas céljabal; dllitdlag ez szimbolizalta az altaluk
kivalasztott férfinak, hogyan banjon vellk szeretkezés kdzben.

Egy masik hasonlé gydkere a 12. szazadban a ,majusfa” volt, amikor is termé-
kenységitanchoz hasznalték a fliggdleges, fabol készilt rudat, mely egyértelmden
fallikus szimbdlumként funkciondlt ebben az idében.

Egy masik, a rudtanchoz szervesen kapcsolédoé dgazat a Mallastambha, egy
erésité tréning, melyet egy stambha nevi fémradon végeznek. Osi indiai sport, amit
ugyanugy erénlétfejlesztésre hasznaltak, akdrcsak manapsag a rudtanc irdnyzatait,
de ennek a stilusnak kifejezetten a férfiak hddoltak. Porogtek, forogtak, szaltoztak,
masztak, és kilonféle poziciokat tartottak meg a rudon, fejlesztve tigyességiiket
és gyorsasagukat,

A termékenységi tancok célja elészor a férfiak figyelmének felkeltése és fenn-
tartasa volt, majd a ridtanc mint edzésforma is elterjedt; a rid hasznalatanak
sokszinlsége legaldhb olyan impressziv, mint a mifaj térténelme.

A rudtédnc nagyon sok kontinensen megjelent kiilénféle médon és stilusban,

véqil az 1920-as években terjedt el igazan, amikor is a vandorcirkuszok satrakkal



utaztak korbe a vildgot. (Sokan innentdl szamitjak a torténelmét, és kotik dssze a
cirkusz vilagaval, de mint lathatjuk, a gydkerei ennél sokkal korabbra nyulnak vissza.)

A tancosndk a satortartd oszlopokon csuszkaltak le, tancoltak és pézoltak. Ez a
fajta szorakoztatas elég gyorsan népszer(ivé vélt, nem meglepd modon. A tancsti-
lust abban az id6ben hoochie coochie-nak hivtak.

Az 1940-50-es évek mar a burlesque mdfajaroél szélt, a korabban hasznalt fa
rudakat felvaltotta a ma is haszndlt fémrud. Ebb6l nétte ki magat az a fajta rudtanc,
aminek manapsag miis hodolunk.

Az egyik legkorabbi rudtancprodukcidt 1968-ban adtak elé az amerikai Ore-
gonban egy sztriptizklubban, el6adéja pedig Belle Jangles volt. Akkor persze még
nem az akrobatikan volt a hangsuly: a tancosndk a szinpadon a rudba kapaszkodva
és annak tdmaszkodva csabitottak a férfinépet, hivtak fel magukra a figyelmet és
motivaltak a kézonséget, hogy minél tdobb ,bugyipénzt”adjanak vagy privat tancot
fizessenek, hiszen a tancosnék tobbsége ebbdl él ezekben a klubokban. A szinpad
tulajdonképpen csak arra vald, hogy bemutassék magukat a versenyben, felsora-
kozzanak és meggy6zzék a kbzonséget, hogy ma este dket valasszdk. Nem konny(
feladat ez sem, higgyék el!

Az ériilet gyorsan elterjedt szerte Kanadaban, igy példaul Vancouver piroslam-
pds negyedében is, ahol a radtdnc hatalmas és kiemelt népszerliségnek kezdett
orvendeni az éjszakai barokban. A fellépdk tematikus kosztiimokbe 6ltézve, sajat
zenére léptek szinpadra megkoreografalt érzéki show-jukkal, melynek része volt
a rudtanc is az erotikus tanc és a vetk6zés mellett. Innen aztan gyorsan elterjedt
el6szdr az USA-ban, majd a vilag tobbi részén is.

Az 1990-es években a kanadai szarmazasu Fawnia Mondey egzotikus tdncosnd
oriasi népszerlségének hala nemcsak az éjszakai barokban, de a fitnesztermekben
is megkezdte térhoditdsat a ridtanc. Az 6 nevéhez flizédik a mfaj ujragondolasa,
atlltetése a hétkdznapi nék életébe, és az elsé oktatévidedkat, DVD-ket is neki
koszonhetjlk.

Mit is jelent az exotic dance kifejezés? lgazsag szerint az egzotikus tdncosndk
sztriptiztancosok, erotikus musorokkal szérakoztatjak kézonségliket. A mufajt
gyakran 6tvozik radtanccal és cirkuszi akrobatikus elemekkel a még ldtvényosabb
show érdekében. Fawnia versenyzdi szinten foglalkozott a fitnesszel is, igy nem volt
nehéz 6tvoznie a show-bizniszben megszerzett tapasztalatait a sporttal.

Ezutan mér az egész vildgon elterjedt az Uj mozgéasforma, begylir(izétt az Egye-

stlt Kirdlysdgba és Ausztralidba is, ahol rengeteg kovetére taldlt.
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Manapség a rudtanc még mindig megtalélhatd az éjszakai barokban, ahol el-
sédleges szempont az erotika, az érzékiség és a csabitas, de emellett kialakult az
alakformalo, aerobik irdnyzata is, és tobb szdzezer né kedvencévé valt vildgszerte.

Tovabblépve a ndies és csabitod jellegén, gydkerein és eldéletén, nemzetkdzi
szervezetek, egyesiletek és szovetségek tervezik az olimpiai sportta tételét is.
Ennek érdekében az el6késziiletek mar zajlanak.

Manapsag rengeteg fitneszklub repertoarjaban megtalalhatoé a rudtanc, mely
elérhetd nok és férfiak (1) szamara is, és nemcsak fitnesziranyzatként, de az dnbiza-
lomépités eqyik eszkdzeként is ismert. Nem ritka az sem, hogy a hélgyek lanybucsus
programok keretén belll élvezik a tancstudiok ezen szolgaltatasat.

Szinte nincs olyan nd, aki legalabb egyetlen estére ne szeretne csabito, eroti-
kus tdncosnévé valtozni. Manapsdag divat lett igy innepelni a menyasszony utolsé

szabad éjszakajat, ebbdl is latszik, milyen nagy hatdsa van a rudtancot bemutaté
filmeknek a nékre.



Standing heel touch pose



